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REGULAMIN
VI Zakrecony Dzien Dziecka 2026

§ 1. Organizator:
Stowarzyszenie RDNR Ogrodzieniec - Rusz Dzi§ Na Rower, 42-440 Ogrodzieniec, Plac
Wolnosci 24

§ 2. Cel imprezy:

popularyzacja Ogrodzienca jako miejsca o naturalnych walorach sprzyjajacych
uprawianiu kolarstwa gérskiego,

rozwijanie ogoélnej sprawnosci fizycznej wsréd dzieci,

nauka zdrowej rywalizacji, nauka zasad fair play,

pokazanie dzieciom i mitodziezy alternatywnej dla ,siedzenia przed telewizorem
i komputerem” metody zagospodarowania czasu wolnego,

nawigzanie wspoitpracy ze Stowarzyszeniem RDNR Ogrodzieniec,

zapoznanie z terenami zielonymi i lasem na terenie “Krepa - Osrodek
Rekreacyjno-Wypoczynkowy”

poprawa kondyciji fizycznej poprzez aktywny wypoczynek.

§ 3. Termin:
Impreza odbedzie sie w dniu 31 maja 2026 r.

§ 4. Miejsce imprezy:
“Krepa - Osrodek Rekreacyjno-Wypoczynkowy” w Ogrodziehcu, przy ul. Spacerowej 52

§ 5. Program imprezy:

09:00 Rozpoczecie pracy biura zawodow,

10:00 Zakonczenie pracy biura zawodéw,

10:30 Kategoria MALUCHY 2-5 lat; dystans ok. 50 metrow,

11:00 Kategoria STARSZAKI 6-8 la; dystans ok. 500 metréw (eliminacje, ewen. finat),

12:00 Kategoria MLODZIKI 9-10 lat; dystans ok. 500 metrow (eliminacje, ewen. finat),

13:00 Kategoria JUNIORZY 11-13 lat; dystans ok. 5,5 km (dwa okrazenia - teren lesny) -
opcjonalnie uczestnik moze wystartowac¢ z opiekunem,

14:00 Ogtoszenie wynikow

14:30 Zakonczenie zawodow

§ 6. Szczegotowe zasady wyscigéw dla dzieci.
Zgloszenia:

Termin zgtoszen poprzez formularz internetowy na stronie www.rdnr.pl uptywa 28
maja 2026 roku do godziny 23:59.

Do udzialu bedzie mozna zapisa¢ sie takze w dniu zawodéw tj. 31 maja 2026 roku w
biurze zawodoéw w godzinach 9:00-10:00 pod warunkiem posiadania przez
organizatora wolnych miejsc (max liczba uczestnikow 100 osdb).

Rejestracja online bedzie prowadzona do 28 maja 2026 do godziny 23:59. Po tym
terminie zgtoszenia drogg elektroniczng nie bedg przyjmowane.
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e Osoby niepetnoletnie zgtaszane sg przez opiekunéw prawnych, w przypadku
zgtoszenia dokonywanego osobiscie zobowigzane sg przedstawi¢ pisemng zgode
opiekuna na udziat w zawodach wg wzoru znajdujgcego sie pod adresem www.rdnr.pl

e Limit zgtoszeh wynosi fgcznie 100 uczestnikdw na wszystkie wyscigi w ramach
Zakreconego Dnia Dziecka 2026.

e Dokonujgc zgtoszenia uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych
osobowych w celu prowadzenia zapiséw, przygotowania i publikacji wynikéw oraz
korespondencji z uczestnikami imprezy.

e Odbior pakietéow startowych mozliwy jest w biurze zawoddéw 31 maja w godzinach
9:00-10:00.

OPIEKUNOWIE:

» Warunkiem startu osob niepetnoletnich jest przedstawienie zgody rodzicow (opiekundéw
prawnych). Zgode mozna pobraé¢ na stronie www.rdnr.pl i wypetniong podaé osobiscie do
biura zawodoéw w dniu 31 maja 2026 r. w godzinach 9:00 - 10:00.

Kategoria JUNIORZY - dwie petla o tacznej dlugosci ok. 5,5 km, wchodzaca w teren
lesny. To kategoria w ktérej dziecko moze jecha¢ wraz z opiekunem lub sam.

Klasyfikacje i nagrody:

W wyscigach dla zwyciezcow miejsc 1-3 w poszczegolnych kategoriach wiekowych z
podziatem na dziewczynki i chtopcow (z wylaczeniem kategori maluchy) przewidziane sg
puchary i drobne umpminki.

Pamiagtkowe medale otrzymajg wszystkie dzieci po ukonczeniu wyscigu.

e Kategoria STARSZAKI (dziewczynki i chtopcy)
e Kategoria MLODZIKI (dziewczynki i chtopcy)
e Kategoria JUNIORZY (dziewczynki i chtopcy)

§ 7. Biuro zawodow:
W dniu zawodow zlokalizowane bedzie na terenie “Krepa - O$rodek Rekreacyjno
-Wypoczynkowy” w Ogrodzienncu w godzinach 9:00-10:00.

§ 8. Z powodu braku pomieszczenia nie bedzie mozliwosci pozostawienia depozytu.

§ 9. Pakiet startowy:
Zawiera numer startowy, maskotke, wode, batonik, magnes.

§ 10. Warunki techniczne, ktére musi spetnia¢ sprzet uzywany przez uczestnika
zawodow:

e Do udzialu w zawodach dopuszcza sie dowolny rower jednoosobowy sprawny
technicznie, poruszany wytgcznie sitg mieéni kierujgcego, wyposazony zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami.

e Kazdy wuczestnik musi posiadaC nieuszkodzony kask sztywny, spetniajgcy
powszechnie obowigzujgce normy bezpieczenstwa.

e Stan kasku i stan techniczny roweru, w szczegdlnosci hamulce, mogg byc¢
sprawdzane przed startem. Decyzja sedziego o wykluczeniu zawodnika z powodu
niespetnienia wymogow okreslonych powyzej jest ostateczna.
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§ 11. Przebieg zawodoéw:

Kazdy uczestnik jest bezwzglednie zobowigzany do jazdy w zapietym kasku
sztywnym. Jazda bez kasku Ilub z rozpietym kaskiem jest réwnoznaczna z
dyskwalifikacja.

Kazdy zawodnik bierze udziat w wyscigu zgodnie ze zgtoszeniem.

Trasa zawodow jest oznaczona tasmg ostrzegawczg i tablicami kierunkowymi.

§ 12. Organizacja startu:
W dniu 31 maja 2026 r. organizacja startu zgodnie z programem zawoddw.

§ 13. Ochrona danych osobowych:

Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady/UE/2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy  95/46/WE/Dz.Urz.UE.L.nr 119, str.1/ (RODO) informujemy, iz
Wspdtorganizatorem imprezy oraz administratorem danych osobowych uczestnikéw
jest RDNR Ogrodzieniec - Rusz Dzi$ Na Rower, 42-440 Ogrodzieniec, Plac Wolnosci
24. Uczestnicy Zakreconego Dnia Dziecka wyrazajg zgode na publiczne ogtoszenie
wynikow wraz z jego danymi osobowymi w postaci imienia, nazwiska, roku urodzenia
i miejscowosci podanych w zgtoszeniu.

Uczestnicy Zakreconego Dnia Dziecka zgadzajg sie na otrzymywanie korespondenc;ji
drogg elektroniczng i udostepniajg w tym celu swéj adres e-mail zgodnie z ustawg z
dnia 18.07.2002 r. o swiadczeniu ustug drogg elektroniczng.

Przez przekazanie do Organizatora, prawidlowo wypetnionego i podpisanego
formularza zgtoszeniowego Zawodnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie
podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przestania do Uczestnika
informaciji o przysztych imprezach, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i
analityczne, zgodnie z Ogolnym Rozporzadzeniem o Ochronie Danych Osobowych
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku (RODO), Zawodnikowi przystuguje prawo do
wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie Kkierujgc
korespondencje na adres Organizatora. Niepodanie danych lub brak zgody na ich
przetwarzanie, uniemozliwia udziat w imprezie.

Wszystkie informacje dotyczgce Uczestnikow uzyskane przez Organizatora i zawarte
w formularzu startowym zostang zapisane w sposéb elektroniczny i w kazdym
wypadku bedg wykorzystywane zgodnie z RODO.

Uczestnikom oprocz swiadczen rajdowych, nagréd i upominkdw nie przystugujg
zadne dalsze gratyfikacje, w szczegélnosci wynagrodzenie z tytulu wykorzystania
wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych.

O sposobie przetwarzania i wykorzystywania danych osobowych podanych na
potrzeby startu w zawodach Uczestnik moze w dowolnym momencie przeczyta¢ w
klauzuli informacyjnej, dostepnej w biurze zawoddw.

§ 14. Organizator jest odpowiedzialny za:

Przygotowanie trasy wys$cigu rowerowego
Zabezpieczenie medyczne na trasie wys$cigu (udziat osoby z umiejetnosciami
udzielenia pierwszej pomocy, apteczka wyposazona w srodki opatrunkowe).

§ 15. Odpowiedzialnos¢ organizatora:

Organizator nie ubezpiecza uczestnikow rajdu od NNW oraz OC - nie ponosi
odpowiedzialnosci w tym zakresie.
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Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikte podczas zawodow,
zarowno wobec uczestnikow jak i oséb trzecich.

Udziat w zawodach jest dobrowolny i kazdy uczestnik startuje na wtasng
odpowiedzialnos¢, niezaleznie od warunkdéw pogodowych zastanych na trasie.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za
szkody wyrzgdzone przez uczestnikow.

Na imprezie zabrania sie:
Zasmiecania miejsca imprezy oraz terenow przylegtych.
Niszczenia przyrody.
Zbaczania z trasy wy$cigu bez zgody organizatora.
Nie wolno tarasowac trasy wyscigu.

§ 17. Postanowienia koncowe

Kazdy uczestnik (opiekun prawny) jest zobowigzany do podpisania oswiadczenia o
znajomosci regulaminu. Podpisujgc ww. oswiadczenie, uczestnik (opiekun prawny)
wyraza zgode na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych
zabiegébw medycznych oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce przez
personel medyczny i paramedyczny dziatajgcy w imieniu organizatora.

Uczestnik (opiekun prawny) oswiadcza, ze jest zdolny do udziatu w zawodach, nie sg
mu znane zadne powody o charakterze zdrowotnym wykluczajgce go z udziatu w
zawodach oraz ze startuje na wlasng odpowiedzialnos¢. Udziat w zawodach wigze
sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia
obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym smierci), a takze szkdd i strat o charakterze
majgtkowym. Ponadto, z udziatem w zawodach mogag wigzac sie inne, niemozliwe w
tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie oswiadczenia o znajomosci
regulaminu oznacza, ze uczestnik (opiekun prawny) rozwazyt i ocenit zakres i
charakter ryzyka wigzgcego sie z udziatem w zawodach, startuje dobrowolnie i
wylacznie na wtasng odpowiedzialnosc.

Zapisujgc sie do udziatu w zawodach uczestnik (opiekun prawny) akceptuje niniejszy
regulamin i wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego
w formie fotografii lub zapisu wideo oraz udziela Organizatorowi nieodpfatne;j licencji
na wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji, w tym: utrwalania i
rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzanie do pamieci komputera,
wykorzystania do promocji i organizacji imprez Organizatora, udostepniania
sponsorom oraz partnerom w celu ich promocji w kontekscie udziatu w imprezie, na
promocyjnych materiatach drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach
internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zawodéw lub ich przerwania bez
podania powodéw. * Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione
przed, w trakcie i po imprezie. « Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki
atmosferyczne. + Regulamin moze ulec zmianie. Kontakt w sprawach
organizacyjnych: Artur Potkoszek, tel. +48 663 809 892.

NIP: 6492315610 / KRS: 0000925476 / REGON: 384151891 / www.rdnr.pl / biuro@rdnr.pl / tel. 663 809 892

Stowarzyszenie RDNR Ogrodzieniec — Rusz Dzi$ Na Rower; 42-440 Ogrodzieniec, Plac Wolno$ci 24



http://www.rdnr.pl/

