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Regulamin Mistrzostw Polski Bulgarian Bag SUPLES w Radomiu

. Zawody odbeda si¢ 14 listopada 2026, w godzinach 10.00 do 17.00, w sali gimnastyczne;j

szkoty podstawowej nr 24 przy ulicy Powstancow Slaskich 4 w Radomiu

Zawody beda mialy rangg Mistrzostw Polski

Organizatorem zawodow jest Klub Sportowy BKS Radomiak Radom z siedzibg: ul. Struga
63, 26-610 Radom; NIP: 796-285-94-79.

Wsparcia 1 opieki patronackiej udziela Polskie Stowarzyszenie Kettlebell 1 Fitness oraz
polska spotecznos¢ SUPLES

Glowng konkurencjg na zawodach bedzie 5-bdj Bulgarian Bag

Megzczyzni i kobiety beda klasyfikowani osobno

Wszyscy zawodnicy startujg w 3 klasach:

a) Fit (panie worek 5 kg, panowie 8 kg)

b) Strong (panie worek 8 kg, panowie 12 kg)

c¢) Extreme (panie worek 12kg, panowie 17 kg)

Wszyscy zawodnicy beda podzieleni na trzy kategorie wiekowe (12-16 lat, do 55 lat 1 +55).
Dziewczeta 12-16 lat startujg tylko z workiem 5 kg, chtopcy 12-16 wylacznie z workiem 8
kg. Dopuszczony bedzie start dzieci do 12 lat ale wylacznie poza konkursem (obowigzkowa
zgoda rodzicow), cigzar worka dla dziecka ustala sedzia w porozumieniu z rodzicami

Nie bedzie podziatu na kategorie wagowe

Zawodnicy beda startowaé z workami ,,klasycznymi” czuli Bulgarian Bag Genuine Leather

. Zawodnikow obowigzuje schludny i czysty strdj sportowy. Start na bosaka jest dozwolony,

rekawiczki - zabronione, stuchawki na uszach — zabronione, stosowanie magnezji —
zabronione.

Organizatorzy zapewnig sprzet, start z wlasnym workiem nie bedzie mozliwy ale
dopuszczony do rozgrzewki.

Oplata startowa za zawody wynosi 250 zt. Oplata uprawnia do startu we wszystkich
rozgrywanych konkurencjach. Oprécz 5-boju beda to zmagania sztafet (worek + pitka
suples) oraz tzw ,,Suples Ball Last One Standing”.

Rejestracja jest mozliwa za pomocg Formularza Zgloszeniowego
(https://competit.pl/w/0680/) Po wypetieniu formularza, zawodnik zostanie przekierowany
do platnosci TPay. Mozliwe jest tez dokonanie wptaty tradycyjnym przelewem bezposrednio
na konto BKS Radomiak Radom, dane do przelewu sa poddane w formularzu
zgloszeniowym.

Organizator dopuszcza platno$¢ ,,last minute” na miejscu, w dniu zawodoéw. Optata w takim
wypadku wynosi¢ bedzie 300 zt. Z opcji ,,last minute” bgdzie mozna skorzysta¢ pod
warunkiem ze bedg wolne miejsca startowe

Rejestracja bedzie mozliwa do 11 listopada 2025, chyba ze limit startujacych (60 oséb)
zostanie wczesniej wyczerpany.

W ramach zawodow bedzie mozliwos¢ wzigcia udzialu w zmaganiach ELITE o uzyskanie
tzw. rangi sportowej. Bedzie si¢ to wigzato z prawem zakupu stosownej koszulki ELITE.
Medale przystuguja za pierwsze 3 miejsca w ,,Piecioboju Bulgarian Bag” we wszystkich
kategoriach. Pozostale miejsca 1 inne konkurencje (zmagania sztafet: worek + pitka suples
oraz tzw. ,,Suples Ball Last One Standing”) nagradzane sg dyplomami

Przepisy okreslajace prawidlowe wykonanie poszczegolnych powtorzen dostepne sg na
filmie instruktarzowym: ,,https://youtu.be/wjyDhespo-0”. Najwazniejsze reguty rozgrywania
zawodOw zostang przypomniane przez s¢dziego gtdéwnego podczas obowigzkowej odprawy
sedziow 1 zawodnikéw o godzinie 9.20 w dniu zawodow.

Rejestracja zawodnikow odbywac si¢ bedzie w sekretariacie zawodow 14 listopada 2026 w
godzinach 8.00 do 9.00. Mozliwa bedzie tez rejestracja poprzedniego dnia (pigtek
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13.11.2026) w siedzibie klubu BKS Radomiak, w godzinach 19.00 — 20.00.
Przewidywany harmonogram zawodow:

8.00 — 9.00 rejestracja zawodnikoéw

9.20 - 9. 50 obowigzkowa odprawa dla sedziow i zawodnikow

10.00 Oficjalne otwarcie zawodow

10.15 — 16.30 starty zawodnikow (doktadny czas startu bedzie podany po zamknigciu list
startowych)

16.30 -17.15 dekoracje oraz zamknigcie zawodow

O zaliczaniu poszczego6lnych powtorzen decyduje sedzia

Protest przeciwko decyzji sedziego nalezy sktada¢ niezwlocznie w sekretariacie lub u
sedziego gtownego. Protest sktada kierownik druzyny lub trener, tylko w wyjatkowych
wypadkach, przy ich braku, sam zawodnik. Protest sktadany jest z nagraniem filmowym.
Protestowa¢ mozna tylko w sprawie wystepu swojego zawodnika. Nie beda przyjmowane
protesty dotyczace wystgpow na innych stanowiskach.

Zawodnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢. Dokonanie optaty
startowej oraz zgloszenie do uczestnictwa w zawodach oznacza, ze uczestnik rozwazyt i
ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w zawodach, w tym
zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym
$mierci), a takze szkod 1 strat o charakterze majatkowym 1 dobrowolnie zdecydowat si¢
podjac to ryzyko.

Organizator zapewnia opieke medyczng wytacznie dla uczestnikéw imprezy od momentu
startu do jego zakonczenia. Organizator nie pokrywa kosztoéw medycznych lub kosztow
transportu nieobjetych zakresem zabezpieczenia medycznego imprezy. Decyzje podjete
przez koordynatora medycznego lub obstuge medyczng co do udziatu zawodnika w
zawodach sg niezawiste oraz sg wigzace wobec zawodnika. Niezastosowanie si¢ do zalecen
obstugi medycznej powoduje dyskwalifikacje zawodnika.

Przystapienie do procesu zglaszania do zawodow, wpisywane w ramach rejestracji dane, w
tym osobowe, prawidlowo wypelnionego i podpisanego formularz oznacza wyrazenie zgody
przez uczestnika zawoddéw na wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na
potrzeby zwigzane z organizowang impreza oraz na wewngetrzne potrzeby administracyjne i
analityczne Organizatora, zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29
sierpnia 1997 r.,(tj. Dz.U 2002, Nr. 101, poz.926). Uczestnikowi przystuguje prawo do
wycofania takiej zgody 1 moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujgc korespondencj¢ na
adres Organizatora, przy czym wycofanie zgody na wykorzystanie danych osobowych na
potrzeby zwigzane z organizacja zawodow uniemozliwia uczestnikowi start.

Uczestnik zawodow wyraza zgode na wykorzystywanie przez Organizatora swojego
wizerunku, utrwalonego w dowolnej formie, w celach zwigzanych z organizacja
»Mistrzostw Polski Bulgarian Bag” i dzialalno$cig organizatora. Zgoda ta dotyczy w
szczegoOlnosci wykorzystania wizerunku poprzez zamieszczenie wykonanych fotografii lub
materiatéw filmowych w relacjach i materiatach promocyjnych organizatora. Zgoda
obejmuje takze wykorzystanie wykonanych materiatow 1 zdje¢ w szczegdlnosci do
upublicznienia, udostepnienia Sponsorom Zawodow, powielania, zwielokrotniania, emisji,
publikacji, nadawania lub transmisji. Niniejsza zgoda na wykorzystanie wizerunku nie jest
ograniczona czasowo ani terytorialnie. Zgoda na wykorzystywanie wizerunku udzielana jest
nieodplatnie.

O wszystkich spawach nieobjetych niniejszym regulaminem decyduje Organizator i S¢dzia
Glowny Zawodow.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany programu zawodow.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany zasad prowadzenia zawodow po
wczesniejszym uzgodnieniu tego z s¢dziami i zespotami uczestniczagcymi w zawodach.

W wyjatkowych sytuacjach Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zawodow (lub
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ich przerwania) bez podania przyczyny.

Reklamacje zwigzane z formalng obslugg wydarzenia (nie zwigzane z opisanymi wczesniej
zasadami rywalizacji sportowej i procesem sktadania protestow) moga zostac¢ zlozone
pisemnie na adres Organizatora lub mailowo na adres:
mistrzostwa.bulgarianbag@gmail.com.

Reklamacja powinna zawiera¢ dane umozliwiajace identyfikacje Reklamujacego, opis
reklamacji oraz roszczenia zwigzane z reklamacja. W przypadku niekompletnosci
reklamacji, Organizator wezwie do jej uzupehienia.

O rozpatrzeniu reklamacji i jej wyniku Organizator powiadomi zgtaszajacego reklamacje w
wiadomosci wyslanej na adres poczty elektronicznej lub korespondencyjny podany w
reklamacji, w terminie do 14 dni roboczych. Nastgpnie Organizator, po pozytywnym
rozpatrzeniu reklamacji, w terminie 7 dni podejmie odpowiednie dzialania w celu realizacji
reklamacji.

Wigcej informacji na temat praw Klienta mozna znalez¢ na stronie Urzedu Ochrony Prawa
Konkurencji i Konsumenta: https://prawakonsumenta.uokik.gov.pl.

W razie pytan lub watpliwosci prosimy o kontakt z:

Justyna Walkiewicz — Dyrektor zawodow: justynawalkiewicz@gmail.com

Lech LEON Kledzik — Prezes SUPLES Poland: biuro@kettlebell.org.pl



