
Regulamin Mistrzostw Polski Bulgarian Bag SUPLES w Radomiu 

1. Zawody odbędą się 14 listopada 2026, w godzinach 10.00 do 17.00, w sali gimnastycznej 
szkoły podstawowej nr 24 przy ulicy Powstańców Śląskich 4 w Radomiu

2. Zawody będą miały rangę Mistrzostw Polski 
3. Organizatorem zawodów jest Klub Sportowy BKS Radomiak Radom z siedzibą: ul. Struga 

63, 26-610 Radom; NIP: 796-285-94-79. 
4. Wsparcia i opieki patronackiej udziela Polskie Stowarzyszenie Kettlebell i Fitness oraz 

polska społeczność SUPLES 
5. Główną konkurencją na zawodach będzie 5-bój Bulgarian Bag 
6. Mężczyźni i kobiety będą klasyfikowani osobno 
7. Wszyscy zawodnicy startują w 3 klasach: 

a) Fit (panie worek 5 kg, panowie 8 kg) 
b) Strong (panie worek 8 kg, panowie 12 kg) 
c) Extreme (panie worek 12kg, panowie 17 kg) 

8. Wszyscy zawodnicy będą podzieleni na trzy kategorie wiekowe (12-16 lat, do 55 lat i +55). 
Dziewczęta 12-16 lat startują tylko z workiem 5 kg, chłopcy 12-16 wyłącznie z workiem 8 
kg. Dopuszczony będzie start dzieci do 12 lat ale wyłącznie poza konkursem (obowiązkowa 
zgoda rodziców), ciężar worka dla dziecka ustala sędzia w porozumieniu z rodzicami 

9. Nie będzie podziału na kategorie wagowe 
10. Zawodnicy będą startować z workami „klasycznymi” czuli Bulgarian Bag Genuine Leather 
11. Zawodników obowiązuje schludny i czysty strój sportowy. Start na bosaka jest dozwolony, 

rękawiczki - zabronione, słuchawki na uszach – zabronione, stosowanie magnezji – 
zabronione. 

12. Organizatorzy zapewnią sprzęt, start z własnym workiem nie będzie możliwy ale 
dopuszczony do rozgrzewki. 

13. Opłata startowa za zawody wynosi 250 zł. Opłata uprawnia do startu we wszystkich 
rozgrywanych konkurencjach. Oprócz 5-boju będą to zmagania sztafet (worek + piłka 
suples) oraz tzw „Suples Ball Last One Standing”. 

14. Rejestracja jest możliwa za pomocą Formularza Zgłoszeniowego 
(https://competit.pl/w/0680/) Po wypełnieniu formularza, zawodnik zostanie przekierowany 
do płatności TPay. Możliwe jest też dokonanie wpłaty tradycyjnym przelewem bezpośrednio
na konto BKS Radomiak Radom, dane do przelewu są poddane w formularzu 
zgłoszeniowym.

15. Organizator dopuszcza płatność „last minute” na miejscu, w dniu zawodów. Opłata w takim 
wypadku wynosić będzie 300 zł. Z opcji „last minute” będzie można skorzystać pod 
warunkiem że będą wolne miejsca startowe 

16. Rejestracja będzie możliwa do 11 listopada 2025, chyba że limit startujących (60 osób) 
zostanie wcześniej wyczerpany. 

17. W ramach zawodów będzie możliwość wzięcia udziału w zmaganiach ELITE o uzyskanie 
tzw. rangi sportowej. Będzie się to wiązało z prawem zakupu stosownej koszulki ELITE. 

18. Medale przysługują za pierwsze 3 miejsca w „Pięcioboju Bulgarian Bag” we wszystkich 
kategoriach. Pozostałe miejsca i inne konkurencje (zmagania sztafet: worek + piłka suples 
oraz tzw. „Suples Ball Last One Standing”) nagradzane są dyplomami 

19. Przepisy określające prawidłowe wykonanie poszczególnych powtórzeń dostępne są na 
filmie instruktarzowym: „https://youtu.be/wjyDhespo-o”. Najważniejsze reguły rozgrywania
zawodów zostaną przypomniane przez sędziego głównego podczas obowiązkowej odprawy 
sędziów i zawodników o godzinie 9.20 w dniu zawodów. 

20. Rejestracja zawodników odbywać się będzie w sekretariacie zawodów 14 listopada 2026 w 
godzinach 8.00 do 9.00. Możliwa będzie też rejestracja poprzedniego dnia (piątek 



13.11.2026) w siedzibie klubu BKS Radomiak, w godzinach 19.00 – 20.00.  
21. Przewidywany harmonogram zawodów: 

8.00 – 9.00 rejestracja zawodników 
9.20 - 9. 50 obowiązkowa odprawa dla sędziów i zawodników 
10.00 Oficjalne otwarcie zawodów 
10.15 – 16.30 starty zawodników (dokładny czas startu będzie podany po zamknięciu list 
startowych) 
16.30 -17.15 dekoracje oraz zamknięcie zawodów 

22. O zaliczaniu poszczególnych powtórzeń decyduje sędzia 
23. Protest przeciwko decyzji sędziego należy składać niezwłocznie w sekretariacie lub u 

sędziego głównego. Protest składa kierownik drużyny lub trener, tylko w wyjątkowych 
wypadkach, przy ich braku, sam zawodnik. Protest składany jest z nagraniem filmowym. 
Protestować można tylko w sprawie występu swojego zawodnika. Nie będą przyjmowane 
protesty dotyczące występów na innych stanowiskach. 

24. Zawodnik bierze udział w zawodach na własną odpowiedzialność. Dokonanie opłaty 
startowej oraz zgłoszenie do uczestnictwa w zawodach oznacza, że uczestnik rozważył i 
ocenił charakter, zakres i stopień ryzyka wiążącego się z uczestnictwem w zawodach, w tym
zagrożenie wypadkami, możliwość odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych (w tym 
śmierci), a także szkód i strat o charakterze majątkowym i dobrowolnie zdecydował się 
podjąć to ryzyko. 

25. Organizator zapewnia opiekę medyczną wyłącznie dla uczestników imprezy od momentu 
startu do jego zakończenia. Organizator nie pokrywa kosztów medycznych lub kosztów 
transportu nieobjętych zakresem zabezpieczenia medycznego imprezy. Decyzje podjęte 
przez koordynatora medycznego lub obsługę medyczną co do udziału zawodnika w 
zawodach są niezawisłe oraz są wiążące wobec zawodnika. Niezastosowanie się do zaleceń 
obsługi medycznej powoduje dyskwalifikację zawodnika. 

26. Przystąpienie do procesu zgłaszania do zawodów, wpisywane w ramach rejestracji dane, w 
tym osobowe, prawidłowo wypełnionego i podpisanego formularz oznacza wyrażenie zgody
przez uczestnika zawodów na wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na 
potrzeby związane z organizowaną imprezą oraz na wewnętrzne potrzeby administracyjne i 
analityczne Organizatora, zgodnie z ustawą o ochronie o danych osobowych z dnia 29 
sierpnia 1997 r.,(tj. Dz.U 2002, Nr. 101, poz.926). Uczestnikowi przysługuje prawo do 
wycofania takiej zgody i może to zrobić w dowolnym momencie kierując korespondencję na
adres Organizatora, przy czym wycofanie zgody na wykorzystanie danych osobowych na 
potrzeby związane z organizacją zawodów uniemożliwia uczestnikowi start. 

27. Uczestnik zawodów wyraża zgodę na wykorzystywanie przez Organizatora swojego 
wizerunku, utrwalonego w dowolnej formie, w celach związanych z organizacją 
„Mistrzostw Polski Bulgarian Bag” i działalnością organizatora. Zgoda ta dotyczy w 
szczególności wykorzystania wizerunku poprzez zamieszczenie wykonanych fotografii lub 
materiałów filmowych w relacjach i materiałach promocyjnych organizatora. Zgoda 
obejmuje także wykorzystanie wykonanych materiałów i zdjęć w szczególności do 
upublicznienia, udostępnienia Sponsorom Zawodów, powielania, zwielokrotniania, emisji, 
publikacji, nadawania lub transmisji. Niniejsza zgoda na wykorzystanie wizerunku nie jest 
ograniczona czasowo ani terytorialnie. Zgoda na wykorzystywanie wizerunku udzielana jest
nieodpłatnie. 

28. O wszystkich spawach nieobjętych niniejszym regulaminem decyduje Organizator i Sędzia 
Główny Zawodów. 

29. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany programu zawodów. 
30. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany zasad prowadzenia zawodów po 

wcześniejszym uzgodnieniu tego z sędziami i zespołami uczestniczącymi w zawodach. 
31. W wyjątkowych sytuacjach Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania zawodów (lub 



ich przerwania) bez podania przyczyny. 
32. Reklamacje związane z formalną obsługą wydarzenia (nie związane z opisanymi wcześniej 

zasadami rywalizacji sportowej i procesem składania protestów) mogą zostać złożone 
pisemnie na adres Organizatora lub mailowo na adres: 
mistrzostwa.bulgarianbag@gmail.com. 

33. Reklamacja powinna zawierać dane umożliwiające identyfikację Reklamującego, opis 
reklamacji oraz roszczenia związane z reklamacją. W przypadku niekompletności 
reklamacji, Organizator wezwie do jej uzupełnienia. 

34. O rozpatrzeniu reklamacji i jej wyniku Organizator powiadomi zgłaszającego reklamację w 
wiadomości wysłanej na adres poczty elektronicznej lub korespondencyjny podany w 
reklamacji, w terminie do 14 dni roboczych. Następnie Organizator, po pozytywnym 
rozpatrzeniu reklamacji, w terminie 7 dni podejmie odpowiednie działania w celu realizacji 
reklamacji. 

35. Więcej informacji na temat praw Klienta można znaleźć na stronie Urzędu Ochrony Prawa 
Konkurencji i Konsumenta: https://prawakonsumenta.uokik.gov.pl. 

36. W razie pytań lub wątpliwości prosimy o kontakt z: 
Justyna Walkiewicz – Dyrektor zawodów: justynawalkiewicz@gmail.com 
Lech LEON Kledzik – Prezes SUPLES Poland: biuro@kettlebell.org.pl 


