Regulamin Grand Prix w biegach gorskich
Gdynia 2024

Terminy biegéw:
09.03.2024
13.04.2024
11.05.2024
15.06.2024

CeI iImprezy.

. Rozpowszechnianie biegania, jako najprostszej formy ruchu oraz sposobu na
aktywny wypoczynek.

2. Popularyzacja miasta Gdynia oraz terenéw Tréjmiejskiego Parku
Krajobrazowego.

3. Integracja zawodnikéw i sprawdzenia swoich sit i mozliwosci w rywalizacji
sportowe;j.

ll. Organizator.
Stowarzyszenie Aktywni

I1l. Udziat.

Udziat w zawodach moga wzigé osoby niepetnoletnie, ktoére ukonczyly 16 rok
zycia, ale tylko za pisemng zgoda opiekunoéw prawnych.

V. Termin i miejsce.

Start do biegu goérskiego na dystansie:
55kmi 1l km o godzinie 10:30

Start i meta: umiejscowione bedg przy Szkole Podstawowej nr 16 im. Orta Biatego w
Gdyni na Pustkach Cisowskich, od strony lasu.

Biuro zawodéw i depozyt miesci¢ sie bedzie w centrum zawodow (przy starcie i mecie)
gdzie zawodnicy bedg pobierac pakiety startowe zawierajgce zwrotny chip i numer
startowy.

V. Dystans

Zawodnicy sami wybierajg dystans i podajg go przy zgtoszeniach. Zawodnik, aby zostaé
sklasyfikowanym w catym cyklu Grand Prix musi ukonczy¢ przynajmniej 3 biegi na
jednym dystansie.

Zawody odbywajg sie stylem ANGLOSASKIM tzn. na trasie znajdujg sie podbiegi i
zbiegi, a start i meta usytuowane sg w tym samym miejscu.



Dystans:
Trasa krotka — 5,5 km (1 petla)
Trasa dtuga — 11 km (5,5 km x 2 petle)

VI. Klasyfikacja indywidualna

Za caty cykl Grand Prix w biegach gorskich Gdynia 2024 prowadzona jest klasyfikacja
generalna, do ktorej wlicza sie 3 z 4 najlepszych startow.

Prowadzona bedzie klasyfikacja wedtug punktacji: pierwszy zawodnik = 1PK, drugi =
2PK, trzeci= 3PK, czwarty = 4PK itd. Najmniejsza liczba punktéw zgromadzonych w 3
najlepszych startach daje tgczny wynik. Zawodnik, ktory zdobywa najmniejszg ilos¢
punktéw zwycieza. Jezeli dwie osoby bedg miaty identyczng sume po trzech startach, to
zwycieza osoba, ktora miata lepszy wynik w ostatnim biegu.

Pamigtkowy medal za ukonczenie Grand Prix w biegach goérskich 2024 otrzymuje
uczestnik, ktéry ukonczy 3 biegi z 4.

Medal zostanie wreczony na mecie w dniu ukonczenia trzeciego biegu, a wiec na
trzeciej (11.05.2024) lub czwartej edycji (15.06.2024).

Kategorie:

M — 20 (do 34 lat) K — 20 (do 34 lat)

M — 35 (35— 49 lat) K — 35 (35 — 49 lat)

M — 50 (50 — 64 lat) K — 50 (50 — 64 lat)

M — 65 (65 — pow.) K — 65 (65 — pow.)

M — OPEN K — OPEN

Najmiodsza osoba, ktéra moze wziag¢ udziat w biegu gtéwnym musi mie¢
ukonczone 16 lat.

VIl. Pomiar czasu.

Podstawg klasyfikaciji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomocg
zwrotnego chipa, ktérego zawodnik otrzymuje w pakiecie startowym i winien
przymocowac do sznurowki buta startowego (Nieoddanie chipa bedzie skutkowato
dyskwalifikacjg zawodnika).

Chip winien zosta¢ zwrécony niezwtocznie po zakonczonym biegu.

VIIl. Zawody dzieci | mtodziezy o ,,Puchar Pustka
| Cisa”.

Program minutowy:

9:00 start dziewczat i chtopcéw do 5 lat (2024 — 2019): 500 m

9:15 start dziewczat i chtopcéw 6 — 7 lat (2018 —2017): 500 m

9:30 start dziewczat i chtopcéw 8 — 9 lat (2016 — 2015): 500 m

9:45 start dziewczat i chtopcéw 10 — 12 lat (2014 — 2012): 1000 m, kategoria potgczona
9:45 start dziewczat i chtopcéw 13 — 16 lat (2011 — 2008): 1500 m, kategoria potgczona



Zapisy w rywalizacji dzieci i mtodziezy o ,Puchar Pustka i Cisa” odbywac sie bedg w dniu
imprezy w biurze zawodéw.
Optata startowa wynosi 10 zt.

Odpowiedzialno$¢ za przypisanie do odpowiedniej kategorii wiekowej spoczywa na
rodzicach lub opiekunach prawnych zgtaszajgcych dziecko do biegu.
Kazde dziecko otrzyma na mecie pamigtkowy medal oraz cos stodkiego.

Zwyciezczyni i zwyciezca poszczegolnych kategorii otrzyma puchar po kazdym biegu.

Po catym cyklu o ,,Puchar Pustka i Cisa” za 3 z 4 najlepszych biegéw nagradzane
beda:

3 pierwsze miejsca w kategorii wiekowej dziewczat i chtopcdéw — puchar i nagrody
rzeczowe.

Ponizej zamieszczamy formularz do Sciggniecia i wypetnienia przez rodzicéw lub
opiekunéw prawnych, w ktérym wyrazacie zgode na start w zawodach swoich dzieci.
Zeby dziecko mogto wystartowag, nalezy przed startem, w biurze zawodow ztozy¢
formularz wypetniony i podpisany.

IX. Biuro zawodow.

Czynne w dniu zawoddéw w godz. 8.00 — 10.25 w centrum zawodow.

X. Zgtoszenia.

Zgtoszenia internetowe online.
Nalezy zgtosi¢ sie poprzez formularz zgtoszeniowy na panelu Competit:

| edycja
https://competit.pl/zgloszenie/1104/
Il edycja
https://competit.pl/zgloszenie/1105/
Il edycja
https://competit.pl/zgloszenie/1106/
IV edycja
https://competit.pl/zgloszenie/1107/

W formularzu zgtoszeniowym nalezy oznaczyé¢ dystans, na jakim sie startuje,
zaakceptowac regulamin zawodow oraz uisci¢ odpowiednig optate przez panel
Przelewy24.

W razie jakichkolwiek probleméw z wykonaniem przelewu przez panel Przelewy?24,
istnieje mozliwos¢ realizacji standardowego przelewu na konto:

Stowarzyszenie Aktywni

ul. Buraczana 8/36

81-587 Gdynia

NIP: 5862293988

nr konta: 42 2030 0045 1110 0000 0400 2830

Przelew nalezy dokonac¢ do srody do 23:59 przed danym biegiem.


https://competit.pl/zgloszenie/1104/
https://competit.pl/zgloszenie/1105/
https://competit.pl/zgloszenie/1106/
https://competit.pl/zgloszenie/1106/

XI. Optata startowa.

| edycja:

Optata 40 zt — przy zapisach on-line do 18.02.2024 r. do 23:59

Optata 45 zt — on-line od 19.02.2024 r. do 06.03.2024 r. do 23:59

Optata 55 zt — w dniu imprezy w biurze zawoddéw

Karnet 130 zt — przy zapisach on-line do 06.03.2024 r. do 23:59 (za wszystkie biegi)
Karnet 150 zt — w dniu imprezy w biurze zawodow

Il edycja:

Optata 40 zt — przy zapisach on-line do 24.03.2024 r. do 23:59
Optata 45 zt — on-line od 25.03.2024 r. do 10.04.2024 r. do 23:59
Optata 55 zt — w dniu imprezy w biurze zawodéw

Il edycja:

Optata 40 zt — przy zapisach on-line do 21.04.2024 r. do 23:59
Optata 45 zt — on-line od 22.04.2024 r. do 08.05.2024 r. do 23:59
Optata 55 zt — w dniu imprezy w biurze zawoddéw

IV edycja:

Optata 40 zt — przy zapisach on-line do 19.05.2024 r. do 23:59
Optata 45 zt — on-line od 20.05.2024 r. do 06.06.2024 r. do 23:59
Optata 55 zt — w dniu imprezy w biurze zawodéw

XIl. Nagrody.

Po zakonczeniu kazdego biegu:
dla pierwszych 3 kobiet i 3 mezczyzn zostang wreczone nagrody od sponsoréw
(odebranie nagrody tylko podczas ceremonii zakohczenia poszczegolnych biegow).

Po calym cyklu Grand Prix nagradzane beda:

3 miejsca w klasyfikacji OPEN kobiet i mezczyzn — puchar i nagrody finansowe lub
rzeczowe.

3 pierwsze miejsca w kategorii wiekowej — puchar i drobne nagrody rzeczowe.

Nagrody nie dublujg sie. Osoba wyrézniona w kategorii OPEN nie otrzymuje juz nagrody
w kategorii wiekowej. Atrakcyjnos¢ nagréd uzalezniona bedzie od hojnosci sponsoréw.

Pamigtkowy medal za ukonczenie Grand Prix w biegach goérskich 2023 otrzymuje
uczestnik, ktéry ukonczy 3 biegi z 4.

Medal zostanie wreczony na mecie w dniu ukonczenia trzeciego biegu, a wiec na
trzeciej (11.05.2024) lub czwartej edycji (15.06.2024).

Xlll. Postanowienia koncowe.

1. Sprawy nieujete w niniejszym regulaminie oraz jego interpretacja nalezg do
organizatora.

2. Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode.

3. Uczestnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie i startujg na wtasng
odpowiedzialnosé.



10.

11.

12.

Wystanie zgtoszenia i dokonanie wptaty za udziat w zawodach jest jednoznaczne
z wzieciem udziatu w imprezie i nie podlega zwrotowi.

Niniejszy regulamin moze ulec zmianie. Informacja zostanie umieszczona na
stronie organizatora.

W przypadku ogtaszanych obostrzen dot. SARS-Cov-2/Covid mogg pojawi¢ sie
dodatkowe zmiany celem dostosowania zasad przeprowadzania imprezy
sportowej do aktualnie obowigzujgcych przepiséw.

Osoby niepetnoletnie mogg startowac tylko za pisemng zgodg opiekundw
prawnych.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i
za szkody wyrzgdzone przez uczestnikow.

Limit czasu na wszystkich trasach i we wszystkich kategoriach wiekowych wynosi
1h45'.

Zaakceptowanie przy zgtoszeniu internetowym regulaminu lub przekazanie do
Organizatora podpisanego oswiadczenia o udziale w zawodach na wtasng
odpowiedzialnos¢ w biurze imprezy swiadczy o akceptacji catego regulaminu
zawodow.

W przypadku odwotania imprezy z powodow niezaleznych od Organizatora,
Organizator zastrzega sobie prawo pomniejszenia zwrotu optaty startowej o
koszty poniesione na organizacje imprezy do momentu jej odwotania.

Faktury za bieg Organizator bedzie wystawia¢ do 30 dni od zakonczenia danego
biegu.

Wszelkie reklamacje dotyczgce spraw zwigzanych z zawodami przyjmowane sg
na pismie do 1 h po zakonczeniu biegu w centrum zawodow.

Reklamacje przestane po uptywie okreslonego terminu nie bedg rozpatrywane.

Reklamacje dotyczace zawoddéw Organizator rozpatrywaé bedzie w terminie do 3
dni od dnia ich otrzymania.

Decyzja Organizatora w sprawie reklamacji dotyczgcych zawodéw bedzie
ostateczna.



