Regulamin Potmaraton Gorski
(Limit 450 uczestnikow)

l. Cel imprezy.

Rozpowszechnianie biegania, jako najprostszej formy ruchu oraz sposobu na
aktywny wypoczynek.

Popularyzacja miasta Gdynia oraz terendw Tréjmiejskiego Parku
Krajobrazowego.

Integracja zawodnikéw i sprawdzenia swoich sit i mozliwosci w rywalizacji
sportowe;j.

ll. Organizator.

Stowarzyszenie Aktywni

I1l. Udziat.

Udziat w zawodach moga wzig¢ osoby petnoletnie, ktore do
19 listopada 2023 r. ukonczyty 18 rok zycia.

IVV. Termin i miejsce.

Start do Potmaratonu gérskiego odbedzie sie 19 listopada 2023 r. o0 godzinie:
10:30.

Start i meta: usytuowana bedzie przy Szkole Podstawowej nr 16 im. Orfa
Biatego w Gdyni (ul. Chabrowa 43) na Pustkach Cisowskich, od strony lasu.
Wspotrzedne geograficzne GPS: 54.533652,18.445528

Baza i biuro zawoddéw miesci¢ sie bedzie na polanie za Szkolg Podstawowg
nr 16 gdzie zawodnicy bedg pobierac pakiety startowe zawierajgce zwrotny chip
i numer startowy. Na polanie znajdowac sie bedg przenosne toalety oraz
depozyt.

V. Dystans i trasa

Potmaraton Gorski - 21,1 km

Przewyzszenie 650+/-650 m

Limit czasu na ukonczenie biegu: 4 godziny

Trasa biegu prowadzi drogami lesnymi w Tréjmiejskim Parku Krajobrazowym
na terenie Nadle$nictwa Gdansk.

Najwyzszy punkt na trasie — Diuga Géra 130 m n.p.m.

Na catej dlugosci trasa bedzie wyznakowana wstgzkami i kierunkowskazami
oraz beda tabliczki z informacjg o dystansie co 5 km.

Zawody odbywajg sie stylem ANGLOSASKIM tzn. na trasie znajdujg sie
podbiegi i zbiegi, a start i meta usytuowane sg w tym samym miejscu.



VI. Klasyfikacja

Wyrdznione zostang 3 najlepsze zawodniczki i zawodnicy w kategorii OPEN i
w poszczegodlnych kategoriach wiekowych (odbiér nagrod mozliwy tylko
podczas oficjalnej dekoracji na zakonczenie zawodéw).

Klasyfikacje nie dublujg sie, osoby nagradzane w klasyfikacji generalnej nie
bedg nagradzane w kategorii wiekowej.

Kategorie:

e K/M-OPEN

e K/M-20 (od 18 - 34 lat)
e K/M-35(35-49 lat)

e K/M-50 (50 — pow.)

VIl. Pomiar czasu.

Podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu mierzony za pomocg
zwrotnego chipa, ktorego zawodnik otrzymuje w pakiecie startowym i winien
przymocowa¢ do sznurowki buta startowego (Nieoddanie chipa bedzie
skutkowato dyskwalifikacjg zawodnika).

Chip winien zosta¢ zwrdcony niezwtocznie po zakonczonym biegu.

Punkty odzywcze i kontrolne na trasie.

Na trasie znajdowac sie bedg dwa punkty odzywcze i kontrolne.

Pierwszy Bufet - w okolicach 7,5 km, limit czasu: 1h30’ zawierajgcy: woda, napdj
izotoniczny.

Drugi Bufet - w okolicach 15 km, limit czasu 3h zawierajgcy: woda, napoj
izotoniczny, rodzynki, banan.

Strefa zrzutu maksymalnie do 100 m od bufetu. Niedostosowanie sie bedzie
grozito dyskwalifikacja.

IX. Biuro zawodow.

Czynne w dniu zawodow w godz. 8.15 — 10.10 w centrum zawodow.

X. Zgloszenia.

Przewidziany limit 450 uczestnikow, ktdrzy pierwsi optacg wpisowe.
Zgtoszenia internetowe online.

Nalezy zgtosi¢ sie poprzez formularz zgtoszeniowy na panelu Competit.

Link podany na stronie www.dlugagora.pl w zakfadce Zgtoszenia.

W formularzu zgtoszeniowym nalezy zaakceptowac regulamin zawodow oraz
uisci¢ odpowiednig optate przez panel przelewy24.

Wszyscy zawodnicy, muszg zosta¢ osobiscie zweryfikowani w Biurze
Zawodow.

Zawodnik musi posiada¢ podczas weryfikacji jeden z dokumentdéw tozsamosci
(dowdd osobisty/paszport/prawo jazdy) celem kontroli tozsamosci i daty
urodzenia.

Przelew zwykty (w przypadku probleméw z uiszczeniem optaty przez
przelewy24)



http://www.dlugagora.pl/

Stowarzyszenie Aktywni

ul. Buraczana 8/36

81-587 Gdynia

NIP: 5862293988

nr konta: 42 2030 0045 1110 0000 0400 2830

Przelewu nalezy dokonac¢ najpdzniej do niedzieli 05.11.2023 r. (do 23:59)

XI. Optata startowa.

Optata 65 zt — przy zapisach on-line do 30.06.2023 r. do 23:59;
Optata 75 zt — przy zapisach on-line do 31.08.2023 r. do 23:59;
Optata 85 zt — przy zapisach on-line do 30.09.2023 r. do 23:59;
Optata 95 zt — przy zapisach on-line do 05.11.2023 r. do 23:59;
Optata 110 zt — w dniu imprezy w biurze zawodow.

XII. Nagrody.

XIll

Po zakonczeniu biegu:

Kazdy uczestnik po wbiegnieciu na linie mety otrzymuje okolicznosciowy medal,
napoj, herbate, poczestunek sktadajgcy sie z drozdzowki i banana.

Dla pierwszych 3 kobiet i 3 mezczyzn w kategorii OPEN i kategoriach
wiekowych zostanie wreczony puchar i/lub nagrody od sponsorow, w zaleznosci
od aktualnej sytuacji i mozliwosci sponsorow.

Warunkiem otrzymania nagrod jest osobisty udziat w ceremonii dekoracji. W
przypadku braku obecnosci zawodnikdw nagrody przepadajg i nie bedg
wreczone.

. W ramach wpisowego organizator zapewnia.

Start w zawodach, elektroniczny pomiar czasu oraz wyznakowanie trasy;
Numery startowe, zwrotny chip;

Depozyt, szatnie oraz toalety;

Bufet na trasie biegu;

Zabezpieczenie medyczne;

Obstuge sedziowska;

Medale dla wszystkich zawodnikow, ktorzy ukoncza bieg;

Nagrody dla najlepszych;

Poczestunek na macie (napdj, herbata, a takze zimna przekgska sktadajgca sie
z drozdzéwki i banana).

Inne Swiadczenia w miare mozliwosci organizatora.

XIV. Warunki bezpieczenstwa w zwigzku z panujgcym
wirusem SARS-Cov-2.

Kazdy uczestnik otrzyma pakiet startowy w oddzielnej kopercie

Kazdy uczestnik musi mie¢ zakryty nos i usta odbierajgc pakiet startowy oraz w
strefie startowej

Prosimy aby kazdy uczestnik miat swoj diugopis celem pokwitowania odbioru
pakietu i podpisania oswiadczenia



XV.

Kazdy uczestnik musi zachowac¢ odlegtos¢ min. 2 m od siebie w trakcie
przebywania w centrum zawodow oraz podczas biegu.

Jesli zmienig sie przepisy dot. mozliwosci organizacji zawodow i wystgpi
konieczno$¢ odwotania imprezy, Organizator zwrdci wpisowe uczestnikom w
wysokosci 100% wpisowego, jesliimpreza zostanie odwotana do 06.11.2022 r.,
natomiast jesli impreza zostanie odwotana po 06.11.2022 r. optata za wpisowe
moze zosta¢ pomniejszona o koszty organizacji imprezy, m.in. zakup medali,
przygotowanie pakietow (jesli dojdzie do ostatecznego zakupu medali,
przygotowania pakietéw, ktore wéwczas bedg do odbioru u Organizatora, jesl
impreza zostanie odwotana).

Jesdli zmienig sie przepisy dot. limitu uczestnikbw na zawodach, wéwczas
decyduje o prawie startu w imprezie kolejnos¢ zgtoszen. Pozostatym
uczestnikom zostanie zwrdécona optata za wpisowe wedlug wczesniej
opisanych zasad.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany/aktualizacji warunkéw
bezpieczenstwa, ktére bedg publikowane na stronie zawodow
www.dlugagora.pl. Ewentualna zmiana/aktualizacja warunkéw nie dotyczy
zwrotu wpisowego.

Postanowienia konhcowe.

Sprawy nieujete w niniejszym regulaminie oraz jego interpretacja nalezg do
organizatora.

Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode.

Uczestnicy ubezpieczajg sie we wilasnym zakresie i startujg na wtasng
odpowiedzialnosc.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zarazenie sie przez uczestnikow
wirusem SARS-Cov-2.

Wystanie zgtoszenia i dokonanie wpiaty za udziat w zawodach jest
jednoznaczne z wzieciem udziatu w imprezie i nie podlega zwrotowi.

Po wykupieniu pakietu startowego jest mozliwos$¢ przepisania pakietu na inng
osobe najpdzniej do 31 pazdziernika. Po tym terminie nie ma mozliwosci
przepisania go na inng osobe, dlatego prosimy o rozwazne podejmowanie
decyzji.

Niniejszy regulamin moze ulec zmianie. Informacja zostanie umieszczona na
stronie organizatora.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy
i za szkody wyrzgdzone przez uczestnikow.

Limit czasu na trasie potmaratonu we wszystkich kategoriach wiekowych
wynosi 4 h.

Zaakceptowanie przy zgtoszeniu regulaminu lub przekazanie do Organizatora
podpisanego oswiadczenia o0 udziale w zawodach na witasng
odpowiedzialnos¢é w biurze imprezy swiadczy o akceptacji catego regulaminu
zawodow.

Faktury za bieg Organizator bedzie wystawia¢ do 14 dni od zakonhczenia
danego biegu.

Wszelkie reklamacje dotyczgce spraw zwigzanych z zawodami przyjmowane
sg na pisSmie do 1 h po zakohczeniu biegu w centrum zawoddéw. Reklamacije


http://www.dlugagora.pl/

przestane po uptywie okreslonego terminu nie beda rozpatrywane. Reklamacje
dotyczgce zawoddéw Organizator rozpatrywaé¢ bedzie w terminie do 3 dni od
dnia ich otrzymania. Decyzja Organizatora w sprawie reklamacji dotyczgcych
zawodow bedzie ostateczna.



