Dolnoslaska Liga Miedzyuczelniana

Wspinaczka- regulamin techniczny
Dolnoslaskiej Ligi Miedzyuczelnianej 2024 /2025

PROGRAM i SYSTEM ZAWODOW
Rywalizacja w Dolnoslgskiej Lidze Miedzyuczelnianej we wspinaczce odbedzie sie w minimum jednym rzucie

w roku akademickim 2024/2025.
Formuta zawodow dopasowana zostanie do liczby zgtoszonych uczestnikéow do kazdego rzutu.

Il. UCZESTNICTWO

1.
2.

3.

Zgodnie z Regulaminem Ogdélnym DLM.

Zawodnik/zawodniczka bedgcy studentem wiecej niz jednej uczelni moze w rozgrywkach w dyscyplinie
boulderingu reprezentowa¢ tylko jedng uczelnie.

Uczestnicy zawoddw sg zobowigzani do ztoZenia zgtaszajgcej osobie o$wiadczenia, Ze ich stan zdrowia
pozwala na uczestnictwo w rywalizacji sportowej o nizej wymienionej tresci.

»08wiadczam, Ze mdj stan zdrowia pozwala mi na udziat w rywalizacji sportowej w ramach DolnoS$lgskiej Ligi
Miedzyuczelnianej”

(na podstawie rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dn. 12.09.2001 r. Dz.U. nr 101)

lll. PRZEPISY KONKURENCIJI BOULDERING

Zawody w boulderingu rozgrywane sg na krotkich drogach wspinaczkowych, nazywanych problemami.

Uczestnicy wspinajg sie bez asekuracji (bez uzycia liny), a zabezpieczeniem sg atestowane materace (wg

normy EN dla Scian boulderowych).

Liczba uzywanych rekoma chwytéw na kazdym z probleméw nie powinna przekraczaC 12, a $rednia liczba

chwytow uzywanych rekoma na wszystkich problemach w danej rundzie powinna wynosi¢ 4-8.

Kazdy problem musi posiadaC okre$long pozycje startowa, ktdra powinna sie sktada¢ z oznakowanych miejsc

dla obu rak i obu stop.

Kazdy problem musi posiadaC jasno oznaczony chwyt ,,zone”. Punkty za zdobycie ,,zone” sg przyznawane, gdy

zawodnik kontroluje chwyt oznaczony ,,zone” tj. uzyt go do osiggniecia stabilnej lub kontrolowanej pozycji.

Za przejScie problemu w pierwszej prébe zawodnik/zawodniczka dodatkowo uzyskuje 1pkt.

Za ukonczenie danego problemu, uwaza sie utrzymanie (kontrolowanie) obiema rekami chwytu koricowego

»topu”. Préba jest zaliczona, jeZeli ,,top” zostat osiggniety zgodnie z powyZszymi zasadami.

Préba na problemie jest uznana za nieudang i zakorfczong wtedy, gdy zawodnik nie utrzymat obiema rekami

chwytu koncowego (topu) lub:

a) nie zajgt pozycji startowej zgodnej z przepisami,

b) uzyl podczas wspinania cze$ci Sciany, chwytdw lub struktur innych niz dopuszczone — ograniczonych
ciggta linig (taSma w czarnym kolorze),

c) uzyt do wspinania (rekoma) jakichkolwiek otworéw przeznaczonych do mocowania chwytéw lub po
starcie dotknat ziemi dowolng czescig ciata,
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d) skorzystat z jakiejkolwiek dodatkowej pomocy innych oséb lub jakichkolwiek sztucznych utatwien.

9. Zawodnicy mogg czyécié chwyty, do ktorych siggajg z ziemi za pomocg szczoteczek lub innych akcesoridow. Do
czyszczenia chwytdw zawodnicy powinni uzywac szczoteczek lub akcesoriéw dostarczonych w tym celu przez
organizatoréw.

10. Zawody skfadajg sie z jednej rundy w formule OPEN, zawodnicy startujg razem, mogg obserwowac przejScia
innych zawodnikow.

11. Runda open:

11.1 W rundzie open rywalizacja odbywa si¢ w tzw. formule grupowej, bez demonstracji przejsc
poszczegdlnych problemow.

11.2 Zawodnicy rywalizujg na tym samym zestawie problemow, przez taka, sama,iloS¢ czasu tj. 2,5h. Liczba
probleméw dla kazdej kategorii to 30 sztuk. Problemy majg zréznicowane trudno$ci, za$ numeracja
probleméw powinna odzwierciedla¢ ich trudno$¢ w skali rosngce;j.

11.3  Punktacja odbedzie sie poprzez uzupetnienie kart startowych.

11.4  Punktacja w rundzie open:

a) top =10 pkt,
b) flash = 1pkt,
c) zona - utrzymanie chwytu ,,zone” — 3pkt.

11.5  Wyniki zostang ustalone na podstawie iloSci osiggnietych topdw oraz flashy, a nastepnie iloSci
osiggnietych chwytéw bonusowych.

11.6  Uproszczona formuta zawoddw ma na celu zachecenie oséb o réZnym poziomie umiejetnosci
wspinaczkowych do udziatu w zawodach w bardziej przyjaznej dla wszystkich atmosferze.

12. Podczas startu w kazdej z grup na hali bedzie znajdowata sie przynajmniej jedna osoba w roli sedziego, ktorej
zadaniami bedg sprawdzanie przestrzegania zasada regulaminu oraz rozstrzyganie sytuacji spornych.

IV. UWAGI KONCOWE

1. Pozostate przepisy okresla Regulamin Ogdlny DLM na sezon 2024/2025.
2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie.
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