
 
 

Regulamin zawodów: Droga do góry: Zawody Wspinaczkowe dla 
Juniorów i Juniorów Młodszych – Podzamcze 2024 

1. Organizator: Fundacja Dajesz! Jurajska Republika wspinaczkowa. Ul. Ogrodowa 11, 42-
454 Grabowa, Polska. NIP: 649233243; KRS: 0001095247 

 
2. Cel zawodów: Popularyzacja i upowszechnianie wspinaczki, współzawodnictwo i 
integracja środowiska wspinaczkowego  

3. Uczestnictwo: W zawodach Droga do góry mogą̨ uczestniczyć wszystkie osoby 
kwalifikujące się do kategorii Junior i Junior Młodszy (zgodnie z przepisami PZA), które: - 
zapoznały się i akceptują̨ treść niniejszego Regulaminu Zawodów, posiadają ubezpieczenie i 
brak przeciwskazań zdrowotnych do uprawiania wspinaczki  

4. Harmonogram i miejsce rozegrania zawodów: 
Miejsce rozegrania zawodów: Skała niedźwiedź, Podzamcze 

HARMONOGRAM: 

Sobota 20.07.2024: 
 
09:00 Publikacja listy startowej 
10:00 Start pierwszych zawodników/zawodniczek 
Start według listy startowej - przybliżony czas startu każdego z zawodników/zawodniczek 
podany zostanie w dniu wydarzenia.  
17:00 Ogłoszenie finalistów 
18:00 Start finałów 

5. Program zawodów: Zawody przeprowadzane są̨ oddzielnie dla kobiet i mężczyzn. 
Zawody będą rozgrywane na specjalnie obitych i przygotowanych w tym celu drogach 
wspinaczkowych. Zawody będą składać́ się z rundy eliminacyjnej i rundy finałowej.  

6. Sposób przeprowadzenia eliminacji:  

Wszystkie drogi eliminacyjne w konkurencji „na trudność” w zależności od charakteru będą 
pokonywane z górną bądź z dolną asekuracją. Uczestnicy zobowiązani są do wspinania w 
kaskach.  Eliminacje będą rozgrywane na drogach pokonywanych w stylu flash – po 
zademonstrowaniu przejścia na każdej z dróg eliminacyjnych. Podczas oglądania drogi, 
zawodnicy/zawodniczki mogą dotykać́ pierwszych chwytów na drodze bez odrywania obu 
nóg od ziemi. Drogę̨ uznaje się za ukończoną, jeżeli zawodnik/zawodniczka dotknie 
stanowiska ze stabilnej pozycji. Na eliminacje w konkurencji „na trudność" składają̨ się dwie 
drogi o różnych trudnościach (każdy zawodnik i zawodniczka wspinają się̨ na obu drogach 
(przybliżone trudności dróg: od VI.2 do VI.5+). Przerwa przed startem do drugiej drogi 
wynosi min. 15 minut.  

Kolejność startów zawodników i zawodniczek zostanie ustalona losowaniem indywidualnym. 
Każdej drodze zostanie przypisany limit czasu na jej przejście przez zawodnika/zawodniczkę 
określony w dniu zawodów. Zawodnik/zawodniczka rozpoczyna start na drodze w momencie 
oderwania obu nóg od powierzchni ziemi. W każdym momencie startu na drodze 
zawodnik/zawodniczka ma prawo zapytać sędziego, ile pozostało czasu. Sędzia powinien 
także poinformować zawodnika/zawodniczkę o rozpoczęciu ostatniej minuty pozostałej do 



 
 

upływu czasu przeznaczonego na start. Po upływie czasu przeznaczonego na start, sędzia 
powinien polecić zawodnikowi/zawodniczce przerwanie startu.  

Czas pokonania drogi mierzony jest od momentu oderwania obu nóg od powierzchni ziemi 
do zakończenia drogi, czyli dotknięcia stanowiska ze stabilnej pozycji lub zakończenia 
wspinania z innych przyczyn i zapisywany z dokładnością do 0,1 sekundy (zaokrąglając w 
dół). Pomiar czasu przejścia drogi wykonywany jest w celu ustalenia kolejności 
zawodników/zawodniczek w przypadku uzyskania tej samej ilości punktów przez dwóch lub 
większej ilości zawodników/zawodniczek, czyli po zsumowaniu punktów z obu dróg 
eliminacyjnych.  

Punktacja: Szczegóły punktacji każdej z dróg zostaną przedstawione w dniu zawodów. 
Wynik eliminacji jest sumą punktów uzyskanych na obu drogach. W przypadku uzyskania tej 
samej ilości punktów w rundzie eliminacyjnej przez dwóch lub większą ilości 
zawodników/zawodniczek, czyli po zsumowaniu punktów z obu dróg eliminacyjnych dla 
ustalenia kolejności bierze się pod uwagę sumę czasów uzyskanych na pierwszej i drugiej 
drodze. W przypadku dróg z asekuracją dolną obowiązują zasady jak przy drodze finałowej.  

Drogę wspinaczkową uznaje się za nieukończoną, jeżeli zawodnik/zawodniczka:  
a)  odpadł/a od ściany,  
b)  przekroczył/a limit czasu przeznaczony na start,  
c)  użył/a do wspinania nie przeznaczonej do użycia, leżącej poza ogranicznikami części 
ściany albo chwytów lub rzeźby,  
d)  użył/a do wspinania punktów asekuracyjnych (ringów, spitów itp.) lub ekspresówf  
e)  po starcie dotknął/dotknęła ziemi jakąkolwiek częścią ciała,  
f)  skorzystał/a z jakiejkolwiek dodatkowej pomocy (sztucznych ułatwień).. W sytuacjach 
spornych decyduje organizator.  

7. Sposób przeprowadzenia finałów: 	

Droga finałowa w konkurencji „na trudność” jest pokonywana z asekuracją dolną. Uczestnicy 
zobowiązani są do wspinania w kaskach. Finały powinny są rozgrywane na drogach 
pokonywanych w stylu OS. Czas na oglądanie drogi wyznacza sędzia główny. Podczas 
oglądania drogi, zawodnicy/zawodniczki mogą dotykać pierwszych chwytów na drodze bez 
odrywania obu nóg od ziemi. Drogę uznaje się za ukończoną, jeżeli zawodnik/zawodniczka 
wpiął/wpięła linę w karabinek ostatniego punktu asekuracyjnego.  

Do rundy finałowej kwalifikuje się 6 zawodników i 6 zawodniczek. Zawodnik/zawodniczka 
rozpoczyna start na drodze w momencie oderwania obu nóg od powierzchni ziemi. W tym 
samym momencie rozpoczyna się pomiar czasu przeznaczonego na przejście drogi. W 
każdym momencie startu na drodze zawodnik/zawodniczka ma prawo zapytać sędziego, ile 
pozostało czasu, a sędzia powinien bezzwłocznie udzielić odpowiedzi. Sędzia powinien 
także poinformować zawodnika o rozpoczęciu ostatniej minuty pozostałej do upływu czasu 
przeznaczonego na start. Po upływie czasu przeznaczonego na start, sędzia powinien 
polecić zawodnikowi/zawodniczke przerwanie startu. W czasie startu na drodze zawodnik 
powinien kolejno wpinać linę do punktów asekuracyjnych. Wpinka do punktu asekuracyjnego 
powinna być wykonana biorąc pod uwagę linię przebiegu drogi, zanim całe ciało 
wspinacza/wspinaczki znajdzie się poza niższym z karabinków punktu asekuracyjnego albo 
zanim zawodnik/zawodniczka znajdzie się w miejscu, z którego w celu wykonania wpinki 
musiałby się cofnąć. Jako cofnięcie się jest traktowany ruch, w którym 
zawodnik/zawodniczka, zmieniając pierwotną pozycję opuszcza trzymane wcześniej chwyty 
wykorzystując obie ręce. Każde naruszenie tej zasady powinno skutkować zakończeniem 
startu. O częstości czyszczenia chwytów decyduje sędzia główny zawodów. Częstość 



 
 

czyszczenia chwytów powinna być oznajmiana zawodnikom w czasie odprawy technicznej i 
podana na listach startowych wywieszonych w strefie izolacji.  

Punktacja: Ustalenie miejsc zawodników/zawodniczek w rundzie finałowej odbywa się na 
podstawie: zdobytych w finale punktów, czasu przejścia drogi finałowej. Jeżeli, mimo wzięcia 
pod uwagę powyższych dwóch lub więcej zawodników/zawodniczek zajmuje miejsca ex 
aequo o ostatecznej kolejności decydują miejsca zajęte w rundzie eliminacyjnej.  

Drogę wspinaczkową uznaje się za nieukończoną, jeżeli zawodnik/zawodcznika:  
a) odpadł/a od ściany,  
b) przekroczył/a limit czasu przeznaczony na start, 
c) użył/a do wspinania nie przeznaczonej do użycia, leżącej poza ogranicznikami części 
ściany albo chwytów lub rzeźby,  
d) użył/a do wspinania punktów asekuracyjnych lub ekspresów, 
e) po starcie dotknął/dotknęła ziemi jakąkolwiek częścią ciała, 
f) skorzystał/a z jakiejkolwiek dodatkowej pomocy (sztucznych ułatwień). 

8. Nagrody: Pula nagród zostanie podana przed rozpoczęciem zawodów. O szczegółowych 
nagrodach finaliści i finalistki zostaną poinformowani przed finałem. 

9. Działalność medialna: Organizatorzy Droga do góry: Zawody Wspinaczkowe dla 
Juniorów i Juniorów Młodszych – Podzamcze 2024 zastrzegają sobie prawo do publikacji 
imion, nazwisk i podobizn zwycięzców na swojej stronie internetowej lub za pośrednictwem 
innych mediów do celów informacyjnych. Przystępując do zawodów Droga do góry: Zawody 
Wspinaczkowe dla Juniorów i Juniorów Młodszych – Podzamcze 2024 
uczestnik/uczestniczka wyraża zgodę na swoje zaangażowanie w działalność medialną lub 
inną działalność promocyjną dotyczącą festiwalu Droga do góry oraz pozostałych wydarzeń i 
działań organizatora.  

10. Ryzyko startu: Wspinanie to sport niebezpieczny, stwarzający ryzyko utraty zdrowia lub 
życia dla osoby wspinającej się lub osób postronnych. Każdy uczestnik/uczestniczka bierze 
udział w zawodach na własne ryzyko. Wszyscy uczestnicy/uczestniczki winni być 
ubezpieczeni od nieszczęśliwych wypadków oraz posiadać aktualne badania lekarskie 
stwierdzające brak przeciwskazań do uprawiania wspinaczki sportowej. 
Zawodnicy/zawodniczki niepełnoletni/e zobowiązani są do dostarczenia organizatorom 
oświadczenia od rodziców o zezwoleniu na start. Zezwolenie to traktowane jest jako zgoda 
na warunki niniejszego konkursu zawarte w Regulaminie. W celu minimalizowania ryzyka 
wypadku zaleca się schodzenie z boulderów.  

11. Polityka prywatności  

Zgodnie z art. 13 ust. 1 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 
dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem 
danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 
dyrektywy 95/46/WE (zwane dalej: RODO) informujemy, iż:  

Administratorem Twoich danych osobowych jest firma Fundacja Dajesz! Jurajska Republika 
wspinaczkowa. Ul. Ogrodowa 11, 42-454 Grabowa, Polska. NIP: 649233243; KRS: 
0001095247 adres email: biuro@fundacjadajesz.pl, zwana dalej ADMINISTRATOREM 

1. Twoje dane osobowe przetwarzane będą na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) - c) RODO 
w celu świadczenia usługi przez ADMINISTRATORA 



 
 

2. wykonania ciążących na ADMINISTRATORZE obowiązków prawnych, wykrywania 
nadużyć i zapobiegania im, ustalenia i obrony oraz dochodzenia roszczeń, 
marketingu bezpośredniego, tworzenia zestawień, analiz i statystyk, weryfikacji 
wiarygodności płatniczej, obsługi reklamacji i zgłoszeń, wsparcia technicznego, 
rozliczeń finansowych, w tym wystawienia dokumentów księgowych.  

3. ADMINISTRATOR jest uprawniony do przekazywania Twoich danych osobowych 
podmiotom trzecim (zwanym dalej: Podwykonawcami) oraz instytucjom państwowym 
w celu wywiązania się z obowiązków podatkowych. 

W związku z tym Twoje dane osobowe mogą być przekazane Podwykonawcom 
ADMINISTRATORA (m.in. firmie obsługującej oprogramowanie obiektu, 
pracownikom ADMINISTRATORA – celem prawidłowego wykonania usługi, firmie 
księgowej obsługującej ADMINISTRATORA – do celów podatkowych. Dane zostaną 
przekazane na podstawie umowy o powierzeniu przetwarzania danych osobowych 
zawartej pomiędzy ADMINISTRATOREM a Podwykonawcami ADMINISTRATORA. 
Ponadto administrator jest zobowiązany do przekazywania Twoich danych 
osobowych na podstawie bezwzględnie obowiązujących przepisów prawa, w tym na 
żądanie uprawnionych sądów, organów i instytucji.  

4. ADMINISTRATOR przekaże PODWYKONAWCOM tylko niezbędne dane, konieczne 
do wykonania określonych usług 

5. Twoje dane osobowe, co do zasady nie są przekazywane poza obszar EOG. 
Przekazanie Twoich danych osobowych poza obszar EOG może jednak nastąpić, 
gdy będzie to konieczne w celu zrealizowania Twojej usługi, w tym sytuacji, gdy 
realizacja usługi będzie wymagała udziału Podwykonawców posiadających siedziby 
poza obszarem EOG.  

6. Twoje dane osobowe będą przechowywane przez okres wynikający z przepisów 
prawa, w szczególności przez okres wskazany w przepisach podatkowych i 
rachunkowych, przepisach dotyczących przeciwdziałaniu oszustwom.  

7. Z zastrzeżeniem ograniczeń wynikających z RODO i innych przepisów prawa, 
posiadasz prawo 

a) prawo dostępu do treści swoich danych, prawo do uzyskania od administratora 
danych potwierdzenia, czy przetwarza on Pani/Pana dane osobowe oraz prawo 
uzyskania dostępu do tych danych, a także do następujących informacji: – informacji 
o celach przetwarzania Pani/Pana danych osobowych; – informacji o kategoriach 
Pani/Pana danych osobowych przetwarzanych przez administratora; – informacji o 
odbiorcach lub kategoriach odbiorców, którym administrator ujawnił Pani/Pana dane 
osobowe lub którym ma zamiar ujawnić te dane; – informacji o możliwości 
skorzystania przez Panią/Pana z praw w zakresie ochrony danych osobowych, a 
także sposobu w jaki może nastąpić realizacja takich praw; – informacji o prawie do 
wniesienia skargi do organu nadzorczego;  

b) prawo do sprostowania danych osobowych: prawo do żądania od administratora 
niezwłocznego sprostowania Pani/Pana danych osobowych, które są nieprawidłowe 
oraz do żądania uzupełnienia niekompletnych danych osobowych;  

c) prawo do usunięcia danych osobowych: prawo do żądania od administratora 
niezwłocznego usunięcia dotyczących Pani/Pana danych osobowych. Administrator 
ma obowiązek bez zbędnej zwłoki usunąć Pani/Pana dane osobowe, pod warunkiem, 
że jest spełniona jedna z następujących przesłanek: – dane osobowe nie są już 
niezbędne do celów, dla których zostały zebrane lub są przetwarzane; – cofnął 
Pan/Pani zgodę, na której opiera się przetwarzanie i administrator nie ma innej 
podstawy prawnej przetwarzania Pani/Pana danych osobowych; – Pani/Pana dane 
osobowe były przetwarzane niezgodnie z prawem; – Pani/Pana dane osobowe 



 
 

muszą zostać usunięte w celu wywiązania się z obowiązku prawnego. Nie jest 
możliwa realizacja prawa do usunięcia danych osobowych, w przypadku, gdy 
administrator jest zobowiązany na podstawie przepisów prawa do dalszego 
przetwarzania danych osobowych w zakresie określonym przez odpowiednie 
przepisy prawa lub w celach niezbędnych do ustalenia, dochodzenia lub obrony 
roszczeń przez administratora;  

d) prawo do żądania ograniczenia przetwarzania danych osobowych: prawo do żądania 
od administratora ograniczenia przetwarzania Pani/Pana danych osobowych w 
następujących przypadkach: – gdy kwestionuje Pani/Pan prawidłowość danych 
osobowych przetwarzanych przez administratora – na okres umożliwiający 
sprawdzenie przez administratora prawidłowości tych danych; – gdy przetwarzanie 
Pani/Pana danych osobowych jest niezgodne z prawem, a sprzeciwił się Pan/Pani 
usunięciu swoich danych osobowych, żądając w zamian ograniczenia ich 
wykorzystania; – gdy administrator nie potrzebuje już Pani/Pana danych osobowych 
do celów przetwarzania, ale są one Pani/Panu potrzebne do ustalenia, dochodzenia 
lub obrony roszczeń. W przypadku realizacji prawa do ograniczenia przetwarzania 
danych osobowych, administrator może przetwarzać Pani/Pana dane osobowe, z 
wyjątkiem ich przechowywania, wyłącznie za Pani/Pana zgodą lub w celu ustalenia, 
dochodzenia lub obrony roszczeń lub w celu ochrony praw innej osoby fizycznej lub 
prawnej lub z uwagi na ważne względy interesu publicznego Unii Europejskiej lub 
państwa członkowskiego;  

e) prawo do przenoszenia danych: ma prawo Pani/Pan do otrzymania w 
ustrukturyzowanym, powszechnie używanym formacie nadającym się do odczytu 
maszynowego danych osobowych dostarczonych administratorowi danych oraz 
żądania przesłania tych danych osobowych innemu administratorowi danych, jeśli 
jest to technicznie możliwe. Administrator danych jest obowiązany udostępnić 
dostarczone przez Panią/ Pana dane, które spełniają łącznie następujące warunki: – 
przetwarzanie odbywa się w sposób zautomatyzowany, tj. nie obejmuje zbiorów 
papierowych; – dane przetwarzane są na podstawie zgody lub w związku z umową. 
Wykonanie prawa do przeniesienia danych nie może niekorzystnie wpływać na prawa 
i wolności innych osób;  

f) prawo wniesienia sprzeciwu od przetwarzania danych: ma Pani/Pan prawo w 
dowolnym momencie wnieść sprzeciw – z przyczyn związanych z Pani/Pana 
szczególną sytuacją – wobec przetwarzania danych opartego na prawnie 
uzasadnionym interesie administratora danych. Administrator danych nie może w 
dalszym ciągu przetwarzać Pani/Pana danych osobowych po zgłoszeniu sprzeciwu, 
chyba że istnieją ważne prawnie uzasadnione podstawy do przetwarzania danych 
osobowych, które są nadrzędne wobec Pani/Pana interesów, praw i wolności lub w 
celu ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczeń. Ma Pani/Pan również prawo do 
zgłoszenia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych, w dowolnym 
momencie, w stosunku do danych osobowych przetwarzanych na potrzeby 
marketingu. Prawo do zgłoszenia sprzeciwu wobec przetwarzania danych nie 
przysługuje w przypadku, gdy: – przetwarzanie danych osobowych odbywa się na 
podstawie zgody; – przetwarzanie danych jest niezbędne do wykonania umowy, 
której jest Pani/Pan stroną lub do podjęcia działań na Pani/Pana żądanie przed 
zawarciem umowy z administratorem danych; – przetwarzanie jest niezbędne do 
wypełnienia obowiązku prawnego ciążącego na administratorze danych.  

Jest Pani/Pan uprawniony do zgłoszenia realizacji swoich praw w następujący 
sposób:  

a) pisemnie na adres: Fundacja Dajesz! Jurajska Republika wspinaczkowa. Ul. 
Ogrodowa 11, 42-454 Grabowa, Polska  
b) drogą elektroniczną na adres: biuro@fundacjadajesz.pl 



 
 

W przypadku, gdy przetwarzanie danych osobowych odbywa się na podstawie zgody, 
ma Pani/Pan prawo do cofnięcia zgody na przetwarzanie danych osobowych w 
dowolnym momencie, co pozostaje bez wpływu na zgodność z prawem 
przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem.  

Zgodę na przetwarzanie danych osobowych można wycofać w następujący sposób:  

a) pisemnie na adres: Fundacja Dajesz! Jurajska Republika wspinaczkowa. Ul. 
Ogrodowa 11, 42-454 Grabowa, Polska. NIP: 649233243; KRS: 0001095247 
b) drogą elektroniczną na adres: biuro@fundacjadajesz.pl 

GDZIE MOGĄ PAŃSTWO WNIEŚĆ SKARGĘ NA SPOSÓB PRZETWARZANIA 
DANYCH OSOBOWYCH?  

Ma Pan/Pani prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, w szczególności w 
państwie członkowskim swojego zwykłego pobytu, swojego miejsca pracy lub miejsca 
popełnienia domniemanego naruszenia, gdy uzna Pani/Pan, iż przetwarzanie danych 
osobowych Pani/Pana dotyczących narusza przepisy ogólnego rozporządzenia o 
ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.  

8. Masz prawo wniesienia skargi do organu nadzoru w rozumieniu RODO, gdy Uznasz, 
iż przetwarzanie Twoich danych osobowych narusza przepisy RODO.  

9. W zakresie niezbędnym do wykonania zawartej przez Ciebie z ADMINISTRATOREM 
umowy o świadczenie usług oferowanych przez ADMINISTRATORA, a także w 
zakresie niezbędnym do podjęcia przez ADMINISTRATORA działań na Twoje 
żądanie oraz w zakresie niezbędnym do wypełnienia przez ADMINISTRATORA 
ciążącego na ADMINISTRATORZE obowiązku prawnego - przetwarzanie Twoich 
danych osobowych następuje na podstawie przepisu prawa tj. art. 6 ust. 1 lit. b) oraz 
lit. c) RODO, bez konieczności wyrażenia przez Ciebie zgody na przetwarzanie 
Twoich danych osobowych. W pozostałym zakresie podanie przez Ciebie danych 
osobowych jest dobrowolne. Natomiast w zakresie w jakim zgoda na przetwarzanie 
Twoich danych osobowych została wyrażona przez Ciebie wyłącznie w celach 
marketingowych podanie przez Ciebie danych osobowych jest dobrowolne, lecz 
odmowa wyrażenia zgody lub cofnięcie zgody uniemożliwi ADMINISTRATOROWI 
informowanie Ciebie o nowych ofertach i promocjach.  

10. Możesz podlegać decyzji opartej wyłącznie na zautomatyzowanym przetwarzaniu 
danych osobowych, w tym profilowaniu, jeśli uprawnia Nas do tego obowiązujący 
przepis prawa lub uprzednio Wyrazisz na to zgodę. 

13. Zmiany w regulaminie: Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do zmian treści 
Regulaminu. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do interpretacji treści Regulaminu. 
Wszelkie zmiany zostaną zamieszczone na stronie wydarzenia pod adresem: 
https://www.facebook.com/events/841077287927477?acontext=%7B%22event_action_histo
ry%22%3A[]%7D  

 


