
Regulamin zawodów wspinaczkowych 
 
I. Organizator wydarzenia 
 
Organizatorem zawodów jest Fundacja Kolibowie. 
 
II. Charakterystyka wydarzenia 
        1.      Zawody odbywają się na ścianie wspinaczkowej Triline. 
        2.      Uczestnicy rywalizują w formule wspinaczki na trudność (prowadzenie z dolną 
asekuracją). 
        3.      Każda edycja zawodów będzie składać się z czterech dróg eliminacyjnych oraz 
jednej drogi finałowej, rozgrywanej po zakończeniu eliminacji. 
        4.      Zakres trudności dróg eliminacyjnych wynosi od około 5c do 6c w skali 
francuskiej. Droga finałowa będzie miała trudność w okolicach 6c–7a. 
        5.      Kategorie wiekowe oraz podział na grupy zawodników zostanie ogłoszony przez 
Organizatora przed rozpoczęciem zawodów. 
 
III. Warunki uczestnictwa 
        1.      W zawodach mogą brać udział osoby, które wypełnią formularz zgłoszeniowy 
oraz zaakceptują regulamin zawodów. 
        2.      Uczestnicy niepełnoletni muszą przedstawić zgodę rodzica lub opiekuna 
prawnego. 
        3.      Każdy uczestnik musi posiadać aktualne ubezpieczenie NNW. 
 
IV. Sprzęt i bezpieczeństwo 
        1.      Uczestnicy zawodów zobowiązani są do korzystania z własnego sprzętu 
wspinaczkowego, w tym: 
        •       uprzęży wspinaczkowej, 
        •       butów wspinaczkowych, 
        •       liny dynamicznej o odpowiedniej długości, 
        •       przyrządu asekuracyjnego oraz karabinka HMS. 
        2.      Wszyscy uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania zasad bezpieczeństwa 
obowiązujących na ścianie wspinaczkowej Triline. 
 
V. Przebieg zawodów 
        1.      Zawody składają się z eliminacji oraz finału. 
        2.      Eliminacje obejmują 4 drogi o różnym poziomie trudności. 
        3.      Po zakończeniu eliminacji najlepsze osoby kwalifikują się do finału, który 
rozgrywany jest na jednej drodze finałowej. 
        4.      Kolejność startów ustalana będzie na podstawie zgłoszeń lub losowania. 
 
VI. Zasady rywalizacji 
        1.      Każdy zawodnik ma jedną próbę na każdej z dróg eliminacyjnych. 
        2.      Punktacja przebiega według zasad Międzynarodowej Federacji Wspinaczki 
Sportowej (IFSC) — za każdy uchwyt, który zawodnik kontroluje, przyznawane są punkty. 
        3.      Za zakończenie drogi (top) przyznawane są dodatkowe punkty. 
        4.      Uzyskane punkty ze wszystkich dróg eliminacyjnych są sumowane. 



        5.      W przypadku remisu (takiej samej liczby punktów) o kolejności decyduje czas 
ukończenia drogi finałowej — zawodnik, który szybciej pokona finałową drogę, zajmuje 
wyższe miejsce. 
 
VII. Odpowiedzialność i ubezpieczenie uczestników 
 
        1.      Organizator wydarzenia – Fundacja Kolibowie – nie zapewnia uczestnikom 
ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych wypadków (NNW) ani odpowiedzialności 
cywilnej (OC) w związku z udziałem w zawodach. 
        2.      Każdy uczestnik bierze udział w wydarzeniu na własną odpowiedzialność i 
powinien we własnym zakresie posiadać ważne ubezpieczenie NNW obejmujące udział w 
wydarzeniach sportowych, w szczególności w zawodach wspinaczkowych. 
        3.      Uczestnicy zobowiązani są do podpisania oświadczenia o: 
        •       stanie zdrowia pozwalającym na udział w wydarzeniu, 
        •       udziale na własne ryzyko i odpowiedzialność, 
        •       świadomości ryzyka związanego ze wspinaczką sportową, 
        •       braku przeciwwskazań medycznych do uczestnictwa. 
        4.      W przypadku uczestników niepełnoletnich wymagane jest przedstawienie 
pisemnej zgody rodziców lub opiekunów prawnych na udział w zawodach wraz z 
oświadczeniem o stanie zdrowia dziecka. 
        5.      Organizator nie ponosi odpowiedzialności za: 
        •       kontuzje, urazy, wypadki powstałe podczas zawodów, wynikające z niewłaściwego 
użytkowania sprzętu, nieprzestrzegania regulaminu lub zasad bezpieczeństwa, 
        •       rzeczy pozostawione lub zagubione przez uczestników na terenie obiektu. 
        6.      Uczestnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie danych osobowych w celu 
organizacji wydarzenia, zgodnie z obowiązującymi przepisami RODO, oraz na nieodpłatne 
wykorzystanie swojego wizerunku w materiałach promocyjnych Fundacji Kolibowie 
związanych z wydarzeniem (np. zdjęcia, nagrania wideo). 
 
 
VIII. Postanowienia końcowe 
        1.      Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu w wyjątkowych 
sytuacjach. 
        2.      Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania regulaminu oraz poleceń sędziów i 
obsługi zawodów. 
        3.      Organizator nie ponosi odpowiedzialności za kontuzje wynikające z 
nieprzestrzegania zasad bezpieczeństwa. 


