REGULAMIN ZAWODOW W NARCIARSTWIE WYSOKOGORSKIM
PUCHAR POLONIN

Organizatorem zawodow jest Rzeszowski Klub Wysokogorski. Termin, miejsce, trasa i formularz
zapisow zostaje kazdorazowo opublikowana na stronie internetowej organizatora www.rkw.org.pl
Wszystkie istotne informacje dotyczace kolejnej edycji zawodéw ukazujq sq na stronie
internetowej www.rkw.org.pl i mediach spoteczno$ciowych RKW.

SPRZET I WYPOSAZENIE ZAWODNIKOW
1. Wyposazenie zawodnika musi spelnia¢ wymogi europejskie (EU) lub wymogi UIAA oraz CE
lub wymogi ISMF.
2. Podstawowe wyposazenie zawodnika:
- Narty wyposazone w metalowe krawedzie, o szerokosci co najmniej 60 mm pod butem. Narty
musza mie¢ co najmniej160 cm dtugosci dla mezczyzn i 150 cm dla kobiet. Wigzania musza
umozliwiac¢ ruch piety podczas podchodzenia i blokade buta podczas zjazdu.
- Buty muszg zakrywac kostke i posiada¢ podeszwy typu Vibram.

- Para kijkow narciarskich alpejskich lub biegowych.

- Para fok. Musza pokrywac przynajmniej 50% powierzchni §lizgu oraz min. 50% dtugosci
narty.

- Ubranie dolnej i gornej czesci ciata dostosowane do warunkow pogodowych.

- Rekawice chronigce cala reke noszone przez caty czas trwania zawodéow.

- Okulary przeciwstoneczne lub gogle.

- Plecak o pojemnosci wystarczajacej do pomieszczenia calego potrzebnego wyposazenia.

- Kask. Nalezy go obowigzkowo nosi¢ na glowie zapiety podczas trwania catych zawodow.

- Gwizdek.

3. Organizator ma prawo do odrzucenia kazdej czeSci ekwipunku, ktéra bedzie niewlasciwa lub
uszkodzona. Dodatkowe organizator moze poda¢ informacje o wymaganiu dodatkowego rodzaju
wyposazenia po wczesniejszym ogloszeniu tych wymagan w materiatach informacyjnych.

4. Wyposazenie dostarczone przez organizatora:

- Numery dla zawodnikow. Numery dostarczone przez organizatora muszq by¢ noszone
w miejscach widocznych przez caly czas trwania zawodow.

- Urzadzenia elektroniczne (np. chipy) uzywane do mierzenia czasu badz kontroli zawodnikow


http://www.rkw.org.pl/
http://www.rkw.org.pl/

5. Kontrola sprzetu i wyposazenia odbywa sie przed startem, na mecie i na trasie zawodéw. W tym
ostatnim przypadku bez zatrzymywania zawodnikéw. Za sprzet i wyposazenie odpowiedzialny jest
zawodnik.

REJESTRACJA I ODPRAWA ZAWODNIKOW

1. Podczas rejestracji zawodnikoéw sprawdzane dane personalne zawodnika, tzn. imiona, nazwisko,
data urodzenia, przynaleznos¢ klubowa i ubezpieczenie oraz inne dokumenty wymaganych przez
organizatora

2. Przewiduje sie dwie odprawy zawodnikow: gtéwna — obligatoryjna i uzupelniajgca przedstartowa
organizowana w przypadku zaistnienia istotnych zmian od odprawy gltéwnej. Odprawa gtéwna
moze odbyc¢ sie online.

3. Na odprawie glownej uczestnicy otrzymuja informacje:

- szczegOtowe omoOwienie trasy zawodow (miejsc obligatoryjnego zdejmowania i zakladania nart,
fok, itp.),

- podanie punktow kontrolnych i punktow kierunkowych.

- podanie limitu czasu.

- prognoze pogody i warunkéw Sniegowych.

- podanie godziny startu i ewentualnej odprawy porannej.

- wskazanie punktéw pomocy medycznej,

- podanie godziny zakonczenia zawodow, miejsca i godziny wywieszenia wynikow.

TRASA — PRZEBIEG — OZNACZENIE

1. Trasa oznaczona jest traserami w ksztalcie trojkata . Na podejsciu na nartach trasery sa zielone, ,
na zjezdzie czerwone. Nastepny traser jest widoczny z miejsca ustawienia poprzedniego trasera
nawet w warunkach ztej widocznosci (mgly, zawiei, zamieci, opadu). Miejsca niebezpieczne sa
dodatkowo oznaczone.

2. Organizator wyznacza limit czasu na pokonanie poczatkowego odcinka trasy nie dtuzszego niz
potowa trasy. Zawodnicy nie mieszczacy sie w limicie sa kierowani przez sedziéw do bezpiecznego
punktu (np. do mety lub do startu) i nie sq klasyfikowani.

3. Zawodnicy przechodza przez punkty kontrolne tak, aby sedziowie mogli zanotowac kolejnos¢
i czas poszczeg6lnych zawodnikow. Zawodnicy musza zastosowac sie do instrukcji sedziow na
punktach kontrolnych.

4. Zasadniczo wszystkie podejscia na nartach musza odbywac sie z umocowanymi do nart fokami,
a zjazdy bez fok, o ile organizator nie postanowi inaczej.

5. Kazdy zawodnik, ktory zostanie doscigniety musi obowigzkowo i natychmiast ustapi¢ drogi
zawodnikowi ktéry mowi: ,, Track” (trasa).

6. Kazdy zawodnik moze zrezygnowac z dalszego udzialu w zawodach ze swojej inicjatywy albo
by¢ zdjetym z trasy przez organizatora zawodow. Rezygnacja lub zdjecie z trasy powinna miec¢
miejsce na punkcie kontrolnym.



7. Zabronione jest korzystanie z pomocy zewnetrznej podczas zawodow. Wyjatek: wymiana
dowolnej iloSci ztamanych kijkow i ztamanych nart — zawodnik musi odda¢ ztamany element
sedziemu w punkcie kontrolnym (nowy element mozna wzig¢ w dowolnym miejscu trasy od
dowolnej osoby).

KLASYFIKACJA
1. Klasyfikacja indywidualna. O kolejnosci i czasie decyduje pomiar czasu dokonany przez
sedziego na mecie zawodow. (stoper, fotokomorka, obraz z kamery itp.). Zawodnik zostaje

sklasyfikowany gdy przekroczy linie mety catym ciatem bez pomocy z zewnatrz.

2. Pisemne protesty przyjmuje wylacznie kierownik trasy, a rozpatruje osoba wyznaczona przez
organizatora zawodow.

3. Dekoracja zawodnikdw przeprowadzona zostanie po ogloszeniu wynikdw w miejscu
wyznaczonym przez organizatora.



