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Regulamin stanowi zatgcznik do umowy uczestnictwa w zajgciach ACRO GYM. Jego celem jest zapewnienie sprawnej organizacji i bezpieczenstwa dzieci

podczas zajec.

1. Przygotowanie do zajec

* Uczestnik przychodzi w wygodnym stroju sportowym, ktory nie
krepuje ruchéw.

» Obowigzkowe sg czyste skarpetki antyposlizgowe.

» Kazdorazowo nalezy mie¢ wiasny, podpisany bidon lub butelke z
wodg.

* Dlugie wtosy muszg by¢ zwigzane. Przed zajeciami nalezy zdjg¢
zegarki, tancuszki, bransoletki, pierscionki, duze kolczyki i inne
twarde lub ostre elementy.

* Podczas ¢wiczen nie wolno zu¢ gumy, je$¢ ani korzystac z
telefonu bez zgody trenera.

2. Zdrowie i bezpieczenstwo

* Rodzic informuje trenera o ograniczeniach lub
przeciwwskazaniach, ktére moga mie¢ wplyw na bezpieczny
udziat dziecka w zajeciach.

* Dziecko z gorgczka, urazem, ostrymi objawami choroby lub ztym
samopoczuciem nie powinno uczestniczy¢ w zajeciach.

* Trener moze odmowi¢ wykonania danego éwiczenia lub udziatu w
czesci zaje¢, jezeli uzna to za konieczne dla bezpieczenstwa.

» Gimnastyka akrobatyczna wigze sie z naturalnym ryzykiem
upadkow, sttuczen i kontuzji, ktérego nie mozna catkowicie
wyeliminowa¢ mimo prawidtowej organizacji zajec.

3. Zasady na sali

« Cwiczenia i elementy akrobatyczne wykonuije sie wylgcznie na
polecenie i zgodnie z instrukcjami trenera.

* Nie wolno samodzielnie wykonywa¢ nowych lub nieopanowanych
elementow, wchodzi¢ na sprzet ani korzysta¢ z urzadzen bez
zgody trenera.

» Uczestnik ma obowigzek wykonywac¢ polecenia dotyczgce
bezpieczenstwa i nie moze zachowaniem stwarzaé¢ zagrozenia
dla siebie lub innych.

» Ze wzgledu na charakter zaje¢ trener moze stosowaé manualng
asekuracje dziecka w zakresie niezbednym do nauki techniki i
zapewnienia bezpieczenstwa.
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4. Opieka trenera i przekazanie dziecka

+ Opieka Organizatora rozpoczyna sie z chwilg osobistego
przekazania dziecka trenerowi, nie wczesniej niz 10 minut przed
zajeciami.

» Pozostawienie dziecka w recepciji, szatni, strefie wejsciowej lub
przed obiektem nie oznacza automatycznego przejecia opieki
przez trenera.

» Po zakonczeniu zajec¢ dziecko jest przekazywane rodzicowi lub
osobie upowaznionej. Jezeli rodzic udzielit zgody na samodzielny
powr6t, opieka konczy sie z chwilg zakonczenia zajec i
opuszczenia miejsca ich prowadzenia.

» Rodzic ma obowigzek odebra¢ dziecko bezposrednio po
zajeciach. O przewidywanym spéznieniu nalezy niezwtocznie
poinformowac¢ Organizatora lub trenera.

5. Nieobecnosci i spéznienia

» Nieobecnos¢ nalezy w miare mozliwosci zgtosi¢ przed
rozpoczeciem zajec.

» Nieobecnos¢ mozna odrobic¢ w innej grupie tylko po
wczesniejszym uzgodnieniu i pod warunkiem wolnego miejsca.

» Spozniony Uczestnik moze zosta¢ dopuszczony do zaje¢ po
decyzji trenera, jezeli nie zaburza to bezpieczenstwa i organizacji
treningu.

» Brak wymaganych skarpet antyposlizgowych lub inne
niebezpieczne przygotowanie do ¢wiczen moze skutkowac
niedopuszczeniem do ¢wiczen.

6. Wypadki i sytuacje nagte

» W razie urazu lub nagtego pogorszenia stanu zdrowia trener moze
udzieli¢ pierwszej pomocy, wezwac stuzby ratunkowe i
skontaktowac sie z rodzicem.

» Rodzic ma obowigzek podac¢ aktualny numer telefonu oraz
niezwtocznie aktualizowa¢ dane kontaktowe.

» Kazdy istotny uraz lub zdarzenie podczas zaje¢ powinno zosta¢
zgtoszone trenerowi bezposrednio po jego wystgpieniu.

7. Zasady organizacyjne

» Trener moze zostac¢ zastgpiony przez inng odpowiednio
wykwalifikowang osobe.

» Zasady ochrony dzieci okreslajg takze obowigzujgce u
Organizatora Standardy Ochrony Matoletnich.

» Razace lub powtarzajgce sie naruszanie zasad bezpieczenstwa
moze skutkowa¢ odsunigciem od ¢éwiczen, a w uzasadnionych
przypadkach zastosowaniem zasad rozwigzania umowy.
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