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FORMA TURNIEJU

TERMIN
15-16 czerwca 2024 r.

MIEJSCE
Projekt Gimnastyka, ul. Siewna 15, 94-250 t6dz (budynek Vera Sport, | pietro,
sala gimnastyczna)

PLAN TURNIEJU

Pierwszego dnia Turnieju zostanqg rozegrane kategorie poczqgtkujgce oraz debiut,
a drugiego dnia kategorie Sredniozaawansowane, pro oraz open.

Na Turnieju nie ma rejestracji, nalezy pojawic sie odpowiednio wczesniej,

aby zrobic rozgrzewke oraz wzigc pod uwage ewentualne przesuniecia

czasowe na listach startowych.

Wreczanie nagrod i dyplomow odbedzie sig okoto godz. 15:00 oraz 20:00.
Godzinowa rozpiska Turnieju zostanie opublikowana 14 dni przed Turniejem,

a Zawodnicy biorgcy udziat otrzymajg e-mail z informacijq oraz listami
startowymi.

CEL TURNIEJU

Popularyzacja sztuki aerialowej oraz przedstawienie artystycznego wyrazu
gimnastyki powietrznej. Przy ocenie liczy sig kreatywnos¢ choreografii oraz
artyzm.

Turniej jest miedzynarodowy.




KATEGORIE

- DEBIUT
(7-10 lat, 1-13 lat, 14-17 lat, powyzej 18 lat)
- PASY POCZATKUJACY

(7-10 lat, 1-13 lat, 14-17 lat, powyzej 18 lat)
- PASY ZAAWANSOWANI

(7-10 lat, 11-13 lat, 14-17 lat, powyzej 18 lat)
- SZARFY POCZATKUJACY

(7-10 lat, 1-13 lat, 14-17 lat, powyzej 18 lat)
- SZARFY SREDNIOZAAWANSOWANI
(7-10 lat, 1-13 lat, 14-17 lat, powyzej 18 lat)
- SZARFY PRO

(7-10 lat, 11-13 lat, 14-17 lat, powyzej 18 lat)
- KOtA POCZATKUJACY

(7-10 lat, 1-13 lat, 14-17 lat, powyzej 18 lat)
- KOtA SREDNIOZAAWANSOWANI

(7-10 lat, 1-13 lat, 14-17 lat, powyzej 18 lat)
- KOtA PRO

(7-10 lat, 1-13 lat, 14-17 lat, powyzej 18 lat)
- AERIAL DUET POCZATKUJACY

(7-10 lat, 11-13 lat, 14-17 lat, powyzej 18 lat)
- AERIAL DUET ZAAWANSOWANI

(7-10 lat, 1-13 lat, 14-17 lat, powyzej 18 lat)
- AERIAL HAMAK POCZATKUJACY

(7-10 lat, 1-13 lat, 14-17 lat, powyzej 18 lat)
-AERIAL HAMAK ZAAWANSOWANI

(7-10 lat, 11-13 lat, 14-17 lat, powyzej 18 lat)
- OPEN

Kategorie sq wspodlne dla chtopcdw i dziewczat.



JAK SIE ZGtOSIC?

FORMULARZ

Chec¢ wzigcia udziatu w Turnieju zgtaszamy za pomocq formularza on-line,

do ktoérego link znajduje sie na fanpage Facebook Artysyczny Turniej Aerialowy.
Formularz on-line obstuguje system do zarzqdzania rezerwacjami i nie jest

on zwiqzany z organizacjq Turnieju. Wszelkie zapytania nalezy zgtaszac przez
e-mail Organizatora: art.turniej@gmail.com. Zgtoszenia moze dokonac¢ jedynie
osoba petnoletnia; zgtoszenia niepetnoletnich Zawodnikdw moze dokonac
Rodzic, Opiekun lub Trener (wpisujgc w formularzu dane Zawodnika).

OPLATA

Gwarancja miejsca na Turnieju nastegpuje dopiero po dokonaniu ptatnosci za
udziat w Turnieju. Brak ptatnosci w terminie 24h od daty zgtoszenia powoduje
usuniecie Zawodnika z listy startujgcych.

Optata za udziat w 1 kategorii to: 170 zt za osobeg oraz 249,90 zt za duet.

Optata za udziat nie jest zwracana w przypadku niepojawienia sie Zawodnika
na Turnieju, lub gdy Zawodnik zrezygnuje z udziatu z wtasnego powodu.

DO JAKIEJ KATEGORII SIE ZAPISAC?

Zawodnik sam dokonuje decyzji do jakiej kategorii sig zapisac. Dobranie do grupy
wiekowej nastepuje po podaniu wieku Zawodnika. Organizator zastrzega sobie
prawo do zaproponowania Zawodnikowi przeniesienia do innej grupy wiekowej,
jesli grupa Zawodnika nie powstanie ze wzgledu na niedostateczng ilos¢
Zawodnikow. Minimalna ilo$€ w grupie wiekowej potrzebna do utworzenia grupy
to 3 osoby.



Do kategorii Debiut zapraszamy osoby, ktore nie braty do tej pory udziatu w zadnych
zawodach.

Do kategorii poczqtkujgcych zapraszamy osoby, ktére trenujg aerial nie diuzej niz

2 lata. Jesli do tej kategorii zgtosi sie osobag, ktora trenuje dtuzej niz 2 lata moze zostac
zdyskwalifikowana. W tej kategorii nie sq punktowane trudne elementy takie jok:
akrobatyka na ziemi, dropy, Sruby, salta.

W formie duetowej niedozwolone w kategorii poczqtkujgcej sq wyrzuty lotki ponad gtowe
bazy. Kategoria poczgtkujgca to grupa w ktdrej chcemy dac szansg osobom, ktére
dopiero zaczynajq swojq przygode ze Swiatem aerial.

Do grupy Sredniozaawansowanej zapraszamy osoby, ktére posiadajq juz doSwiadczenie
treningowe lub sceniczne, zajety miejsce na podium w gr. poczgtkujgcej. Grupa
Sredniozaawansowana posiada karte punktacyjng poszerzonq o oceneg trudnosci
elementow i akrobacije.

Do grupy Pro zapraszamy osoby, ktore zajety juz podium w kat. Sredniozaawansowane.
Do grupy Open zapraszamy osoby, ktére posiadajq talent w innych dziedzinach (taniec,
Spiew, trapez, stanie na rekach itp.).

Sprawdzanie poprawnosci przypisania do grup bedzie dokonywane przez kluby

i treneréw po ogtoszeniu list startowych. Niewtasciwe przypisanie do grupy moze
powodowac¢ dyskwalifikacje.

DODATKOWE OBOWIAZKI

Do zgtoszenia nalezy dotgczy¢ podpisane wtasnorgcznie oSwiadczenie z ostatniej strony
Regulaminu oraz przestaC muzyke do swojego wystepu w formie pliku mp3 na adres
e-mail Organizatora najpdzniej do 30 kwietnia 2024 r. Pliki przestane po tym terminie nie
bedq brane pod uwage, a Zawodnik nie bedzie miat mozliwosci wzigcia udziatu

w Turnieju.

OPISANIE PLIKU MUZYCZNEGO
Plik musi by¢ opisany w nastepujqcy sposob: imie_nazwisko_kategoria_grupawiekowa.
Pliki opisane w inny sposob nie bedq przyjmowane.



UDZIAL W TURNIEJU

Zawodnik ma obowigzek zna¢ regulamin Turnieju i go przestrzegac.

Podczas rozgrywania Turnieju nalezy szanowac innych Zawodnikow oraz sztab
organizujqcey Turniej. Zabrania sie przerywac wystepow innych Zawodnikow.
Nalezy dostosowywac sie do prosb Organizatoréw oraz do przebywania

W wyznaczonych miejscach.

Organizator ma prawo usungc z listy startdw uczestnika, ktdérego osoby
towarzyszqce zagrazajq zyciu innych uczestnikdw, podwazajg metody
zapewnienia bezpieczenhstwa lub okazujg brak szacunku organizatorowi oraz
podmiotom wspotpracujacym przy Turnieju.

Zawodnik zgadza sie na opublikowanie zdje€ z jego wizerunkiem wykonanych
podczas Turnieju w celach dziatan promocyjnych Organizatora.

Podczas Turnieju bedqg robione zdjecia przez fotografa, a ich zakupu bedzie
mozna dokonac¢ po zakonhczeniu Turnieju. Koszt i sposdb zakupu zdjec bedzie
podany podczas Turnieju.

Zawodnik biorgc udziat w wystepie oSwiadcza, ze potrafi wykonac bezpiecznie
wszystkie figury z choreografii, jego stan zdrowia zezwala na udziat w Turnieju
oraz ze robi to na wtasng odpowiedzialnose.

Zawodnik podczas Turnieju musi posiadac 1-2 dniowe ubezpieczenie NNW
pozwalajgce na udziat w pokazach gimnastycznych.



POKAZY CHOREOGRAFII

Wystepy Zawodnikow bedqg odbywac sie na zamknigtej sali gimnastyczne;j
pokryte lekko migkkim gumolitem. Pod rekwizytami bedq umieszczone materace
asekuracyjne potozone na antyposlizgowych matach.

Sala nie jest wyposazone w widownie ani trybuny, jednak jest mozliwos¢

przebywania na sali podczas wystepu Zawodnikdw w ograniczonej ilosci osoéb.

Rekwizyty na ktorych wystepowac bedqg Zawodnicy zostang dostarczone przez
producenta profesjonalnych sprzetdw sportowych FlyringRose Sport.

Na sali obok bedzie mozliwos¢ zrobienia rozgrzewki przed wystgpem
na zawieszonych w tym celu sprzetach (koto, szarfa oraz pasy).

WysokoS¢ zawieszenia kota oraz paséw bedzie dostosowana do Zawodnika
podczas jego wystepu.

Czas trwania pokazu Zawodnika to max. 3,5 minuty w przypadku kategorii
poczqgtkujgcych oraz Sredniozaawansowanych, a 4,5 minuty w przypadku
kategorii pro.

Korzystanie z wciggarki podczas Turnieju mozliwe jest tylko w kategorii pasy
zaawansowani oraz hamak zaawansowani.

Zsumowane punkty otrzymane przez Sedzidw bedq przesytane mailowo
PO zakonczeniu Turnieju, podczas rozdawania nagréd bedzie podawana jedynie
punktacja trzech pierwszych miegjsc.



SPOSOB OCENIANIA

W choreografii oceniana jest zardwno czystosc¢ jak i trudnos¢ wykonywanych
elementow, jednak warto wykonywac bardziej dopracowane ruchowo elementy,
nawet jesli miatyby by¢ prostsze w wykonaniu.

W wystepie liczy sie poczucie rytmu, feeling, oddanie emocjonalne. Trudnos¢
uktadu powinna by¢ dopasowana do poziomu wystepujgcego. Elementy
choreografii powinny by¢ dopasowane do tematu i przedstawianej historii.
Majq przedstawiac temat i zawartosS¢ uktadu.

W wybranych momentach w czesci choreograficznej wazny jest kontakt z publikg
oraz ewentualnie z sedziami. Liczy sie takze kontakt z podtogqg. Warto wykorzystac
catoS¢ sceny. Istotna jest czystosE przejSC migdzy elementami w choreografii,
tak, aby szczegodty zawarte w niej byty potgczone z tematem.

Waznym punktem sq przetozenia, akcenty, przejscia, i fakt, aby byty czesciq
uktadu, a nie zlepkiem figur. Wazny jest wyraz sceniczny i oddanie jego
charakteru poprzez ruch, elementy i taniec. Oceniane bedq takze elementy
akrobatyczne. W wyrazie artystycznym najwazniejsza bedzie muzykalnosc,
poczucie rytmu, akcentowanie ruchem ciata, twarzq, charyzma sceniczna,
pokazanie emociji, pracy z oddechem, zakresu ciata ktory bedzie w pemni
oddawat temat choreografii. Muzyka i stroj/make-up muszg oddawaé charakter
choreografii i tematu, ktory jest przedstawiany.



KOSTIUM | REKWIZYTY

Stroj na wystep moze by¢€ uszyty przez Zawodnika, zakupiony w sklepie lub mogg
by¢ to dresy/leginsy, koszulka, jednak musi by¢ on bezpieczny dla Zawodnika, nie
przeszkadza¢ w pokazie i nie ograniczach ruchéw. Nie moze zawierac zadnych
ostrych elementow, dozwolone sq cekiny, cyrkonie.

Wystep powinien odbywac sig boso, a na sali nie mozna przebywac w obuwiu.

Wszystkie rekwizyty uzywane podczas wystepu nalezy zgtosiC przed wystepem
na adres e-mail Organizatora. Zabronione jest uzywanie materiatow
niebezpiecznych m. in. fajerwerkdw, rac, materiatdw zapalnych, dymiqgcych,
wybuchowych.

Dozwolone jest uzywanie magnezji podczas wystepu. Dozwolone jest posiadanie
podczas wystepu ochraniaczy (na nadgarstek lub kolano), ktére chroniq skore
przed urazami.



SEDZIOWIE, PUNKTACJA,
NAGRODY

SEDZIOWIE

Zawodnicy bedq oceniani przez 3 sedzidw. Nazwiska sedzidw zostanq podane
na Facebooku Turnieju.

PUNKTACJA

Punkty przyznawazne przez sedzidow bedq dotyczyty:

poziomu trudnosci elementow, przytrzymania elementow, gibkosci, balansu,

sity, ptynnosci i koordynaciji, wykohczenia elementdw akrobatycznych, artyzmu,
kostiumu. muzykalnosci, oryginalnosci i kreatywnosci. ekspresji, wykohczenia
tanca, pracy na ziemi, wejscie na rekwizyt, wejscie i zejScie ze sceny.

Punkty ujemne bedg mogty zostac przyznane za:

btedy choreograficzne i pomyiki, niespdjnos¢ uktadu, upadek z przyrzqgdu, kostium
niezgodny z regulaminem.

NAGRODY

Organizator podjgt starania, aby kazdy Uczestnik Zawodow zostat nagrodzony.
Wszyscy Zawodnicy otrzymujg medale, dyplomy oraz upominki.

Dodatkowo 3 pierwsze miejsca otrzymujq statuetki - ztoto, srebro oraz brgz.
Jedna wybrana osoba podczas Turnieju otrzyma dodatkowo statuetke
podarowang przez Miasto todz. O jej przyznaniu decyduje sedzia gtowny.



MiejscowosScC i data

OSWIADCZENIE

PESEL Uczestnika Turnieju

v Wyrazam zgode na udziat w Il Artystycznym Turnieju Aerialowym w Projekt Gimnastyka, oswiadczam,
Ze zapoznatem/-am sie z Regulaminem Turnieju i akceptuje jego warunki.

v OSwiadczam, ze moje zdrowie pozwala mi na udziat w Turnieju.

v Zgadzam sig na udzielenie mi pomocy medycznej w razie wypadku, urazu lub choroby podczas
trwania Turnieju zgodnie z regutami dziatan medycznych.

v OSwiadczam, ze potrafie wykonac swojg choreografie w sposdb nie zagrazajgcy zdrowiu oraz zyciu.
v O$wiadczam, ze zostatem/-am poinformowany/-a o tym, ze Organizator nie bierze odpowiedzialnosci
za nieprzestrzeganie regulaminu Turnieju oraz nie dostosowanie sie do polecen obstugi Turnieju.

podpis Uczestnika Turnieju lub Rodzica/Opiekuna prawnego



ORGANIZATOR TURNIEJU

Projekt Gimnastyka ul. Siewna 15, t6dz

KONTAKT DO ORGANIZATORA
Agata Korotynska
art.turniej@gmail.com

PARTNERZY

VeraSport L/ . )d
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