Regulamin
wlLeZajskiego Biegu Noworocznego 2026

I Cel:

Upowszechnianie i promocja zdrowego stylu zycia, integracja lokalnej spotecznosci oraz
celebrowanie Nowego Roku na sportowo na Zalewie Floryda.

II Termin i trasa biegu:

Bieg

Bieg

11.01.2026 roku / niedziela / godzina 15%
Glowny (Open):
* Dystans: ok. 3,2 km (zgodnie z trasg mapy).
» Klasyfikacja: O Puchar Burmistrza Lezajska.

*  Opis trasy: Sciezki wokot zalewu oraz przylegte tereny lesne i edukacyjne (Sciezka Edukacyjna
"Ostoje Bobrowe").

dla Najmlodszych:
* Dystans: ok. 1 km.

* Trasa: Jedna petla wokot Zalewu ,,Floryda”.

I Uczestnicy :

1. Uczestnikiem moze by¢ kazdy kto zglosi swoje uczestnictwo i zapisze sie na liscie startowe;.
Dopuszcza si¢ uczestnikow: Nordic Walking, biegaczy, poruszajacych si¢ szybkim marszem lub
dzieci na rowerze.

2. Uczestnicy biorgcy udziat w biegu w Nordic Walking lub na rowerze powinni zwroci¢ szczegdlng
uwagg na bezpieczenstwo innych uczestnikdw.

3. Rejestracja i udzial w biegu sg roOwnoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu oraz

stanowig oswiadczenie Uczestnika, ze jest on zdrowy i nie ma przeciwwskazan medycznych do
udzialu w zawodach. Udzial w biegu odbywa si¢ na wylaczna odpowiedzialno$é Uczestnika.
Osoby niepetnoletniec moga wzia¢ udziat wylacznie za wiedzg i zgodq rodzica lub opiekuna

prawnego, ktérzy ponosza petng odpowiedzialno$¢ za Uczestnika.

IV Sposob przeprowadzenia biegu:

1. Odbiér numerdéw startowych od godz. 14:00 do godz. 14:45.

Wazna informacja: Osoby zarejestrowane przez platform¢ internetowa majg obowigzek odebraé
numer startowy do godziny 14:45. Po tej godzinie rezerwacja numeru wygasa, a niewykorzystane
numery zostang przekazane osobom niezapisanym elektronicznie, ktore zglosza si¢ w biurze
zawodow.

2. Bieg odbedzie si¢ ze startu wspdlnego dla wszystkich uczestnikow.
3. START biegu godz. 15:00

VI Nagrody i wyréznienia

1. Dla 300 zapisanych uczestnikow, ktorzy ukoncza bieg, przewidziane sg pamiatkowe medale.
2. Dla najlepszych zawodnikow w kategorii OPEN, przewidziane sa puchary.

3. Dla kazdego uczestnika przewidziano bloczek na napdj oraz poczgstunek.

VII Postanowienia koncowe:

mieé

Uczestnikow biegu obowigzuje strdj i obuwie sportowe. Kazdy zawodnik biegu ma obowiazek
naklejone numery startowe z przodu koszulki (na klatce piersiowej) tak by byly widoczne. Numer
startowy powinien by¢ odebrany w Sekretariacie zawodow przed zawodami. Limit zgloszen 300 osob —
dotyczy tacznie wszystkich uczestnikow biegu. Wszelkie informacje bgda zamieszczone na plakatach,

banerach i ulotkach promujacych bieg.
Sekretariat zawodow miesci si¢ przy starcie, czynny w dniu zawodéw od 14:00.



VII Organizator biegu:
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Lezajsku tel. 884-700-194

VIII Zgloszenia:
Do dnia 7 stycznia 2026 roku do godz. 12:00 na stronie internetowej na platformie competit.

MOSIR Lezajsk

——Wiadukisnad!

Warstwy

Utrata wysokosci  Trudnose: @ Profil wysokosci




