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XIlll Bieg 5 MIL
REGULAMIN

|. ORGANIZATOR

. Organizatorem Biegu 5 MIL jest Gdynski Dywizjon Okretdw Bojowych oraz Stowarzyszenie

Oficerow Marynarki Wojennej RP.

Impreza odbywa sie we wspodtpracy z Gdynskim Centrum Sportu.

Il. PATRONAT

. Patronat honorowy nad Xlll Biegiem 5 MIL objat

lll. KOMITET HONOROWY
. W sktad Komitetu Honorowego wchodzg byli dowddcy dOB, organizatorzy
Biegu 5 MIL:
- kmdr rez. Jacek KOSINSKI;
- kmdr Tomasz CZAPCZYNSKI;
- kmdr Grzegorz MUCHA;
- kmdr Radostaw HURBANCZUK.

IV. CEL

. Popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej

i prozdrowotnej wirdd zotnierzy zawodowych i sSrodowiska cywilnego.

Promocja Gdynskiego Dywizjonu Okretdw Bojowych, Stowarzyszenia Oficerow Marynarki
Wojennej RP oraz miasta Gdynia.

Wytonienie najlepszych zawodnikow w klasyfikacji OPEN kobiet i OPEN mezczyzn oraz
zawodnikdbw obecnie stuzgcych i bytych Zotnierzy Gdynskiego Dywizjonu Okretéw
Bojowych z podziatem na Kobiety i Mezczyzn.

Wytonienie najlepszych druzyn w klasyfikacji OPEN.

V. TERMIN | MIEJSCE
Bieg 5 MIL odbedzie sie w dniu 21 maja 2026 r na terenie Portu Wojennego Gdynia.
Start zawodnikéw odbedzie sie przed okretem ORP “Gen. T. Kosciuszko™ o godz. 11:00.
Meta biegu bedzie znajdowac sie przed okretem ORP “Gen. T. Kosciuszko”.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany organizacii startu i mety.




VI. DYSTANS, TRASA BIEGU, LIMIT CZASU

1. Dtugosc frasy: 5 mil morskich (9260 m = 2 petle po 4630 m). Trasa nie posiada atestu PZLA.

2. Trasa bedzie oznaczona co 1 km.

3. Trasa bedzie wytgczona z ruchu kotowego (z wyjgtkiem pojazddw organizatora).
Wytgczenie dotyczy rowniez rowerdw, rolek, deskorolek oraz innych urzgdzen
mechanicznych.

4. Poza osobami petnigcymi funkcje organizacyjne, na trasie nie mogg przebywac osoby
bez numeru startowego. Osoby naruszajgce niniejszy zakaz bedq usuniete z frasy biegu
przez odpowiednie stuzby.

5. Ze wzgleddw na bezpieczenstwo zabrania sie:

— wnoszenia na trase biegu przedmiotdw mogqgcych stanowi¢ zagrozenie dla innych
zawodnikow;

— palenia wyrobow tytoniowych poza miejscami do tego wyznaczonymi na terenie Portu
Wojennego Gdynia;

- startu ze zwierzetami.

6. W zaleznosci od warunkdw atmosferycznych, na trasie zostanie umieszczony jeden punkt
z wodqg w okolicy budynku Sztabu dywizjonu Okretdw Bojowych, ktéry bedzie zabezpieczat
przebieg zawodnikdw na dwdch petlach biegowych.

7. Na trasie Biegu 5 MIL bedq punkty kontrolne z elektronicznym pomiarem czasu. Ominiecie
bramki kontrolnej, wbieganie na chodnik, tfrawnik czy jakgkolwiek czes$¢ drogi, nie bedgcg
trasg biegu, moze skutkowac dyskwalifikacjq.

8. Limit czasu na ukonczenie biegu wynosi 90 minut.

9. Po uptywie limitu czasu, zawodnik jest zobowigzany do niezwtocznego opuszczenia trasy
biegu.

10.0soba, ktéra pozostanie na frasie po uptywie tego czasu, robi to na wtasng
odpowiedzialnos¢ i moze zosta¢ ukarana za tamanie przepisdw ruchu drogowego

oraz Kodeksu Cywilnego.

VII. WARUNKI UCZESTNICTWA
1. W Biegu 5 MIL moze wzig¢ udziat osoba, ktéra najpdzniej w dniu biegu ukonhczy 18 lat.
2. Wejscie na teren Portu Wojennego Gdynia ze wzgledu na obostrzenia krajowe oraz
wewngtrz-wojskowe odbedzie sie tylko i wytqcznie po uregulowaniu wszystkich czynnosci

zwigzanych z zapisami; uzupetnieniu formularza.




3. Kazdy zawodnik, startujgcy w Biegu 5 MIL musi zosta¢ zweryfikowany przed startem.
Weryfikacja nastepuje przy odbiorze pakietu startowego w Biurze Zawodow.

4. Osoby niepetnoletnie mogqg uczestniczy¢ w Biegu 5 MIL tylko pod opiekg osoby
petnoletniej oraz za pisemng zgodqg opiekundw prawnych. Fakt ten obowigzkowo nalezy
odnotowac w karcie zgtoszeniowej wypetnionej przed startem w Biurze Zawodow.

5. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu, bedzie prawidtowe wypetnienie
formularza zgtoszeniowego w formie elektronicznej oraz w biurze zawoddw osobiste
podpisanie odbioru pakietu startowego uczestnika.

6. Zawodnicy biorq udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnosé. Wypetnienie prawidiowo
formularza zgtoszeniowego oraz dokonanie optaty startowej oznacza, ze uczestnik
rozwazy! i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigiqgcego sie z uczestnictwem
w biegu w tym zagrozenie wypadkami, mozliwosé odniesienia obrazen ciata oraz urazéw
fizycznych (w tym S$mierci), a takie szkéd o charakterze majgtkowym i dobrowolnie
zdecydowalt sie podjg¢ to ryzyko.

7. Uczestnicy biegu zobowigzani sg do bezwzglednego wykonywania polecen stuzb
odpowiedzialnych za kierowanie ruchem drogowym, w tym Zandarmerii Wojskowej,
sedzidéw i innych stuzb zabezpieczajgcych trase biegu.

8. Decyzje obstugi medyczne] dotyczgce kontynuowania biegu sq ostateczne
i niepodwazalne.

9. Zawodnicy zdyskwalifikowani za doping i odbywajgcy kare za nieprzestrzeganie
regulaminu nie majg prawa startu w Biegu 5 MIL az do wygasniecia dyskwalifikaciji.

10.Koszt optaty startowej, optat za noclegi, dojazddw oraz wtasnego wyzywienia kazdy
zawodnik pokrywa we wtasnym zakresie.

11.Rzeczy do depozytu bedq przyjmowane tylko w udostepnionych przez organizatorow
workach, na ktérych znajdowac sie bedzie specjalne oznakowanie.

12.0rganizator nie bierze odpowiedzialnosci za rzeczy wartosciowe pozostawione
w depozycie.

VIIl. ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA

ZGLOSZENIA INDYWIDUALNE

1. Igtoszenia Indywidualne do XIlIl Biegu 5 MIL bedqg przyjmowane tylko poprzez formularz

zgtoszeniowy dostepny na https://competit.pl/w/2615/ z jednoczenie zaakceptowanym
regulaminem zawodow i po uiszczeniv odpowiedniej optaty przez panel przelewy24.
Zgtoszenie zawodnika jest jednoznaczne z zatwierdzeniem regulaminu.

STOWARZYSZENIE OFICEROW MARYNARKI WOJENNEJ RP ZIARZADGLOWNY
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ul. Zawiszy Czarnego 1

81-374 Gdynia

NIP: 5862161809

nr konta: 13 1750 0012 0000 0000 2508 7658

(prosimy nie dokonywaé wptat bezposrednio na konto Stowarzyszenia) *

Rejestracja zgloszen rozpocznie sie 21 kwietnia 2026 r i bedzie frwaé¢ do 7 maja 2026 r

lub do wyczerpania miejsc.

. Limit uczestnikow w XIlll Biegu 5 MIL wynosi 500 oséb z uiszczong optatqg startowaq.
W przypadku wyczerpania limitu, Organizator zastrzega sobie prawo do zamkniecia
ZApisOw.

. La zgtoszenie uwaza sie dostarczenie prawidtowo wypetnionego formularza
zgtoszeniowego oraz uiszczenie optaty startowej w okreslonej niniejszym regulaminem
Wysokosci.

. Optata startowa za udziat w XIll Biegu 5 MIL w terminie od 21 kwietnia do 7 maja 2026 r.
wynosi 90 zt, i jest optacona tylko przez panel przelewy24 w trakcie rejestracji zgtoszenia.

. Optate nalezny uregulowac podczas rejestracji lub po jej wystaniu, jednak nie pdzniej
niz 72 godziny, w przeciwnym razie zgtoszenie bedzie anulowane.

. Potwierdzenie rejestracji i dokonanej optaty przez uczestnika biegu jest ukazanie sie
na stronie https://competit.pl/w/2615/.

. Optata raz uviszczona nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji zawodnika,
nieukonczenia biegu lub wycofania zgody na przetwarzanie danych osobowych.

Nie ma mozliwosci przeniesienia optaty na innego uczestnika, ani na inny rok.

. Kazdy uczestnik, ktéry przekaze pakiet startowy innej osobie, moze zostac
zdyskwalifikowany, jak rowniez zawieszony w prawach uczestnictwa imprezach
organizowanych przez Gdynski Dywizjon Okretéw Bojowych na 2 lata.

. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewdw bankowych
i pocztowych.

ZGLOSZENIA DRUZYNOWE

. Druzyny bedq rywalizowac¢ w kategorii OPEN.

. Kazda druzyna sktada sie z czterech oséb w tym minimum jednej kobiety, ktdre sqg
obowigzkowo zgtoszone do biegu indywidualnego.

. Zawodnikdw bedgcych cztonkami poszczegdlnych druzyn obowigzuje regulamin
BIEGU 5 MIL. Jeden zawodnik moze reprezentowac jedng druzyne.

. La druzyne odpowiedzialny jest jej kapitan. Jest on jedyng osobaq, ktéra:
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— zgtasza zesp ot do udziatu w Biegu Druzynowym,

— decyduje o sktadzie druzyny,

— wystepuje w imieniu druzyny,

— kontaktuje sie z organizatorem biegu.

. Za wynik koncowy druzyny uznaje sie sume czterech czasow osiggnietych przez
jej zawodnikdw, w tym minimum jednej kobiety. W kategorii druzynowej OPEN wygrywa
zespot, ktérego suma czasdéw 4 zawodnikdw jest najmniejsza. W przypadku, gdy bieg
ukonczy mniej niz 4 zawodnikdw (w tym minimum jedna kobieta) reprezentujgcych
druzyne, nie bedzie ona klasyfikowana.

. Lgtoszenia druzyn przyjmowane sq od 21 kwietnia do 14 maja 2026 r.

. Kapitan zgtasza druzyne wypetniajgc ,formularz zgtoszeniowy” znajdujqcy sie na stronie
https://bieg5mil.pl/ i wypetniony przesyta automatycznie do organizatora.

Jakiekolwiek zmiany w sktadach druzyn kapitan moze dokonaé do 14 maja 2024 r. i po
tym terminie nie jest mozliwe dokonanie zmian w jej sktadzie.

. W razie uzyskania jednakowych wynikdw przez wiecej niz jedng druzyne, o pozycji

w klasyfikacji koncowej decyduje czas indywidualny najlepszego zawodnika w druzynie.

IX. PAKIET STARTOWY

. Wramach optaty startowej kazdy uczestnik otfrzymuje:

— numer startowy z chipem i czterema agrafkami;

- medal na mecie;

— zabezpieczenie medyczne;

— elektroniczny pomiar czasu;

- uczestnictwo w loterii nagréd rzeczowych;

- positek regeneracyjny.

. Podstawqg odbioru pakietu startowego jest ztozenie wtasnorecznego podpisu w biurze
zawodow oraz weryfikacja danych na podstawie dokumentu tozsamosci.

. Odbiér pakietu startowego mozne dokonac tylko osobiscie w biurze w dniu zawoddw,
bez mozliwosci odbioru za inng osobe.

. Biuro bedzie sie miesci¢ w Centrum Zawodoéw i czynne bedzie dniu 21 maja 2026 r.

w godzinach 8.00 - 10.30.

. Dla uczestnikdbw biegu w dniu 21 maja 2026 r. w godzinach 11.30 - 14.00

w Centrum Zawododw bedzie przygotowany positek regeneracyjny.




X. KLASYFIKACJA | WYNIKI

. W Biegu "5 MIL” prowadzone bedqg nastepujgce klasyfikacje:

— kategoria OPEN kobiet;

— kategoria OPEN mezczyzn;

— kategoria indywidualna kobiet dOB;

— kategoria indywidualna mezczyzn dOB;

— kategoria druzynowa — OPEN.

. Kategorie generalne kobiet i mezczyzn obejmuje wszystkich zawodnikow zgtoszonych
do Biegu.

. Kategorie indywidualne kobiet i mezczyzn dOB obejmuje zawodnikdw, ktdrzy stuzg
w Dywizjonie i podczas zgtoszenia sie do biegu zaznaczg takg rejestracje oraz emeryci
wojskowi ktorzy zakonczyli stuzbe w dOB.

. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzenia dodatkowych kategorii
lub usuniecia kategorii z rywalizaciji.

. Wyniki biegu oraz imienne listy zgloszen bedqg opublikowane na tablicy informacyjnej

w Centrum Zawodéw, na stronie internetowej imprezy www.bieg5mil.pl, Facebooku oraz

przekazane do informacji mediéw.

XI. NAGRODY
. Wszyscy uczestnicy, ktdérzy ukonczqg Bieg 5 MIL na mecie otrzymajg pamigtkowy medal.

. Warunkiem otrzymania nagrdd jest ukonczenie biegu.

3. W przypadku nieobecnosci na ceremonii wreczenia nagroéd, puchary bedzie mozna

odebrac tylko w siedzibie Organizatora — Sztalb dOB w Gdyni do 30 lipca 2025r.

. Zdobywcy miejsc | — Il we wszystkich klasyfikacjach biegowych mezczyzn, kobiet
i druzynowej otrzymajg pamigtkowy puchar.

. Organizator wyrdzni nagrodg specjalng nagjstarszego i najmtodszego uczestnika,
ktéry ukonczy bieg.

. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych nagréd

W wybranych przez siebie klasyfikacjach.

Xll. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

. Zgodnie z art. 24 ust. 1 Ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych
(Dz. U. z 2016 r., poz. 922.) dane osobowe uczestnikdw Biegu 5 MIL przetwarzane bedg
w celach organizacji i przeprowadzenia bi_egu, wytonienia zwyciezcy i przyznania,
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http://www.bieg5mil.pl/
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wydania, odbioru i rozliczenia nagrody oraz innych czynnosci zwigzanych z prowadzong
dziatalnosciq gospodarczqg i nie bedqg udostepniane innym odbiorcom.

Uczestnik posiada prawo dostepu do fresci swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie
danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie
jest dobrowolne, ale niezbedne do readlizacji wskazanych wyzej celow. Niepodanie
danych lub brak zgody na ich przetwarzanie, uniemozliwia udziat w Biegu 5 MIL.
Informujemy, ze wyrazona zgoda moze zostac w kazdym czasie odwotana.

Przetwarzanie danych uczestnikdw, w zwigzku z udziatem w Biegu 5 MIL, obejmuje takze
publikacje imienia i nazwiska, roku urodzenia, Jednostki Wojskowej, klubu uczestnika
Wraz z nazwg miegjscowosci, w ktoérej zamieszkuje — w kazdy sposdb, w jaki publikowany
bedzie projekt.

Wszystkie informacje dotyczgce uczestnikdw uzyskane przez Organizatora i zawarte
w formularzu startowym zostang zapisane w sposdb elektroniczny i w kazdym wypadku
bedqg wykorzystywane zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia
29 sierpnia 1997 r. (Dz. U.z2016r., poz. 922). Organizator nie bedzie ujawniat tych informacii

zadnym osobom trzecim.

XIIl. POSTANOWIENIA KONCOWE
Wszystkich uczestnikow Xl Biegu 5 MIL obowigzuje niniejszy regulamin.
Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Uczestnicy ubezpieczajqg sie we wtasnym zakresie i startujg na wtasng odpowiedzialnosc.
Wystanie zgtoszenia i dokonanie wptaty za udziat w zawodach jest jednoznaczne
z akceptacjqg regulaminu oraz wzieciem udziatu w imprezie i nie podlega zwrotowi.
Niniejszy regulamin moze ulec zmianie. Informacja zostanie umieszczona na stronie

organizatora.

. Zawodnicy biorgcy udziat w Xll Biegu S5MIL sg zobowigzani do przestrzegania wszelkich

przepisow prawa obowigzujgcych w dniu imprezy oraz do stosowania wymogow jakie
wyznaczy organizator bedqgcych podstawqg do udziatu w wydarzeniu na terenie Portu
Wojennego w Gdyni. Wszystkie informacje i obostrzenia bedq przekazane do ogdlnej
wiadomosci w odrebnym ,,Komunikacie Startfowym”.

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikdw wywiadu,
robienia mu zdjec i filmowania na pofrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania

w Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.




8. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catym Swiecie
wszelkich  zdje¢, materiatéw fiimowych, wywiaddw i nagran dzwiekowych
przedstawiajgcych uczestnikow biegu. Mogg one byc¢ wykorzystane przez Organizatora
poprzez umieszczanie na nosnikach typu CD-Rom, DVD, w katalogach oraz mediach,
na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak rowniez na potrzeby
promocyjno — reklamowe zwigzane z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora.

9. Na miegjsce biegu zabrania sie wnoszenia srodkdw odurzajgcych, nielegalnych substancii
podnoszgcych wydajnosc fizyczng oraz alkoholu. Uczestnikom zabrania sie zazywania
takich srodkéw i substanciji, zaréwno przed, jak i podczas biegu, pod grozbg wykluczenia
z niego. W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy zakaz, Organizator
zastrzega sobie mozliwos¢ niedopuszczenia do udziatu w biegu lub wykluczenia w jego
trakcie.

10.Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego z przodu,
na wysokosci klatki piersiowej pod karg dyskwalifikacji.

11.Zawodnik po zakonczeniv biegu jest zobowigzany do zwrotu CHIPA a brak takiego faktu
bedzie skutkowaé dyskwalifikacjq.

12.Organizator zapewnia dorazng opieke medyczng na trasie i mecie biegu.

13.Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

14.W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

15.Zgtoszenie zawodnika jest jednoznaczne z zatwierdzeniem regulaminu.
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