
 

  
REGULAMIN 

AMATORSKIEGO WYŚCIGU ROWEROWEGO MTB 

YOLOBIKE ŁĘŻYCKIE WERTEPY 2026 
 

Wyścig ma charakter rekreacyjno-sportowy i nie jest imprezą masową w rozumieniu ustawy  

o bezpieczeństwie imprez masowych. 

 

1. CELE IMPREZY 

●​ Popularyzacja kolarstwa górskiego i turystyki rowerowej w regionie. 

●​ Propagowanie zdrowego trybu życia oraz aktywnego wypoczynku. 

●​ Promocja Zielonej Góry i sołectwa Łężyca oraz walorów przyrodniczych województwa 

lubuskiego. 

●​ Integracja społeczności lokalnej. 

●​ Umożliwienie sportowej rywalizacji amatorom MTB. 

 

2. ORGANIZATOR 

Organizatorem i koordynatorem wyścigu oraz podmiotem uprawnionym do reprezentowania 

w sprawach związanych z organizacją oraz przebiegiem imprezy jest:​

Stowarzyszenie Amatorów Kolarstwa YOLOBIKE​

ul. Bordowa 1a/2, 65-128 Zielona Góra​

NIP: 9731073774 | REGON: 387172327 | KRS: 0000863097​

Strona internetowa: www.yolobike.pl​

E-mail: kontakt@yolobike.pl 

Kontakt do koordynatora: tel. 698 044 779 

Oficjalnym kanałem informacyjnym wydarzenia jest profil w mediach społecznościowych 

https://www.facebook.com/stowarzyszenieyolobike oraz strona internetowa 

https://lezyckiewertepy.pl. To właśnie tam będą publikowane wszystkie komunikaty 
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organizacyjne, informacje dla uczestników oraz bieżące aktualności dotyczące wydarzenia. 

Do przeglądania informacji nie jest wymagane posiadanie konta w serwisie. 

 

3. TERMIN I MIEJSCE 
●​ Data: 10 października 2026 r. (sobota). 

●​ Miejsce: Zielona Góra, sołectwo Łężyca, biuro zawodów i start/meta wyścigu parking 

leśny przy przeciwpożarowej wieży obserwacyjnej (droga szutrowa na Krępę między 

Łężycą a Wysokiem). 

 

4. HARMONOGRAM WYŚCIGU 

●​ 08:30 – 10:45 – Biuro Zawodów (weryfikacja uczestników, odbiór numerów 

startowych, odbiór pakietów). 

●​ 11:00 – Start wyścigu. 

●​ 12:45 – Ceremonia dekoracji zwycięzców (godzina dekoracji jest orientacyjna i może 

ulec przesunięciu). 

●​ 14:00 – Zakończenie imprezy. 

WAŻNE! W tej edycji nie przewiduje się wyścigów dla dzieci. 

 

5. UCZESTNICTWO 

W zawodach mogą wziąć udział osoby, które w dniu zawodów ukończyły 18 lat. Warunkiem 

dopuszczenia do startu jest: 

●​ okazanie dokumentu tożsamości; 

●​ podpisanie oświadczenia o stanie zdrowia pozwalającym na udział w wyścigu oraz 

starcie na własną odpowiedzialność; 

●​ OSOBISTE odebranie numeru startowego w Biurze Zawodów; 

●​ dokonanie opłaty startowej (opłata przez internet lub na miejscu w Biurze Zawodów. 

Szczegóły w punkcie 8 regulaminu). 

 

6. DYSTANSE I KATEGORIE 

Zawody zostaną rozegrane w formule pętli. O dokładnym przebiegu trasy Organizator 

poinformuje na swojej stronie internetowej oraz w mediach społecznościowych. 

●​ Mężczyźni: 6 okrążeń (ok. 20 km). 

●​ Kobiety: 3 okrążenia (ok. 10 km). 

Kategorie:​
Klasyfikacja prowadzona będzie wyłącznie w kategorii OPEN (z podziałem na płeć). Nie 

przewiduje się dodatkowych kategorii wiekowych. 

 

 



 

7. TRASA I ZASADY PORUSZANIA SIĘ 

1.​ Trasa będzie oznakowana tabliczkami ze strzałkami oraz taśmą ostrzegawczą, 

a w newralgicznych miejscach zabezpieczona wolontariuszami. 

2.​ Uczestnicy zobowiązani są do zachowania szczególnej ostrożności oraz do 

bezwzględnego stosowania się do poleceń służb porządkowych, ratowników i 

wolontariuszy. 

3.​ Zawodnicy zobowiązani są do poruszania się wyłącznie po wyznaczonej trasie 

wyścigu. Zabrania się skracania trasy. Skrócenie trasy skutkuje dyskwalifikacją. 

4.​ Zawody rozgrywane są zgodnie z zasadami fair play. 

5.​ Zabrania się pchania, blokowania oraz celowego utrudniania jazdy innym 

uczestnikom. 

6.​ Uczestnik, który swoim zachowaniem stwarza zagrożenie dla innych, może zostać 

zdyskwalifikowany decyzją Organizatora. 

7.​ Zawodnik dublowany ma obowiązek ustąpić drogi zawodnikowi wyprzedzającemu. 

8.​ Każda naprawa roweru powinna być przeprowadzona w bezpiecznym miejscu, 

umożliwiając swobodny przejazd pozostałym zawodnikom. 

9.​ Podczas sprintu finiszowego zawodnik musi utrzymywać się na swoim torze jazdy. 

10.​Ustala się limit czasu na ukończenie wyścigu w wymiarze 2h dla kobiet i mężczyzn. 

Po tym czasie wszyscy zawodnicy będący na trasie będą z niej ściągani przy 

kolejnym przejeździe przez linię mety. 

11.​Podczas trwania wyścigu obowiązuje bezwzględny zakaz wyrzucania śmieci na trasie 

wyścigu. Śmiecenie skutkuje natychmiastową dyskwalifikacją. 

12.​Nie przewiduje się organizacji bufetu na trasie wyścigu. 

 

8. ZAPISY I OPŁATY 

●​ Zapisy: Rejestracja odbywa się wyłącznie drogą elektroniczną przez system zapisów 

na stronie internetowej: https://competit.pl/zgloszenie/4346/. Organizator 

poinformuje o uruchomieniu zapisów w mediach społecznościowych oraz na stronie 

swojej stronie internetowej (punkt 2). 

●​ Opłata startowa dla członków stowarzyszenia (z opłaconą składką członkowską): 
40,00 zł. 

●​ Opłata startowa dla pozostałych osób: 50,00 zł. 

●​ Termin płatności: do wtorku poprzedzającego dzień wyścigu (do godziny 23:59). Po 

tym terminie wszystkie osoby bez wniesionej opłaty startowej zostaną wykreślone z 

listy startujących. 

●​ Płatność: jest w pełni zautomatyzowana i odbywa się przy pomocy systemu TPay. 

 

https://competit.pl/zgloszenie/4346/


 

●​ Istnieje możliwość zapisu oraz wniesienia opłaty startowej w dniu zawodów w Biurze 

Zawodów. Zawodnik zgłasza się wypełniając formularz w Biurze Zawodów. W takim 

przypadku opłata startowa wynosi 100,00 zł. 
 

9. ŚWIADCZENIA I NAGRODY 

W ramach opłaty startowej każdy uczestnik otrzymuje pakiet startowy: 

●​ numer startowy z chipem do pomiaru czasu; 

●​ okolicznościowy upominek od Organizatora; 

●​ butelka wody oraz żel energetyczny lub banan; 

●​ posiłek regeneracyjny na mecie; 

●​ zabezpieczenie medyczne i ratownicze podczas trwania wyścigu; 

●​ oznakowanie trasy; 

●​ pakiet zdjęć w mediach społecznościowych Organizatora; 

●​ rodzinny piknik z kiełbaskami. 

 
Nagrody: 

●​ Puchary dla osób z miejsc I–III w kategorii OPEN Mężczyzn. 

●​ Puchary dla osób z miejsc I–III w kategorii OPEN Kobiet. 

●​ Okolicznościowy medal dla każdego uczestnika. 

 

10. KLASYFIKACJA I WYNIKI 
1.​ Pomiar czasu rozpoczyna się od startu wspólnego danego sektora startowego (tzw. 

czas brutto sektora). Każdy sektor będzie miał liczony swój indywidualny czas startu. 

Oznacza to, że wszyscy zawodnicy w danym sektorze startowym będą mieli ten sam 

czas startu. 

2.​ Na trasie mogą znajdować się trudne do pokonania i niebezpieczne odcinki, m. in. 

strome zjazdy, śliskie korzenie drzew, itp. 

3.​ O kolejności w klasyfikacji decyduje kolejność przekroczenia linii mety po pokonaniu 

pełnego dystansu. 

4.​ Osobą odpowiedzialną za liczenie własnych okrążeń jest zawodnik. Pomiar 

elektroniczny służy do weryfikacji i sporządzenia oficjalnych wyników. 

5.​ Wyniki nieoficjalne zostaną ogłoszone na mecie, a wyniki oficjalne opublikowane po 

zakończeniu wyścigu na stronie internetowej firmy obsługującej system 

elektronicznego pomiaru czasu. 

6.​ Ewentualne protesty dotyczące wyników zawodów należy zgłaszać do 15 minut po 

ich oficjalnym ogłoszeniu. 

7.​ Protest może zgłaszać wyłącznie zawodnik biorący udział w wyścigu. 

 



 

8.​ Organizator oświadcza, że protest zostanie rozpatrzony w możliwie najkrótszym 

czasie. 

 

11. WYMOGI SPRZĘTOWE I BEZPIECZEŃSTWO 

●​ Pomiar czasu: Elektroniczny (chip). 

●​ Rower: Do startu dopuszczone są wyłącznie sprawne rowery górskie (MTB) z prostą 

kierownicą oraz oponami o minimalnej szerokości 1,9 cala. Nie dopuszcza się startu 

na rowerach typu e-bike oraz gravel. Organizator zastrzega sobie prawo do 

niedopuszczenia sprzętu niespełniającego wymogów regulaminu. 

●​ Numer startowy: Musi być umieszczony z przodu roweru w sposób widoczny przez 

cały czas trwania wyścigu. Ze względu na chip, numer startowy nie może być w 

żaden sposób modyfikowany (przycinanie, mocne zginanie). Uczestnik zobowiązany 

jest pod rygorem wykluczenia z zawodów do prawidłowego zamontowania numeru 

startowego do kierownicy roweru. W przypadku utraty lub zniszczenia numeru 

startowego Organizator wyda uczestnikowi nowy numer (za opłatą 100,00 zł). 

●​ Kask: Każdy uczestnik ma obowiązek startu w sztywnym, nieuszkodzonym kasku 

rowerowym przez cały czas trwania wyścigu. 

●​ Zabezpieczenie medyczne: Na miejscu obecna będzie karetka oraz ratownicy 

medyczni. 

●​ Zabrania się zmiany roweru podczas trwania wyścigu. 

 

12. ODPOWIEDZIALNOŚĆ I UBEZPIECZENIE 

1.​ Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki losowe, kontuzje, urazy oraz 

zniszczenie sprzętu powstałe podczas zawodów. 

2.​ Każdy uczestnik startuje na własną odpowiedzialność i oświadcza, że jego stan 

zdrowia pozwala na udział w zawodach. 

3.​ Zaleca się posiadanie indywidualnego ubezpieczenia NNW. 

 

 
 
13. POLITYKA PRYWATNOŚCI, OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH I WIZERUNEK 

1.​ Administratorem danych osobowych uczestników jest Stowarzyszenie Amatorów 
Kolarstwa YOLOBIKE z siedzibą w Zielonej Górze. 

2.​ Dane osobowe (imię, nazwisko, rok urodzenia, płeć, miejscowość, nazwa klubu, 

numer telefonu, adres e-mail) przetwarzane są w celu: 

a) przeprowadzenia zawodów, w tym przygotowania list startowych i publikacji 

wyników, 

 



 

b) obsługi płatności elektronicznych (TPay), 

c) zapewnienia bezpieczeństwa (monitoring GPS oraz numer telefonu dla służb 

ratunkowych), 

d) przesyłania informacji organizacyjnych (komunikaty techniczne, SMS z wynikiem). 

3.​ Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbędne do udziału w zawodach. 

4.​ Uczestnik wyraża zgodę na nieodpłatną publikację swojego wizerunku w materiałach 

foto i wideo z zawodów na stronie internetowej oraz w mediach społecznościowych 

Organizatora oraz podmiotów współpracujących z nim przy organizacji wyścigu. 

5.​ Przeniesienie praw do wizerunku i wypowiedzi obejmuje wszystkie pola eksploatacji 

wymienione w art. 50 Ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych, w 

szczególności: 

a) utrwalanie i zwielokrotnianie dowolną techniką (druk, cyfrowo, zapis magnetyczny, 

techniki światłoczułe), 

b) wprowadzanie do pamięci komputera oraz sieci informatycznych (w tym Internetu, 

mediów społecznościowych, portali streamingowych), 

c) publiczne wyświetlanie, odtwarzanie oraz nadawanie w mediach tradycyjnych 

(prasa, radio, telewizja) oraz elektronicznych, 

d) wykorzystanie w materiałach promocyjnych i reklamowych. 

6.​ Zgoda zostaje udzielona na czas nieograniczony oraz bez ograniczeń terytorialnych 

(obejmuje terytorium Rzeczypospolitej Polskiej oraz wszystkich innych państw). 

7.​ Uczestnik wyraża zgodę na publiczne ogłoszenie wyników wyścigu wraz z imieniem, 

nazwiskiem oraz przynależnością klubową lub miejscowością. 

8.​ Dane osobowe mogą być udostępniane podmiotom wspierającym organizację 

zawodów, w tym firmom obsługującym pomiar czasu oraz operatorom płatności. 

9.​ Każdy uczestnik posiada prawo dostępu do treści swoich danych, ich poprawiania, 

żądania ograniczenia przetwarzania lub usunięcia (po zakończeniu okresu 

niezbędnego do realizacji celów zawodów i rozliczeń finansowych). 

10.​Podanie danych jest dobrowolne, jednak niezbędne do wzięcia udziału w zawodach. 

 

 
14. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1.​ Zawody odbędą się bez względu na warunki atmosferyczne, z wyłączeniem stanów 

klęski żywiołowej. 

2.​ Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu, trasy lub harmonogramu 

zawodów z przyczyn niezależnych. 

3.​ W przypadku odwołania imprezy z przyczyn niezależnych od Organizatora opłata 

startowa nie podlega zwrotowi. 

 



 

4.​ W razie wypadku lub powstałej szkody związanej z wyścigiem, uczestnicy nie mogą 

występować z roszczeniami odszkodowawczymi wobec Organizatora lub osób 

działających w jego imieniu lub z jego upoważnienia, związanymi z 

przeprowadzeniem i organizacją zawodów. 

5.​ Zawodnicy wyścigu zobowiązani są do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz 

odnoszenia się z należytym szacunkiem do innych uczestników zawodów, 

organizatorów, służb medycznych. Zawodnicy zobowiązani są do zachowania kultury 

osobistej (w szczególności do nie używania wulgaryzmów), przestrzegania zasad fair 

play, poszanowania środowiska naturalnego. 

6.​ Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego 

regulaminu. 

7.​ Wyścig Yolobike Łężyckie Wertepy 2026 jest współfinansowany przez Województwo 

Lubuskie w ramach realizacji zadania publicznego "Łężyckie Wertepy - reaktywacja! 

Organizacja zawodów rowerowych MTB jako element wsparcia i rozwoju kultury 

fizycznej w regionie."  

8.​ Wyścig Yolobike Łężyckie Wertepy 2026 jest współfinansowany przez Narodowy 

Instytut Wolności w ramach realizacji zadania "Kolarstwo dla każdego! Aktywizacja, 

integracja i edukacja lokalnej społeczności."  

 

 

 


