1. Organizator
ZSO Nr 5 w Sosnowcu

MOSIR w Sosnowcu

WOPR Sosnowiec

REGULAMIN INTEGRACYJNYCH ZAWODOW

PLYWACKICH O PUCHAR PREZYDENTA

MIASTA SOSNOWIEC I DYREKTORA ZSO 5

2. Termin zawodow

21 marca 2026 r. (sobota)

3. Miejsce zawodow:

Kryta ptywalnia MOSIR ul. Bohaterow Monte Cassino 46a, 41-219 Sosnowiec przy ZSOS5
4. Dane techniczne zawodow

Plywalnia 25m, 8 torow, temp. wody 27 °C, r¢czny pomiar czasu

5. Cel zawodow
-Stworzenie warunkéw do sportowej rywalizacji w ptywaniu,

-Zwigkszenie zainteresowania ptywaniem jako formga spedzania czasu wolnego
1 mozliwoscig realizowania si¢ w sporcie,

-Integracja zawodnikow niepelnosprawnych oraz petnosprawnych w
rywalizacji sportowe;j,

-Podnoszenie §wiadomosci uczestnikow na temat funkcjonowania osob
niepetnosprawnych w aktywnosci fizycznej i w sporcie,
-Podnoszenie poziomu sportowego poprzez udziat w zawodach,

-Krzewienie sportowego stylu zycia wsrdd najmtodszych mieszkancow Sosnowca,

-Promocja miasta i obiektow sportowych,

-Umozliwienie zaprezentowania si¢ dzieciom i mtodziezy w dziedzinie, ktdra jest ich pasja

w Srodowisku lokalnym.

6. Kategorie wiekowe wyscigow indywidualnych

A- 8 lat i mlodsi (rok urodzenia 2018 i miodsi)
B- 9 lat (rok urodzenia 2017)

C- 10 lat (rok urodzenia 2016)
D- 11-12 lat (rok urodzenia 2015-2014)
E- 13-14 lat (rok urodzenia 2013-2012)

F- zawodnicy z niepelnosprawnoscig
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Kazdy zawodnik moze startowa¢ maksymalnie w dwoch konkurencjach.

! KONKURECJA SPECJALNA WOPR SOSNOWIEC - dla zawodnikow z

kategorii CDE — 50m holowanie manekina z pasem !

(z podzialem na dziewczeta i chlopcow)




7.Zgloszenia, warunki uczestnictwa i oplaty startowe

Zgloszenia przyjmowane s3 TYLKO poprzez formularz zgloszen na stronie
www.zso5.sosnowiec.pl do 15 marca 2026 do godziny 23.00 lub do wykorzystania wszystkich
miejsc. Po w/w terminie zgloszenia nie beda przyjmowane.

Maksymalna liczba zawodnikow biorgcych udziat w zawodach to tgcznie 100 osob w
kategoriach ABCDE oraz 30 osob dla kategorii F. Brak mozliwosci zgtoszenia si¢ w dniu
zawodow.

OPLATA STARTOWA wynosi 40 zt od kazdego zawodnika z kategorii ABCDE platna na
konto Rady Rodzicéw z dopiskiem ,,Zawody Ptywackie” do dnia 15.03.2026r.

Rada Rodzicéw Zespotu Szkot Ogolnoksztatcgcych nr 5 w Sosnowcu
Nr konta: 03 1020 2498 0000 8102 0019 3060 w PKO BP SA o/Sosnowiec

Zawodnicy z kat. F s3 zwolnieni z optlaty startowe;.

Uczestnikiem Zawodow Pltywackich o Puchar Prezydenta Miasta Sosnowiec bedzie osoba,
ktdra spetni nastepujace warunki:

- wypelni elektroniczny formularz zgtoszeniowy do zawodow na stronie
www.zso5.sosnowiec.pl do 15.03.2026r. godz.23.00

- zweryfikuje swoj udziat w imprezie zglaszajac si¢ do biura zawodow wraz

z opiekunem prawnym w dniu 21.03.2026r. i przedtozy organizatorom zgod¢ na udziat

w zawodach (wedhlug zat. 1 znajdujacego si¢ na koncu dokumentu).

Dystanse dla poszczegdlnych grup wiekowych ustala organizator.

8. Klasyfikacja:
Klasyfikacja z podziatem na kategorie wiekowe 1 ptec.

O wynikach zawodnikéw decydowac bedzie czas mierzony recznie.

Wszystkie wyniki zawodoéw w danych kategoriach wiekowych zostang opublikowane na
stronie:

WWW.Zs035.sosnowiec.pl

9. Nagrody:
Kazdemu poprawnie zweryfikowanemu zawodnikowi przystuguje pakiet startowy.

Klasyfikacja w kazdej kategorii wiekowej — dla pierwszych trzech zawodnikoéw w danej
konkurencji: medale oraz w zaleznosci od mozliwosci pozyskania sponsorow drobne
upominki.

Dla trzech pierwszych zawodniczek 1 zawodnikéw w konkurencji 100m stylem zmiennym w
kategorii 11-12 lat (kat. D) oraz 13-14 lat (kat. E) przewidziano Puchary Prezydenta Miasta
Sosnowca.

Kazdy zawodnik ptywajacy w konkurencjach kategorii F otrzyma pamiatkowy medal.
Organizator przewiduje réwniez nagrody w kategorii specjalne; WOPR Sosnowiec dla
uczestnikow, ktdrzy w swojej kategorii zdobeda miejsca 1-3.

W zaleznos$ci od hojnosci sponsorow Organizator przewiduje przyznawanie nagrod losowo
wybranym zawodnikom podczas trwania zawodow.
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10. Orientacyjny program zawodow:

Biuro zawodow: 7:30-8:45

Rozgrzewka dla kategorii ABCF oraz dla uczestnikoéw konkurencji WOPR: 9:00-9:25
Start zawodow — konkurencja WOPR: 9:30
Start zawodow dla kategorii ABCF: 10:00

Rozgrzewka dla kategorii DE : 11:30-11:55
Start zawodow dla kategorii DE 12:00

Planowane zakonczenie okoto 14:00
(doktadny harmonogram zostanie sporzadzony po zamknigciu list zgloszonych zawodnikow)

Kolejnos¢ konkurencji:

50m holowanie manekina - WOPR Sosnowiec (dziewczeta, chtopey)
25m dowolny kat. AB (dziewczeta, chlopcy)
25m dowolny kat. F (z przyborem)

25m grzbietowy kat. BC (dziewczgta, chtopcy)
25m dowolny kat. F (bez przyboru)

25m klasyczny kat. C (dziewczeta, chtopcey)
50m dowolny kat. CDE (dziewczgta, chlopcy)
50m grzbietowy kat. DE(dziewczeta, chtopcy)
50m klasyczny kat. DE (dziewczgta, chlopcy)
50m motylkowy kat. DE (dziewczgta, chtopcy)
100m zmienny kat. DE (dziewczgta chiopcy)

Dekoracje za miejsca 1-3 beda odbywac si¢ na biezaco w trakcie trwania zawodow.
Najlepsi zawodnicy zostang nagrodzeni pucharami z ragk Pana Prezydenta Miasta
Sosnowiec.

10. Przepisy porzadkowe:

- w dniu zawoddw zmiany w listach startowych nie beda dokonywane.

- organizatorzy nie ponosza odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione w szatniach
- uczestnicy zawodoéw majg obowigzek poruszania si¢ na terenie obiektu sportowego
wylacznie w klapkach

- na terenie obiektu sportowego obowigzuje wewnetrzny regulamin.

11. Uwagi koncowe:

W sprawach spornych nieobjetych regulaminem organizator zastrzega sobie prawo
interpretacji.

Zawodnicy uczestniczg w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢ i s3 zobowigzani do
odpowiedniego ubezpieczenia wtasnego (OPIEKUNOWIE)

Ostateczna interpretacja regulaminu przystuguje Organizatorowi.

Organizatorzy zwracajg si¢ z prosba o zachowanie zasad fair play 1 bezpieczenstwa.
Dokonujac zapisania si¢ w zawodach uczestnik potwierdza zapoznanie si¢ z regulaminem
zawodow, potwierdza stan zdrowia pozwalajacy na udziat w zawodach, oraz zobowigzuje si¢
do oddania przed zawodami w Biurze zawodoéw oswiadczenia zawodnika (OPIEKUNA).



12. Uczestnictwo w zawodach oznacza zgodg¢ opiekuna prawnego zawodnika na nieodptatng
publikacj¢: imienia, nazwiska, wizerunku utrwalonego w postaci zdj¢¢ i nagran, na stronach
internetowych oraz w mediach spotecznosciowych ZSO5 w Sosnowcu i miasta Sosnowiec.

*7godnie z art. 13 RODO informujemy, ze administratorem Panstwa danych osobowych jest
Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych z Oddziatami Integracyjnymi i Specjalnymi w Sosnowcu.
Maja Panstwo prawo do wgladu w swoje dane, do ich poprawiania, uzupeiniania,
ograniczania ich przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania lub zadania ich
usunigcia.



ZAL.1

Zgoda rodzicéw/opiekunéw na udziat dziecka w zawodach sportowych

PESEL dziecka

Oswiadczenie

Wyrazam zgode na udzial mojego dziecka w zawodach ptywackich organizowanych przez
Zespot Szkoét Ogodlnoksztatcagcych Nr 5 w Sosnowcu w dniu 21.03.2026r. na moja wlasng
odpowiedzialno$¢ i nie bede wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatorow w razie
zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania imprezy. Stan zdrowia mojego dziecka pozwala
na udziat w tego typu imprezach.

Wyrazam zgode¢ na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka.

Administratorem zebranych danych osobowych jest: Zespot Szkot Ogodlnoksztatcacych Nr 5
w Sosnowcu, ul. Bohateréw Monte Cassino 46; 41-219 Sosnowiec. Dane osobowe beda
przetwarzane wytacznie w celu kontroli, monitoringu i sprawozdawczo$ci.

Wyrazam zgode na wykorzystanie wizerunku mojego dziecka do realizacji celow. Mam
prawo do tresci swoich danych 1 ich poprawiania. Podanie danych jest dobrowolne.

data oraz podpis rodzica/opiekuna



