
REGULAMIN ZAJĘĆ SPORTOWYCH NA SIŁOWNI 

„Z nami nuda się nie uda” – ferie zimowe 2026 

 

1. Informacje podstawowe 

1.1. Organizatorem zajęć jest Centrum Sportowo-Widowiskowe w Kozach (CSW), pl. ks. Karola 

Kochaja 1, 43-340 Kozy, tel. 33 817 57 40, 505 091 883, e-mail: info@csw.kozy.pl. 

1.2. Zajęcia odbywają się w siłowni znajdującej się w CSW. 

1.3. Zajęcia prowadzone są w okresie: 16 - 20 lutego 2026 r. (poniedziałek - piątek). 

1.4. Podział na grupy wiekowe i godziny zajęć: 

a) Grupa I: uczniowie klas 4 - 5 szkoły podstawowej - w godz. 10:00 - 11:00; 

b) Grupa II: uczniowie klas 6 - 8 szkoły podstawowej - w godz. 11:00 - 12:00. 

1.5. Udział w zajęciach jest bezpłatny. 

1.6. Regulamin ma zastosowanie do udziału dziecka (uczestnika) w zajęciach, a w zakresie 

praw i obowiązków rodziców/opiekunów prawnych - także do nich. 

2. Uczestnicy i rekrutacja 

2.1. Zajęcia przeznaczone są dla dzieci uczęszczających do szkół podstawowych na terenie 

Gminy Kozy. 

2.2. Liczba miejsc w każdej grupie jest ograniczona. O przyjęciu decyduje kolejność 

kompletnych zgłoszeń. 

2.3. Zgłoszenia przyjmowane są od 3 lutego 2026 r. poprzez formularz zgłoszeniowy dostępny 

na stronie www.csw.kozy.pl  

2.4. Warunkiem udziału jest: 

a) złożenie karty zgłoszenia (Załącznik nr 1), 

b) akceptacja niniejszego regulaminu, 

c) przekazanie wymaganych oświadczeń (w tym dotyczących odbioru dziecka po 

zajęciach). 

2.5. Organizator potwierdza przyjęcie zgłoszenia za pośrednictwem wiadomości e-mail. 

2.6. Organizator może odmówić udziału w zajęciach w przypadku braku wymaganych 

dokumentów lub uzasadnionych wątpliwości co do możliwości bezpiecznego udziału 

dziecka (np. brak informacji o istotnych przeciwwskazaniach). 

3. Zasady organizacyjne i bezpieczeństwo na siłowni 

3.1. Zajęcia na siłowni mają charakter ogólnorozwojowy, edukacyjny i prozdrowotny, 

dostosowany do wieku uczestników. Ćwiczenia z obciążeniem prowadzone są wyłącznie 

w zakresie bezpiecznym dla dzieci i wyłącznie pod nadzorem instruktora. 

3.2. Uczestnik zobowiązany jest posiadać: czyste obuwie sportowe zamienne, strój sportowy, 

ręcznik oraz wodę do picia. 

3.3. Uczestnik ma obowiązek przestrzegania zasad bezpieczeństwa, w tym: 

a) wykonywania ćwiczeń wyłącznie zgodnie z instrukcją prowadzącego; 

b) zakazu samodzielnego korzystania ze sprzętu bez zgody instruktora; 
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c) zakazu biegania po siłowni, przepychania się i zachowań mogących powodować 

urazy; 

d) zakazu używania biżuterii i ostrych ozdób podczas ćwiczeń; 

e) odkładania sprzętu na miejsce po zakończeniu ćwiczeń. 

3.4. W czasie zajęć dziecko pozostaje pod opieką osób wyznaczonych przez Organizatora 

(instruktorów/opiekunów). 

3.5. Rodzic/opiekun prawny zobowiązany jest poinformować Organizatora o istotnych 

przeciwwskazaniach zdrowotnych lub ograniczeniach dziecka (np. orzeczenia lekarskie, 

choroby przewlekłe, urazy, zalecenia lekarskie), które mogą wpływać na bezpieczny udział                             

w zajęciach. 

3.6. W razie złego samopoczucia lub urazu Organizator niezwłocznie powiadomi 

rodzica/opiekuna prawnego, a w sytuacji nagłej może wezwać pogotowie ratunkowe. 

3.7. Organizator zaleca posiadanie przez uczestnika ubezpieczenia od następstw 

nieszczęśliwych wypadków (NNW). W przypadku wprowadzenia obowiązku posiadania 

ubezpieczenia NNW jako warunku udziału w zajęciach, informacja ta zostanie wyraźnie 

wskazana w ogłoszeniu o zajęciach oraz w karcie zgłoszenia. 

3.8. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy wartościowe przyniesione przez 

uczestników. Zaleca się nieprzynoszenie na zajęcia cennych przedmiotów (np. biżuterii, 

drogiej elektroniki). 

4. Odbiór dziecka po zajęciach 

4.1. Po zakończeniu zajęć dziecko odbierane jest przez rodzica/opiekuna prawnego albo osobę 

pisemnie upoważnioną. 

4.2. Zgoda na samodzielny powrót dziecka do domu wymaga odrębnego pisemnego 

oświadczenia rodzica/opiekuna prawnego (Karta odbioru / samodzielnego powrotu). 

4.3. Zostałem/am poinformowany/a, że w przypadku braku możliwości odbioru dziecka                        

w ustalonym czasie, tj. punktualnie o godzinie 11:00 (Grupa I) lub 12:00 (Grupa II), 

zobowiązuję się do niezwłocznego kontaktu z Organizatorem. 

4.4. W przypadku braku odbioru dziecka po zakończeniu zajęć Organizator zapewnia opiekę do 

czasu kontaktu z rodzicem/opiekunem; zdarzenie może zostać odnotowane                                         

w dokumentacji organizacyjnej. 

5. Zasady zachowania i odpowiedzialność 

5.1. Uczestnik zobowiązany jest do kulturalnego zachowania oraz poszanowania innych 

uczestników, kadry i mienia CSW. 

5.2. Organizator może odmówić udziału w zajęciach lub wykluczyć uczestnika w przypadku 

rażącego naruszenia regulaminu, w szczególności agresji, przemocy, niszczenia mienia 

lub stwarzania zagrożenia. 

5.3. W przypadku konieczności wykluczenia uczestnika Organizator kontaktuje się                            

z rodzicem/opiekunem prawnym w celu niezwłocznego odebrania dziecka. 

5.4. Rodzic/opiekun prawny ponosi odpowiedzialność za szkody wyrządzone przez dziecko 

umyślnie lub wskutek rażącego niedbalstwa, zgodnie z przepisami prawa. 

 



 

6. Dane osobowe (RODO) 

6.1. Administratorem danych osobowych uczestników i rodziców/opiekunów prawnych jest Centrum 

Sportowo-Widowiskowe w Kozach, pl. ks. Karola Kochaja 1, 43-340 Kozy, e-mail: 

info@csw.kozy.pl, tel. 33 817 57 40. 

6.2. We wszelkich sprawach związanych z ochroną danych można się kontaktować poprzez adres e-

mail: iod@gzosip.kozy.pl  

6.3. Dane osobowe przetwarzane są w celu organizacji i realizacji zajęć, w tym zapewnienia 

bezpieczeństwa uczestników, kontaktu z rodzicami/opiekunami oraz ewentualnego dochodzenia 

lub obrony roszczeń. 

6.4. Podstawą prawną przetwarzania danych jest odpowiednio: art. 6 ust. 1 lit. e RODO (wykonywanie 

zadania realizowanego w interesie publicznym) albo art. 6 ust. 1 lit. b RODO (wykonanie 

umowy/świadczenie usługi), a w zakresie danych szczególnych kategorii (np. informacje zdrowotne) 

– art. 9 ust. 2 lit. a RODO (wyraźna zgoda), o ile są zbierane. Promocja działalności CSW w formie 

publikacji dokumentacji fotograficznej z wydarzeń organizowanych 

przez CSW na stronie internetowej oraz portalu społecznościowym Facebook na podstawie art. 6 

ust. 1 lit. a) RODO w przypadku zdjęć pozowanych. W przypadku zdjęć ogółu osób uczestniczących 

w wydarzeniach organizowanych przez CSW wizerunek przetwarzany będzie na podstawie art. 6 

ust. 1 lit. e) RODO – przetwarzanie jest niezbędne do wykonania zadania w interesie publicznym 

6.5. Odbiorcami danych mogą być podmioty świadczące usługi na rzecz Administratora (np. hosting, 

IT), wyłącznie na podstawie umów powierzenia oraz w zakresie niezbędnym do realizacji celu,  

Meta Platforms, Inc., Meta – amerykański konglomerat technologiczny z siedzibą w Menlo Park 

w Kalifornii w przypadku wyrażenia zgody na wizerunek umieszczany w serwisie Facebook. 

6.6. Dane będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji zajęć i rozliczeń organizacyjnych, 

a następnie przez okres wymagany przepisami prawa lub do upływu okresu przedawnienia 

roszczeń.  W przypadku danych podanych dobrowolnie przysługuje Pani/Panu prawo do cofnięcia 

zgody w dowolnym momencie, bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego 

dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem.  

6.7. Osobom, których dane dotyczą, przysługują prawa: dostępu do danych, sprostowania, usunięcia, 

ograniczenia przetwarzania, sprzeciwu, a także wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony 

Danych Osobowych. 

6.8. Podanie danych jest dobrowolne, lecz niezbędne do udziału w zajęciach (z wyjątkiem zgód 

opcjonalnych, np. na wizerunek). Podanie takich danych jak numer telefonu, adres e-mail jest 

dobrowolne. W przypadku dzieci podania numeru kontaktowego jest niezbędne w celu zapewnienia 

kontaktu z rodzicem / prawnym opiekunem dziecka. 

6.9. Informacja o przekazaniu danych poza EOG: W przypadku wyrażenia zgody na wizerunek 

umieszczony w serwisach społecznościowych dane przekazane zostaną poza Europejski Obszar 

Gospodarczy  

7. Wizerunek 

7.1. W trakcie zajęć mogą być wykonywane fotografie lub nagrania wideo dokumentujące przebieg 

zajęć. 

7.2. Utrwalanie i rozpowszechnianie wizerunku uczestnika (zdjęcia/filmy) w celach promocyjnych CSW 

odbywa się wyłącznie na podstawie odrębnej, dobrowolnej zgody rodzica/opiekuna prawnego, 

wyrażonej w karcie zgłoszeń. 



7.3. Brak zgody na wizerunek nie wpływa na możliwość udziału dziecka w zajęciach. 

8. Standardy ochrony małoletnich 

8.1. Organizator stosuje Standardy Ochrony Małoletnich obowiązujące w CSW oraz zapewnia ich 

dostępność (m.in. w siedzibie i na stronie internetowej CSW). 

8.2. Uczestnicy i rodzice/opiekunowie prawni są zobowiązani do przestrzegania zasad wynikających ze 

Standardów Ochrony Małoletnich, w szczególności w zakresie bezpieczeństwa                                        i 

przeciwdziałania przemocy. 

9. Postanowienia końcowe 

9.1. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie mają przepisy prawa 

polskiego. 

9.2. Reklamacje i zgłoszenia dotyczące organizacji zajęć można składać pisemnie lub mailowo na 

adres: info@csw.kozy.pl.  Organizator udzieli odpowiedzi w terminie 14 dni. 

9.3. Regulamin należy interpretować zgodnie z jego celem, zasadami bezpieczeństwa oraz przepisami 

prawa. W przypadku wątpliwości rodzic/opiekun może zgłosić pytanie lub reklamację w trybie 

określonym w pkt 9.2. 

9.4. Organizator może dokonać zmiany regulaminu z ważnych przyczyn (w szczególności 

organizacyjnych, bezpieczeństwa lub wynikających ze zmiany przepisów prawa). Zmiany nie mogą 

naruszać praw nabytych uczestników. Informacja o zmianie zostanie opublikowana na stronie CSW 

oraz przekazana rodzicom/opiekunom co najmniej 24 godziny przed wejściem jej w życie, a w 

przypadkach nagłych – niezwłocznie. W przypadku braku akceptacji zmiany rodzic/opiekun może 

zrezygnować z udziału dziecka w zajęciach. 

9.5. Regulamin obowiązuje od dnia publikacji i dotyczy zajęć sportowych ogólnorozwojowych                  

„Z nami nuda się nie uda” – ferie zimowe 2026. 
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