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WARSZAWA 2024

REGULAMIN TECHNICZNY
I MISTRZOSTW POLSKI W PARAWSPINACZCE

DEFINICJE OGOLNE

1. Organizatorem | Mistrzostw Polski w Parawspinaczce, Warszawa 2024, nazywanych dalej
»zawodami” jest Polski Zwigzek Alpinizmu, nazywany dalej ,,organizatorem”. Projekt finansowany
jest ze srodkéw wiasnych oraz sSrodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki.

2. Termin zawodow: 27.10.2024 r.

3. Miejsce zawodow: Sciana wspinaczkowa ul. Ksiecia Trojdena 2c w Warszawie, 02-109 — $ciana w
budynku.

4. Uczestnicy zawoddw to osoby posiadajgce orzeczenie o niepetnosprawnosci, zakwalifikowane do
zawodow przez organizatora.

5. Pierwszenstwo uczestnictwa majg osoby, ktore ukonczyty 16 lat oraz posiadajg aktualne
orzeczenie o niepetnosprawnosci na tle schorzen neurologicznych, w tym neurodegeneracyjnych,
schorzen psychicznych, pozwalajacych na dziatanie bez petnomocnika, rzadkich choréb lub choréb
genetycznych, choréb uktadu moczowo-ptciowego, choréb uktadu oddechowego i krazenia,
dysfunkcji uktadu wzroku lub stuchu, dysfunkcji narzadu ruchu. W wyjatkowych przypadkach
oragnizator zastrzega prawo do zakwalifikowania do zawoddéw uczestnikdw z innymi schorzeniami.

6. Uczestnictwo w zawodach jest dla zawodnikéw bezptatne.
7. Organizator nie Swiadczy zawodnikom ustug asystenckich.
8. uczestnictwo w Zawodach jest réwnoznaczne z wyrazeniem zgody na udzielenie zgody na
publikacje wizerunku w celach promocji parawspinaczki w Polsce.
ZAPISY

1. Zapisy na zawody odbywaijg sie przez system Competit.pl.
Zapisy zostang zamkniete 22.10.2024 r.

2. Na etapie zapiséw zawodnicy sg proszeni o zatgczanie skanu (w formie jpg lub pdf) aktualnego
orzeczenia/legitymacji ZUS oraz krdtkiego opisu swojej niepetnosprawnosci. Organizator moze
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poprosi¢ o dodatkowy opis, réwniez w formie filmu lub zdje¢, celem przypisania zawodnika do
odpowiedniej kategorii startowej lub dostarczenia zaswiadczenia od lekarza prowadzgcego o braku
przeciwwskazan do udziatu w zawodach.

3. Zapisanie sie nie jest rGwnoznaczne z zakwalifikowaniem na zawody.

4. Zakwalifikowanie sie do zawoddw nastepuje po rozpatrzeniu zgtoszenia i dokumentacji przez
organizatora. Jest potwierdzane mailem do zawodnika.

5. Organizator zastrzega mozliwos¢ dodatkowego spotkania zawodnika z komisjg ztozong z
fizjoterapeuty i przedstawiciela organizatora w dniu zawoddw, celem ostatecznego potwierdzenia
mozliwosci startu zawodnika i przypisania mu kategorii.

6. Wystanie zgloszenia przez system jest tozsame z akceptacjg ponizszego regulaminu zawoddw.

KATEGORIE

1. Zawodnikéw do kategorii przypisuje organizator.
2. Zawody bedg rozgrywane dla 5 kategorii, kazda w podziale mezczyzni/kobiety.

a) KATEGORIA B
Dysfunkcje wzorku — niezaleznie od stopnia dysfunkcji wszyscy zawodnicy startujg w opaskach
na oczy, czego celem jest catkowita eliminacja zmystu wzroku.

b) KATEGORIA RP
Limitowany zasieg lub sita. Przyktadowe schorzenia — MPD, SM, SMA, niskorostos¢, urazy
rdzenia kregowego skutkujgce czesciowg utratg mozliwosci ruchu.

c) KATEGORIA AL/AU
Dysfunkcje koriczyn dolnych i gérnych z mozliwym podziatem na brak koriczyny lub
niedorozwdj konczyny.

d) KATEGORIA O

Wszystkie inne dysfunkcje ruchowe lub sensoryczne (przyktadowo — dysfunkcje stuchu,
amputacje palcow u nég, spektrum autyzmu, schorzenia na tle psychiatrycznym lub
ogoélnorozwojowym).

e) KATEGORIA AD
Dysfunkcje i schorzenia, ktére w trakcie wspinania wymagajg wsparcia Zawodnika przez 2
instruktoréw lub wymuszajg wspinaczke metoda ‘od bloku do bloku’.
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3. W przypadku niezebrania grupy o odpowiedniej liczebnosci w danej kategorii organizator moze
je zlikwidowaé lub potaczyd.

4. W przypadku kazdej kategorii, organizator moze je podzieli¢ na 2 dodatkowe kategorie, jesli
uzna, ze zawodnicy réznig sie znaczgco stopniem sprawnosci w ramach danej kategorii.

5. Zawodnicy w kategoriach (B, AU/AL, RP, O) pokonujg 2 drogi eliminacyjne oraz 1 droge finatowa.

6. Zawodnicy w kategorii AD pokonujg jedng droge eliminacyjng oraz jedng droge finatowa.
ORGANIZACIA

1. Wszystkie drogi na zawodach beda pokonywane z gérng asekuracja.

2. Niektorzy Zawodnicy bedg wymagaé wspinaczki z dodatkowym sprzetem (np. kask, uprzaz

piersiowa, inne). Decyduje o tym organizator. Kazdy uczestnik moze wspinac sie w uprzezy

piersiowej lub kasku.

3. Zawody bedg rozgrywane na drogach pokonywanych flash — po zademonstrowaniu wspinaczki
na drodze przez forerunnera.

4. Droge uznaje sie za ukonczong, jezeli zawodnik dotozy drugg reke do chwytu koricowego (TOP).
5. Zawodnicy wspinajg sie na jednej drodze o narastajgcych trudnosciach.
6. Przerwa miedzy startami eliminacyjnymi wynosi min. 10 min.

7. Bezpieczenstwo i asekuracja - zgodnie z przepisami PZA.

PRZEBIEG
1. Kolejnos¢ startow zawodnikdéw bedzie ustalona losowaniem.
a) w kategoriach RP oraz AU/AL B kazdej drodze zostanie przypisany 6 minutowy limit czasu na
jej przejscie przez zawodnika;
b) w kategorii O - 5 minutowy

c) w kategorii AD - 8 minutowy

2. Zawodnik rozpoczyna start na drodze w momencie oderwania obu nég od powierzchni ziemi.
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3. W kazdym momencie startu na drodze zawodnik ma prawo zapytac sedziego, ile pozostato czasu.
Sedzia powinien takze poinformowac zawodnika o rozpoczeciu ostatniej minuty pozostatej do
uptywu czasu przeznaczonego na start. Po uptywie czasu przeznaczonego na start, sedzia

powinien poleci¢ zawodnikowi przerwanie startu.

4. W przypadku kategorii RP, O, AU/AL, B punktowany jest kazdy kolejny utrzymany chwyt, przy
czym nizej punktowany jest chwyt,dotkniety” (ilo$¢ punktéw za dany chwyt z (-) niz ,utrzymany”).
Za rozgraniczenie miedzy chwytem ,utrzymanym” , a ,dotknietym” i miedzy chwytem
»dotknietym” a ,,utrzymanym” z plusem, w celu mozliwie precyzyjnego odréznienia wynikow
uzyskanych przez poszczegdlnych zawodnikédw na drodze odpowiada sedzia. Utrzymany oznacza
czas 3 sek.

5. Przekroczenie limitu czasu nie dyskwalifikuje zawodnika. Liczy sie ostatni utrzymany chwyt na
drodze.

6. W przypadku kategorii AD punktowana jest jak najwieksza ilo$¢ przechwytéw pokonanych
samodzielnie przez Zawodnika. Samodzielnos¢ jest rozumiana jako brak wsparcia w postaci
bloku/napietej liny lub braku pomocy Instruktoréw polegajgcej na podtrzymaniu tutowia lub
pomocy w siegnieciu do chwytu. Za zliczenie liczby ‘czystych’ przechwytéw odpowiada jeden z
instruktoréw asystujgcych Zawodnikowi na tej drodze.

5. W konkurencji na trudnos$¢, w przypadku ukonczenia drogi przez 2 lub wiecej zawodnikéw
o miejscu decyduje czas przejscia drogi.

6. Incydenty techniczne - zgodnie z przepisami PZA.
7. Punktacja - zgodnie z przepisami PZA.
8. Droge wspinaczkowg uznaje sie za nieukoriczong (zawodnik dostaje 0 punktéw), jezeli zawodnik:

a) odpadt od $ciany;

b) uzyt do wspinania nie przeznaczonej do uzycia, lezgcej poza ogranicznikami czesci Sciany
albo

chwytéw lub rzezby;

c) uzyt do wspinania, rekoma, otwordw w Scianie, przeznaczonych do mocowania chwytdéw;
d) uzyt do wspinania gérnej lub bocznej krawedzi $ciany;

e) uzyt do wspinania punktow asekuracyjnych lub ekspreséw;

f) po starcie dotknat ziemi jakgkolwiek czescig ciata;

g) skorzystat z jakiejkolwiek dodatkowej pomocy (sztucznych utatwien).
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