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Wstep

V Igrzyska Wspinaczkowe dla 0sob z niepetnosprawnoscig odbedg sie 08.10.2024 (wtorek) w
hali wspinaczkowej AVATAR Centrala Ruchu przy ul. Sikorki 21A, 31-589 Krakéw.

Wydarzenie skierowane jest dla osob, ktore posiadajg diagnoze o zaburzeniu rozwojowym
(spektrum autyzmu, zespdt Aspergera, zespdt Downa itp.) lub orzeczenie o niepetnosprawnosci
intelektualnej lub fizyczne;.

Celem wydarzenia jest wspotzawodnictwo oraz integracja 0séb z niepetnosprawnoscig z
réznych srodowisk oraz osrodkéw przez wspolne uprawianie wspinanie.

Organizatorem wydarzenia jest — Fundacja Sprawne Wspinanie oraz HFL Sp. z o.0.

Udziat w wydarzeniu jest darmowy.

Konkurencje

Igrzyska Wspinaczkowe dla oséb z niepetnosprawnoscia bedg odbywaé sie w formule
olimpijskiej, czyli trojboju wspinaczkowym:

- Wspinaczka na czas
- Wspinaczka na trudnos¢
- Bouldering

(Zawodnicy biorgcy udziat w tej formule muszg wystartowa¢ we wszystkich trzech
konkurencjach - opuszczenie jednej z nich oznacza dyskwalifikacje.)

Dodatkowo zorganizowane bedq dwie drogi wspinaczkowe dla oséb, ktore nie chca braé
udzialu w zawodach, a chcg poczu¢ ducha sportu i wspdtzawodnictwa. Drogi te nie bedg
liczyly sie w rywalizacji ogélnej co oznacza, ze nie bedzie tworzona klasyfikacja zawodnikéw z
tej formuty. Jednak za przejscie lub podjecie proby ich przejécia przewidziany jest medal oraz
dyplom.
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Opis konkurencji i zasady punktowania

Drogi wspinaczkowe dostosowane bedg do mozliwosci psychofizycznych osob biorgcych udziat
w wydarzeniu.

Wspinaczka na czas- realizowana bedzie na 8-mio metrowej $cianie wspinaczkowe;j,
wyposazonej w czasomierz na koncu drogi (czerwony przycisk). Na sygnat dzwigkowy
zawodnik rozpoczyna wspinaczke. Licznik czasu zatrzymuje si¢ wraz z nacisnigciem przycisku
na koncu drogi. Klasyfikacja liczona jest od najkréotszego do najdtuzszego czasu przejscia drogi

Wspinaczka na trudnos$¢é — realizowana bedzie na 12-to metrowej $cianie wspinaczkowej ze
specjalnie przygotowang droga. Chwyty na drodze bedq oznaczone punktami. Maksymalng
liczbe punktow otrzymuije sie za ukonczenie drogi.

Bouldering — forma wspinaczki na niskiej wysoko$ci. Dla zawodnikéw bedzie przewidziany
jeden dtugi boulder w formie trawersu (wspinaczka w bok). Chwyty na drodze bedg oznaczone
punktami. Maksymalna liczbe punktow otrzymuije sie za ukonczenie drogi.

Kazdy z zawodnikow ma tylko 1 prébe na przejscie danej drogi.

Klasyfikacja

Z kazdego z etapow zostanie sporzadzona klasyfikacja oraz przyznane punkty w zalezno$ci od
zajetego miejsca. Zdobyte miejsca w poszczegolnych konkurencjach mnozg sie z soba.
Zwyciezcy ,Igrzysk” zostaje osoba, ktéra zdobedzie najmniejszg ilos¢ punktow we wszystkich
trzech kategoriach (system stosowany na tegorocznych Igrzyskach Olimpijskich)

Organizator przewiduje 4 kategorie:
Szkota Srednia i dorosli

- Kobiety

- Mezczyzni

Podstawowka 4-8
- Dziewczyny
- Chtopcy
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W przypadku duzej iloéci zgtoszen, kategorie mogg by¢ rozszerzone na:

- 0s0by z zaburzeniami rozwojowymi lub niepetnosprawnoscig intelektualng,
- 0S0by z niepetnosprawnoscia fizyczng

- wiek uczestnikow

Zawodnicy

Wydarzenie skierowane jest dla osob, ktore posiadajg diagnoze o zaburzeniu rozwojowym
(spektrum autyzmu, zespét Aspergera, zespdt Downa itp) lub orzeczenie o niepetnosprawnosci
intelektualnej lub fizycznej. Osoby biorgce udziat w zawodach muszg wypetni¢ formularz
zgtoszeniowy znajdujgcy sie na stronie internetowej www.sprawnewspianie.pl/igrzyska-
wspinaczkowe, wypetni¢ o$wiadczenie osobowe / o$wiadczenie rodzicow oraz zarejestrowac
sie u organizatora w biurze zawodow (w dniu wydarzenia).

Bezpieczenstwo

Wszystkie osoby biorgce udziat w wydarzeniu muszg przebywac¢ pod opiekg rodzicow,
opiekundw lub terapeutdw.

Wszystkie osoby niepetnoletnie lub nie posiadajgce zdolnosci do czynno$ci prawnych muszg
posiada¢ wyrazong zgode do uczestnictwa w wydarzeniu przez rodzicow/opiekundéw prawnych.
(zatgcznik nr.1)

Podczas wydarzenia obowigzuje ogolny regulamin organizatorow dostepny na stronie:
www.sprawnewspinanie.pl(https:/drive.google.com/file/d/1dgXJBhEKaXgQ6WxUUuHyUbKGctmN7

2Alview)
oraz https://myavatar.pl/pliki-do-pobrania/

Osoby biorace udziat w wydarzeniu nie powinny mie¢ przeciwwskazan zdrowotnych do
uprawiania sportow wysitkowych i powinny poddac sie wczesniejszym badaniom lekarskim
stwierdzajacych ich dobry stan zdrowia i brak przeciwwskazan do uprawiania wspinaczki.

Odpowiedzialno$¢ za niewykonanie badan i wynikajace z tego powodu wypadki i konsekwencije
prawne ponoszg zawodnicy lub ich rodzice/opiekunowie prawni. Organizator nie ponosi
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odpowiedzialnosci za wypadki wynikajace z udziatu w zajeciach oséb chorych oraz skutki
owych wypadkdw przed, w czasie oraz po zakonczeniu wydarzenia.

Zawodnicy oraz osoby przebywajgce na terenie wydarzenia zobowigzani sg do przestrzegania
przepisbw bezpieczenstwa, polecen wydawanych przez organizatorbw zawoddéw oraz
stosowania sie do regulaminu imprezy i obiektu AVATAR Centrala Ruchu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnodci za szkody powstate w wyniku nieprzestrzegania
zasad bezpieczenstwa, regulaminu zawoddw, regulaminu obiektu AVATAR Centrala ruchu oraz
polecent wydawanych przez obstuge imprezy.

Uczestnicy wydarzenia zobowigzani sg do posiadania ubezpieczenia zdrowotnego oraz
nastepstw nieszczesliwych wypadkdow.

Postanowienia koncowe

Uczestnictwo w zawodach wigze sie z wyrazeniem zgody na wykorzystanie |
rozpowszechnianie przez Organizatoréw wizerunku uczestnikdw na zdjeciach i filmach z
zawodow oraz umieszczanie zdjec i flméw w materiatach stuzacych promocji zawodéw oraz
zajeC wspinaczkowych dla oséb z niepetnosprawno$cig i zaburzeniami rozwojowymi, w
Internecie, mediach elektronicznych, prasie, broszurach, ulotkach, gazetach itp..; bezterminowo
| nieodptatnie.

Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora zawoddw.
Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ wprowadzania zmian w niniejszym regulaminie oraz
przebiegu wydarzenia.

UWAGA! Ze wzgledow organizacyjnych oraz rozporzadzen prawnych, organizatorzy
zastrzegajg prawo do zmiany terminy, godzin, iloSci 0séb oraz innych rzeczy niezbednych do
bezpiecznego przeprowadzenia wydarzenia.

WwWw.srpawnewspinanie.pl
sprawnewspinanie@gmail.com
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