Il LOT MLODYCH SMOKOW 2025

- MIEDZYNARODOWY TURNIEJ AKROBATYKI W POWIETRZU -

REGULAMIN TURNIEJU “LMS3”

|. ORGANIZACIA
1.1. Organizator: FUNDACJA KLUB SPORTOWY INNOWACJA W SPORTACH
ARTYSTYCZNYCH, KRS 0001124742, NIP 6751803369, REGON 529582544 7 siedzibg w
Krakowie.

1.2. Kierownik turnieju: Jan Dudek, zatatwianie spraw: Ims.turniej@gmail.com

1.3. Termin: Turniej odbedzie sie w terminie 10-11 maja 2025 r.

1.4. Miejsce: Hala widowiskowo - sportowa w tapczycy . tapczyca 334, 32-744 tapczyca

1.5.. Cele turnieju:

Promocja dyscyplin akrobatyki powietrznej w Polsce i krajach osciennych.
Ksztattowanie umiejetnosci wspétzawodnictwa w mys| zasad fair-play. Rozwijanie pasji
dzieci i mtodziezy oraz wspieranie indywidualnej twdrczosci zawodnikow.
Miedzynarodowa integracja klubow i formacji akrobatyki powietrznej. Prezentacja i
popularyzacja akrobatyki powietrznej na wysokim poziomie sportowym i artystycznym.

[I. KATEGORIE

2.1. Kategorie startow:
Kategorie startéw w turnieju podzielone zostaty ze wzgledu na wiek, stopien zaawansowania
oraz rodzaj prezentacji.

1. Aerial Silk Solo

2. Aerial Silk Duo (1 szarfa, 2 szarfy)

3. Aerial Hoop Solo *

4. Aerial Hoop Duo (1 koto) *

5. Variete (dowolny rekwizyt lub forma prezentacji artystyczno - akrobatycznej) **

*W kategoriach hoop - koto akrobatyczne, zawodnicy proszeni sg o dostarczenie wiasnego
rekwizytu, wedle preferencji startowych. Organizator zapewnia obstuge alpinistyczng


https://maps.app.goo.gl/eoFmtmZbyZMFToTK6

stanowiska z kretlikiem i miekkim zawiesiem na statycznej linie stalowe;j.

**W kategorii Variete dopuszczalne sg wszelkie formy sztuki cyrkowej i akrobatycznej,
wykonane w formie maksymalnie 5 minutowej prezentacji artystycznej na scenie, solowo, w
duecie lub trdjce. Z szczegdlnym uwzglednieniem form akrobatyki w powietrzu na
przyrzadach innych niz szarfa wertykalna i koto, oraz inne formy prezentacji akrobatycznej,
tanecznej badz manipulacji rekwizytami. Celem kategorii jest wspieranie kreatywnosci i
innowac;ji w sporcie i sztukach scenicznych. Ewentualne podzialy kategorii sg zalezne od
ilosci zapisanych wystepdw.

2.2 Kategorie wiekowe (o0 przydziale decyduje rok urodzenia zawodnika -
grupy wiekowe zostang podzielone proporcjonalnie przez
organizatora, wedtug listy zapisanych osob, w celu utworzenia grup
startowych w rozmiarze 8 - 15 dla kategorii solo, 5-9 dla kategorii
duo i variete).

2.3. Kategorie zaawansowania:
2. A - Amator (czas prezentacji: 3:00 min, wysokos¢ 5 m)
3. S - Srednio-zaawansowani (czas prezentacji: 3:30 min, wysokos¢ 6 m)
4. Z - Zaawansowani (czas prezentacji: 4:00 min, wysokos¢ 7 m)
5. O - Open (czas prezentacji: 5:00 min - Variete)

ZAtACZNIK nr 1: KATEGORIE ZAAWANSOWANIA

B ZALACZNIK NR.1 - KATEGORIE 2025.pdf

+ definicje kategorii, dozwolone/zakazane elementy oraz zasady przygotowania
prezentacji zostaty przeniesione do zatgcznika nr.1 w linku powyzej. W celu zapisu na
turniej, zawodnik musi skonsultowac z trenerem wtasciwg dla siebie i planowanej
prezentacji kategorie.

< watpliwosci dotyczace przydziatu prosimy zgtaszac jako sprawe na mail organizatora.

% niestosowanie sie do zasad kategori bedzie karane przez komisje sedziowska w
postaci punktéw ujemnych bgdz przymusowego przeniesienia kategorii, w skrajnych
przypadkach celowego oszustwa, moze grozi¢ dyskwalifikacja.

2.4. Limity, zasady przydziatu oraz zastrzezenia:

% W przypadku matej liczby zgtoszen Organizator zastrzega sobie prawo do tgczenia
kategorii, przewidywane rozmiary grup startowych to 8-15 dla kategorii solo, 5-8
dla kategorii duo i variete.

« Kategorie mogg zosta¢ potaczone z sgsiednimi w kryterium wieku lub
zaawansowania. W takim przypadku nie bedzie uwzglednianie wycofanie
rejestracji.

% W przypadku duzej ilosci chetnych o zakwalifikowaniu do Turnieju decydowac



https://drive.google.com/file/d/1mWTQt52vaZKWUQsaz2ldpNdPEV68t1l4/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1mWTQt52vaZKWUQsaz2ldpNdPEV68t1l4/view?usp=drive_link

bedzie data wptyniecia oraz optacenia zgtoszen.

[1l. WARUNKI UCZESTNICTWA

3.1. Zgtoszenia startow:
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Otwarcie zapisow Organizator ustala na poniedziatek 10.03.25, godz 12:00.
Link do zapiséw zostanie opublikowany na stronie Facebook wydarzenia oraz
mediach spotecznosciowych organizatora.

W celu zgtoszenia udziatu w turnieju nalezy przygotowac:

> imie i nazwisko zawodnika

date urodzenia

kategorie startowg (przyrzad)

poziom zaawansowania (wedtug zatgcznika nr.1 i definicji kategorii)
reprezentowany klub (opcjonalne)

trenera prowadzgcego (opcjonalne)

tytut wystepu (opcjonalne)

VY VYV VY

> dane kontaktowe (mail, telefon)

O zakwalifikowaniu sie do Turnieju bedzie decydowac kolejnosé zgtoszen.

Kazdy wystep danego zawodnika wymaga niezaleznego zgtoszenia.

Zgtoszenia zawodnika, ktory nie ukoriczyt 18 roku zycia, dokonuje jego trener,
rodzic lub petnoletni opiekun po zapoznaniu sie z zasadami kategorii oraz petng
przesztoscig sportowo-artystyczng zawodnika.

W terminie 3 dni od wystania zgtoszenia online nalezy dokonaé opfaty startowej
oraz przestaé potwierdzenie zaptaty na adres e-mail Organizatora:
Ims.turniej@gmail.com

Zgtoszenia nie optacone w terminie przenoszone zostajg na liste rezerwowa.

W przypadku ogtoszenia przez organizatora zamkniecia zapisdw, osiggniecia limitu
uczestnikdéw badz po termnie 31.03.25, zgtoszenia rezerwowe tracg waznos$é i zostang
usuniete z rejestracji.

W rywalizacji mogg wzig¢ udziat zaréwno dziewczeta jak i chtopcy.

3.2. Optaty startowe:
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Organizator ustala wysokos¢ opfaty startowej na kwote:
> 250 pin - start w kategorii Solo
> 320 pln - start w kategorii Duo / dwdjki w Variete (160/0s)
> 390 pln - trojki w Variete (130/0s)
> wstep na widownie dla treneréw, opiekunéw prawnych oraz oséb
towarzyszacych jest darmowy, parking jest darmowy, kawa nie.

Optate startowg nalezy przesta¢ na ponizszy numer rachunku bankowego:

mBank: 12 1140 2004 0000 3402 8519 0815



FUNDACIJA KLUB SPORTOWY INNOWACJA W SPORTACH ARTYSTYCZNYCH, 0001124742,
6751803369, 529582544 z siedzibg w Krakowie.

W tytule przelewu prosimy podac:

“LMS3 - optata startowa - imie i nazwisko zawodnika - kategoria startu”
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W przypadku braku wptaty w terminie lub po osiggnieciu limitu zapisow
Organizator przenosi zgtoszenie na liste rezerwowa.

< Istnieje mozliwos¢ otrzymania faktury za optate startowga. Cheé otrzymania
faktury oraz dane, na ktdre powinna zosta¢ wystawiona prosimy zgtosi¢ na adres
mailowy: Ims.turniej@gmail.com

<+ Faktura zostanie wystawiona elektronicznie i odestana na wskazany adres mailowy.
% Organizator zastrzega mozliwos¢ zwrotdw opfat wpisowych tylko i wytgcznie w

przypadku odwotania catosci lub czesci wydarzenia.

3.3 Rejestracja Online:

% Rejestracji online moze dokonac petnoletni zawodnik, opiekun prawny lub trener
prowadzgcy jednostke szkoleniowg ( w tym przypadku wspdlnie dla catego zespotu).

«» Gwarancjg poprawnej rejestracji na Turniej jest ukoriczenie Rejestracji Online w
terminie do 10.04.2025, na ktdrg sktada sie :

> internetowe zgtoszenie prezentacji - pkt. I11.3.1

> przelanie optaty startowej oraz przestanie potwierdzenia - pkt 111.3.2

> przestanie poprawnego pliku mp3 z podktadem - pkt VI.6.2

> przestanie zgody - karty zawodnika, podpisanej przez opiekuna prawnego

ZAtACZNIK nr 2: KARTA ZAWODNIKA

& ZALACZNIK NR.2 - KARTA ZAWODNIKA LMS3.pdf

IV. PRAWA | OBOWIAZKI UCZESTNIKA

4.1. Uczestnik jest zobowigzany:
«» Zapoznac sie z ponizszymi prawami i obowigzkami, a takze Regulaminem Turnieju
oraz scisle ich przestrzegad.
«» QOdnosic sie z nalezytym szacunkiem oraz zachowywac kulturalnie w stosunku do
innych zawodnikdéw, trenerdw, sedzidw i gosci obecnych w miejscu zawoddw.
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% Dokonac zgtoszenia, uisci¢ optate startowg oraz przestaé plik muzyczny we
wskazanych przez Organizatora terminach i wedtug opisanych w regulaminie
zasad.

< Powtdrzy¢ wystep jesli przyczyng sg okolicznosci techniczne po stronie



https://drive.google.com/file/d/1unTEPrl6aOvMGzN6XIkER0OjFnFfHzpm/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1unTEPrl6aOvMGzN6XIkER0OjFnFfHzpm/view?usp=drive_link

Organizatora, np.: problemy z odtwarzaniem muzyki.

< Woyrazi¢ zgode na wykorzystanie przez Organizatora wszystkich zdjec i nagran do
celéw promocyjnych, stworzonych podczas Turnieju.

< W czasie zawodow posiadac aktualne ubezpieczenie zdrowotne NNW obejmujace
udziat w zawodach sportowych.

®  Przebywad w wyznaczonej dla zawodnikéw strefie na 30 minut przed swoja
prezentacja.

% W dniu zawoddw posiadac ze sobg kopie pliku mp3 na nosniku pendrive.

4.2. Zasady uczestnictwa:

% Uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢, Swiadomy ryzyka
zwigzanego z uprawianiem sportéw akrobatycznych.
«» Zawodnik, ktory nie ukoniczyt 18 roku zycia musi przebywaé w miejscu zawoddw pod

opieka trenera, rodzica lub opiekuna prawnego.

«» Zawodnik przystepujac do udziatu w zawodach oswiadcza, ze jego stan zdrowia
pozwala na udziat w zawodach akrobatycznych i nie wystepujg zadne
przeciwwskazania zdrowotne moggce wptynac na pogorszenie jego stanu w trakcie
zawodow.

4.3. Ryzyko dyskwalifikacji:
Uczestnik ponosi ryzyko dyskwalifikacji (bez zwrotu wptaty) z Turnieju w przypadkach:

+» Celowego tamania Regulaminu Turnieju przez niego samego lub trenera.

«» Sfatszowania pozytywnych wynikéw badania lekarskiego badz zgody rodzica.

«» Zatajenia wczesniejszych sukcesow sportowych majgcych wptyw na dobodr kategorii.

V. INFORMACIJE O SCENIE

5.1. Scena:
< Wystepy odbedg sie na wyznaczonej, prostokatnej przestrzeni o wymiarach 8
x12 m.

< 2 stanowiska do akrobatyki w powietrzu, znajdujg sie symetrycznie, w
rownych odstepach od srodka sceny.

<+ Podtoze sceny wykonane z gumolitu chronigcego powierzchnie boiska,
dostepna mata do gimnastyki artystycznej (na potrzebe akrobacji i tarica).

< Szarfa biata, marki Flying Rose Sport, wysoko$¢ robocza zalezna od kategorii,
wyposazona w kretlik, 1-2 m materiatu luznego na podtodze.

«» Koto / Przyrzad dostarczone przez zawodnika, na wybranej wysokosci wieszamy z
zawiesiem miekkim oraz kretlikiem do statycznej liny stalowe;j.

% Na scenie dostepny jest materac asekuracyjny zeskokowy (min 30cm pianki) oraz
standardowe materace gimnastyczne o grubosci 20 cm.

VI. MUZYKA

6.1. Przygotowanie pliku muzycznego:



7
L ¥4

2
0’0

Muzyka moze, ale nie musi zawiera¢ stdw. Zabronione sg utwory muzyczne
zawierajgce wulgaryzmy, obelgi o charakterze rasistowskim, nawotywanie do
przestepstw i przemocy.

Plik muzyczny nalezy przygotowac w zgodzie z limitami czasu prezentacji dla
poszczegolnych kategorii (wyciszenie i zakoriczenie muzyki prezentacji musi miesci¢
sie w podanych zakresach).

Zawodnik jest zobowigzany posiadac przy sobie w dniu zawoddw zapasowy plik
muzyczny na no$niku PenDrive.

6.2. Przestanie pliku mp3 do Organizatora:

7
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Muzyke w formacje mp3, dopasowang do dozwolonego czasu prezentacji, opisang
wedtug wzoru:

“nazwisko_imie_rocznik_kat-startu_kat-zaawansowania(_tytut)”.mp3 (solo)
“nazwiskol_nazwisko2_kat-startu_kat-zaawansowania.”.mp3 (duety)
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Nalezy wystaé na adres mailowy Ims.turniej@gmail.com w terminie do
10.04.2025.

Pliki muzyczne nie spetniajgce regulaminu nie zostang przyjete przez
Organizatora.

VII. WYSTEP | PREZENTACJA ZAWODNIKA

7.1. Wystep:
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Wystep nalezy wykonac¢ boso, w skarpetkach lub lekkich baletkach.
Jest dozwolone krecenie sie na przyrzadzie oraz hustanie na nim.
Muzyka zostanie uruchomiona po zajeciu przez zawodnika nieruchomej pozycji

na scenie i/lub wskazaniu swojej gotowosci akustykowi.

W kategorii Start oraz Amator dozwolone jest wykonanie czesci lub catosci

wystepu na szarfie zawigzanej w supet. Supet moze zosta¢ przygotowany

przez trenera przed wystepem.

Jesli podczas wystepu pojawig sie okolicznosci zagrazajgce bezpieczenstwu
uczestnika, np.: powazny upadek, zaplatanie sie w szarfe, potrzeba

udzielenia pomocy medycznej itp., muzyka zostanie wytgczona, a wystep

przerwany. O przerwaniu wystepu moze zadecydowac: ratownik medyczny,

sedzia, Organizator, trener lub opiekun prawny zawodnika.

W przypadku lekkiego upadku, odpowiadajgcemu potknieciu przy

rekwizycie, zawodnik powinien wykona¢ salut w kierunku stotu

sedziowskiego, zeby zasygnalizowa¢ gotowos$é kontynuowania uktadu.

Istniejg okolicznosci w ktérych sam Uczestnik moze przerwaé wystep: kontuzja,
uszkodzenie kostiumu, zte samopoczucie.

Wystepy przerwane przez uczestnika, badz ze wzgledéw bezpieczenstwa nie
podlegajg powtdrzeniom. Ocenie zostanie poddana cze$s¢ wystepu do momentu



przerwania.

7.2. Kostium:
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Baza kostiumu, w ktorym wystepuje Uczestnik musi by¢ dopasowana do ciata i
schludna. W catosci ostania¢ obszary intymne i posladki oraz uniemozliwié
przeswitywanie przez kostium bielizny.

Jest dozwolone uzycie luzniejszych elementdw stroju (spddnic, sukienek, tunik,
szerokich spodni) jako wierzchniej warstwy.

Kostium nie powinien w zaden sposéb negatywnie wptywac na jako$¢ wystepu
oraz bezpieczenstwo samego Zawodnika (zalecamy stroje bez elementéw, ktére
mogg wplatac sie w szarfe lub odpas¢ podczas prezentacji uktadu).

Kostium nie moze zawiera¢ elementdéw ostrych i niebezpiecznych, ktére w wyniku

kontaktu badz zaplgtania mogtyby uszkodzi¢ szarfe badz materace. Dozwolone jest

ozdobienie stroju kamieniami, cekinami, cyrkoniami itp.

7.3. Akcesoria:
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Akcesoria i gadzety uzasadnione warstwag artystyczng wystepu, recznie
whniesione na scene, sg dozwolone.

Zabronione sg wszelkiego rodzaju realistyczne bronie np. ostre i ktujgce
(zdolne badz przeznaczone do tworzenia urazow fizycznych).

Zabrania sie wykorzystywania jakichkolwiek produktow ciektych, dymigcych,
pylacych i sypkich - takich, ktére spowodujg zabrudzenie sceny wymagajgce przerw
technicznych.

Jest zabronione posiadanie metalowej bizuterii podczas wystepu: taficuszki,
bransoletki, pierscionki, zegarki, kolczyki itp.

Jest dozwolone uzywanie magnezji jedynie w ptynnej formie. Kalafonia i inne
substancje zwiekszajgce przyczepnosc sg zabronione.

VIIIl. OCENA | NAGRADZANIE ZAWODNIKOW

8.1. Ocena
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Wystepy oceniac bedzie Komisja Sedziowska w skfadzie 3 osobowym sktadajgca sie z
wykwalifikowanych specjalistéw z dziedziny akrobatyki w powietrzu, gimnastyki
artystycznej, teatru badz tanca.

Sedziowie oceniajgc uczestnikdw bedg zwracac szczegdlng uwage na : - technike
ruchu - trudnos¢ prezentowanych elementéw - poziom sprawnosci zawodnikéw
(rozciggniecie, site, ptynnosc i dynamike ruchu) - wyraz artystyczny - dobér muzyki -
dobdr strojow - choreografie - prezentowang postac i historie - opracowanie muzyki
poprzez ruch.

Dla kazdego zaprezentowanego wystepu sedziowie wystawiaja oceny w sposéb
poréwnawczy, na podstawie wtasnego doswiadczenia sportowego i artystycznego,
po zapoznaniu sie z catoscig danej kategorii startowe;j.

< W uzasadnionych przypadkach jednogtosna decyzja Komisji



Sedziowskiej moze zadecydowacd o zmianie kategorii zaawansowania
prezentowanego wystepu.

% Decyzje komisji sedziowskiej sg ostateczne i niepodwazalne. W trakcie trwania

turnieju nie realizujemy odwoftan od decyzji komisji sedziowskich.

8.2. Zasady Oceny:

< Kazdy z sedziow, dla kazdego wystepu wyznaczy oceny punktowe w 3 kategoriach:

2
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> ATLETYZM - ocena zaprezentowanego w trakcie wystepu przygotowania
motorycznego zawodnika: pasywne i aktywne zakresy ruchu, sita, balans
oraz dynamika i eksplozywnos¢ dla kategorii zaawansowanych.

> TECHNIKA - technika ruchu oraz pracy z rekwizytem. Ptynnos¢, kontrola i
celowos¢ ruchu, poprawnos¢ figur gimnastycznych i tanecznych, réznorodnosé
oraz oryginalnos¢ prezentowanych platan, przejsé i elementow.

> ARTYZM - poprawna i celowa praca z muzyka, prezencja sceniczna i

ekspresja aktorska, spojnosc i czytelnosé prezentowanego pomystu (muzyki,
postaci, historii).

> KARY - sedzia moze dodatkowo oznaczy¢ wystep punktami ujemnymi w
przypadkach zachowan niebezpiecznych, wulgarnych lub celowo famigcych
regulamin.

W kazdej z kategorii ocena bedzie posiadac wartos$é liczbowg w zakresie:
> odo6diat G oTART
> 0 do 8 dla kategorii AMATOR
> 0do 10 dla kategorii SREDNIO-ZAAWANSOWANI

> 0do 12 dla kategorii ZAAWANSOWANI / OPEN.
O kolejnosci nagradzania zawodnikdw decydowac bedzie suma wszystkich ocen
sedziowskich.

8.3. Nagrody:
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Organizator gwarantuje dyplomy oraz medale dla wszystkich uczestnikow,
odpowiednio do zdobytych wyrdznien.

Dodatkowe pamiagtki bgdz nagrody rzeczowe sg zalezne od mozliwosci budzetowych
oraz partnerow wydarzenia.

Turniej LMS klasyfikujemy jako “sportowo-artystyczny”.

Zawodnikow wystepujgcych w kategoriach Amator, nagradzamy miejscem na podium,
wedtug zasady:

> 20% najwyzszych ocen - | miejsce
> 30% w kolejnosci ocen - Il miejsce

> 50% zawodnikow - Il miejsce
Zawodnikow prezentujgcych sie w kategori Open, Zaawansowane; i
Srednio-Zaawansowane;j:
> wyrdzniamy za wspaniaty wystep
> przyznajemy 1, 2, 3 miejsce zawodnikom z najwyzszg punktacjg
> ewentualne remisy rozstrzygane sg na biezgco przez Komisje Sedziowska i
Organizatora



IX. SPRAWY ORGANIZACYINE

9.1. Przebywanie na obiekcie:
% W dniu wystepu, w trakcie trwania turnieju, Organizator zapewni uczestnikom
dostep do szatni, toalet oraz prysznicow.

% Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione na obszarze turnieju i w szatniach.

« Organizator zapewni strefe przeznaczong do rozgrzewki zawodnikéw z
uwzglednieniem dyscyplin wiasciwych dla danego dnia turnieju. Za szkody powstate
na sprzecie udostepnionym do treningu i rozgrzewki odpowiada materialnie
zawodnik oraz opiekun prawny.

< W danym momencie ze strefy rozgrzewkowej korzysta¢ mogg osoby, startujgce w
nastepnej oraz obecnie rozgrywanej kategorii turniejowej. Porzadku korzystania z
strefy rozgrzewkowej pilnujg wyznaczone przez Organizatora osoby obstugujgce
przebieg Turnieju.

+ Podczas poruszania sie po obszarze organizacji turnieju uczestnicy zobowigzni sg

do uzywania czystego obuwia zmiennego, nie pozostawiajgcego sladéw na

podtodze lub poruszania sie boso.

9.2. Zasady bezpieczenstwa:
«» Organizator nie sprawuje opieki nad uczestnikami Turnieju. Kazdy niepetnoletni

uczestnik powinien przebywaé na Turnieju wraz z opiekunem prawnym, trenerem
badz inng dorosta osobg upowazniong do opieki.

+» Organizator zobowigzuje uczestnikdw do przestrzegania polecen pracownikdéw obstugi
obiektu sportowego oraz wyznaczonych oséb obstugujacych przebieg Turnieju.

« Organizator zobowigzuje uczestnikéw do przestrzegania lokalnych zasad
bezpieczenstwa, BHP oraz PPoz.

9.3. Zastrzezenia:
«» Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia niezbednych korekt regulaminu
Turnieju w zaleznosci od sytuacji. Decyzje te sg nieodwotalne.
«» Uczestnicy turnieju poprzez zgtoszenie akceptujg niniejszy regulamin oraz wyrazajg
zgode na przetwarzanie danych osobowych i utrwalanie wizerunku w postaci zdje¢
oraz filméw realizowanych w trakcie promocji i dokumentacji przebiegu turnieju.
«» Wszelkie sprawy sporne nie ujete w regulaminie rozstrzygane bedg przez

Organizatora.

Dzighufemy 2a udziat!
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