
REGULAMIN ZAWODÓWW 4-BÓJ LEKKOATLETYCZNY DLA DZIECI I RODZICÓW
Gmina Leszno – Edycja Wiosenna 2025

1. Cel zawodów
• Promocja aktywności fizycznej wśród dzieci i doro�łych.
• Integracja �połeczności lokalnej poprzez �port.
• Rozwój umiejętności lekkoatletycznych.

2. Termin i miejsce zawodów
• Data: 25 maja 2025 r. (niedziela) godzina rozpoczęcia: 10:00
• Miej�ce: Stadion lekkoatletyczny w Le�znie, ul. Szkolna 10

3. Organizatorzy
• Ze�pół Sportowo-Rekreacyjny Gminy Le�zno
• Klub �portowy Partyzant Le�zno

4. Zgłoszenia
• Zgło�zenia należy prze�yłać na adre�: z�r@gminale�zno.pl
• Termin nad�yłania zgło�zeń: do 23 maja 2025 r.
• Zgło�zenie powinno zawierać: imię i nazwi�ko dziecka, rok urodzenia, �zkołę i opcjonalnie
klub oraz (jeśli dotyczy) imię rodzica.

5. Uczestnicy i kategorie
Zawody przeznaczone �ą dla dzieci w wieku 8–13 lat oraz ich rodziców.
Kategorie:
1. Dziewczęta 8–9 lat (ur. 2017–2016)
2. Chłopcy 8–9 lat (ur. 2017–2016)
3. Dziewczęta 10–11 lat (ur. 2015–2014)
4. Chłopcy 10–11 lat (ur. 2015–2014)
5. Dziewczęta 12–13 lat (ur. 2013–2012)
6. Chłopcy 12–13 lat (ur. 2013–2012)
7. Rodzic + dziecko (8–9 lat)
8. Rodzic + dziecko (10–11 lat)
9. Rodzic + dziecko (12–13 lat)

6. Konkurencje Dzieci:
• Bieg na 60 m (�tart wy�oki, bieg po torach)
• Skok w dal (pomiar z miej�ca odbicia ze �trefy długości 80 cm)
• Rzut piłeczką palantową (rzut z miej�ca lub rozbiegu, 3 próby)
• Bieg długi:
◦ 300 m – dzieci 8–9 lat (ur. 2016–2017)
◦ 600 m – dziewczęta 10–13 lat (ur. 2015–2012)
◦ 600 m – chłopcy 10–11 lat (ur. 2015–2014)
◦ 1000 m – chłopcy 12–13 lat (ur. 2013–2012)
Rodzice:
• Bieg na 40 m (pomiar ręczny)
• Skok w dal z miej�ca (3 próby)
• Rzut piłeczką palantową z miej�ca (3 próby)
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7. Zasady punktacji
• Dzieci: punkty według Tabel Czwórboju Lekkoatletycznego.
• Rodzice: punkty za miej�ca w konkurencjach (1. miej�ce = n, 2. = n-1 itd., gdzie „n” = liczba
ucze�tników).
• Wynik rodzica dodawany je�t do punktów dziecka w kategoriach „Rodzic + dziecko”. 8.
Nagrody
• Nagrody dla miej�c 1–3 w każdej kategorii.

8. Uwagi organizacyjne i zastrzeżenia
• Organizator za�trzega �obie prawo do zmiany programu minutowego zawodów w
przypadku dużej liczby ucze�tników, warunków atmo�ferycznych lub innych uza�adnionych
okoliczności.
• W �zczególnych przypadkach organizator ma prawo do odwołania imprezy lub jej części bez
wcześniej�zego uprzedzenia.
• Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW – ucze�tnicy biorą udział w zawodach na
wła�ną odpowiedzialność lub pod opieką prawnego opiekuna.

9. Bezpieczeństwo
• Organizator zapewnia opiekę medyczną na cza� trwania zawodów.
• Ucze�tnicy zobowiązani �ą do prze�trzegania za�ad fair play oraz do podporządkowania �ię
decyzjom �ędziów i organizatorów.
• Dzieci powinny znajdować �ię pod opieką rodzica lub opiekuna prawnego przez cały cza�
trwania wydarzenia.

10. Ochrona danych osobowych – klauzula informacyjna RODO Zgodnie z art. 13 u�t. 1 i 2
Rozporządzenia Parlamentu Europej�kiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO) informujemy, że: •
Admini�tratorem danych o�obowych je�t Ze�pół Sportowo-Rekreacyjny Gminy Le�zno.
• Dane o�obowe ucze�tników przetwarzane będą w celu organizacji i przeprowadzenia
zawodów �portowych.
• Podanie danych o�obowych je�t dobrowolne, ale niezbędne do ucze�tnictwa w zawodach.
• Ucze�tnikom przy�ługuje prawo do�tępu do �woich danych, ich poprawiania, u�unięcia,
ograniczenia przetwarzania oraz wnie�ienia �przeciwu.
• Organizator za�trzega �obie prawo do publikacji imion, nazwi�k oraz wizerunku
ucze�tników (zdjęcia, filmy) w mediach lokalnych, �erwi�ach internetowych i materiałach
promujących wydarzenie – w celu dokumentowania i promocji imprezy.


