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LESZNO

REGULAMIN ZAWODOW W 4-BOJ LEKKOATLETYCZNY DLA DZIECI | RODZICOW
Gmina Leszno - Edycja Wiosenna 2025

Cel zawodow

e Promocja aktywnosci fizycznej wéréd dzieci i dorostych.
e Integracja spotecznosci lokalnej poprzez sport.

e Rozwoj umiejetnosci lekkoatletycznych.

Termin i miejsce zawodow
e Data: 25 maja 2025 r. (niedziela) godzina rozpoczecia: 10:00
e Miejsce: Stadion lekkoatletyczny w Lesznie, ul. Szkolna 10

Organizatorzy
e Zespo6t Sportowo-Rekreacyjny Gminy Leszno
e Klub sportowy Partyzant Leszno

Zgloszenia

e 7gtoszenia nalezy przesytac na adres: zsr@gminaleszno.pl

e Termin nadsytania zgtoszen: do 23 maja 2025 .

¢ Zgtoszenie powinno zawierac: imie i nazwisko dziecka, rok urodzenia, szkote i opcjonalnie
klub oraz (jesli dotyczy) imie rodzica.

Uczestnicy i kategorie

Zawody przeznaczone sg dla dzieci w wieku 8-13 lat oraz ich rodzicéw.
Kategorie:

. Dziewczeta 8-9 lat (ur. 2017-2016)

. Chiopcy 8-9 lat (ur. 2017-2016)

. Dziewczeta 10-11 lat (ur. 2015-2014)
. Chtopcy 10-11 lat (ur. 2015-2014)

. Dziewczeta 12-13 lat (ur. 2013-2012)
. Chtopcy 12-13 lat (ur. 2013-2012)

. Rodzic + dziecko (8-9 lat)

. Rodzic + dziecko (10-11 lat)

. Rodzic + dziecko (12-13 lat)

NV O N O DAWN

Konkurencje Dzieci:

e Bieg na 60 m (start wysoki, bieg po torach)

e Skok w dal (pomiar z miejsca odbicia ze strefy dtugosci 80 cm)
e Rzut piteczka palantows (rzut z miejsca lub rozbiegu, 3 préby)
e Bieg diugi:

o 300 m - dzieci 8-9 lat (ur. 2016-2017)

o 600 m - dziewczeta 10-13 lat (ur. 2015-2012)

o 600 m - chtopcy 10-11 lat (ur. 2015-2014)

21000 m - chtopcy 12-13 lat (ur. 2013-2012)

Rodzice:

e Bieg na 40 m (pomiar reczny)

e Skok w dal z miejsca (3 préby)

e Rzut piteczka palantows z miejsca (3 préby)
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10.

Zasady punktacji

e Dzieci: punkty wedtug Tabel Czwérboju Lekkoatletycznego.

e Rodzice: punkty za miejsca w konkurencjach (1. miejsce = n, 2. = n-1 itd., gdzie ,n” = liczba
uczestnikow).

¢ Wynik rodzica dodawany jest do punktéw dziecka w kategoriach ,Rodzic + dziecko”. 8.
Nagrody

¢ Nagrody dla miejsc 1-3 w kazdej kategorii.

Uwagi organizacyjne i zastrzezenia

¢ Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany programu minutowego zawodéw w
przypadku duzej liczby uczestnikoéw, warunkéw atmosferycznych lub innych uzasadnionych
okolicznosci.

o W szczegblnych przypadkach organizator ma prawo do odwotania imprezy lub jej czesci bez
wczeshiejszego uprzedzenia.

e Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW - uczestnicy biorg udziat w zawodach na
wiasna odpowiedzialnos¢ lub pod opiekg prawnego opiekuna.

Bezpieczenstwo

¢ Organizator zapewnia opieke medyczna na czas trwania zawodow.

e Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad fair play oraz do podporzadkowania sie
decyzjom sedziéw i organizatorow.

¢ Dzieci powinny znajdowac sie pod opieka rodzica lub opiekuna prawnego przez caty czas
trwania wydarzenia.

Ochrona danych osobowych - klauzula informacyjna RODO Zgodnie z art. 13 ust. 1i 2
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO) informujemy, ze: e
Administratorem danych osobowych jest Zesp6t Sportowo-Rekreacyjny Gminy Leszno.

e Dane osobowe uczestnikdw przetwarzane bedg w celu organizacji i przeprowadzenia
zawodow sportowych.

¢ Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbedne do uczestnictwa w zawodach.
e Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do swoich danych, ich poprawiania, usuniecia,
ograniczenia przetwarzania oraz wniesienia sprzeciwu.

e Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji imion, nazwisk oraz wizerunku
uczestnikow (zdjecia, filmy) w mediach lokalnych, serwisach internetowych i materiatach
promujacych wydarzenie - w celu dokumentowania i promocji imprezy.



