
REGULAMIN ZAWODÓW WSPINACZKOWYCH FLASH UP 2024

1. POSTANOWIENIA OGÓLNE
1. Organizatorem zawodów wspinaczkowych Flash UP 2024 (dalej: "zawody") jest:
Flash Centrum Wspinaczkowe D.Borys M.Zaręba sc
przy ul. Przędzalnianej 60, 15-688 Białystok,
NIP: 966 216 78 67
tel.511 596 004
email: biuro@wspinanie.bialystok.pl

2. Zawody odbędą się w dniu 21 grudnia 2024 r. w Centrum Wspinaczkowym Flash.

3. Celem zawodów jest integracja środowiska wspinaczkowego, promocja wspinania oraz
aktywnego spędzania wolnego czasu.

4. Udział w zawodach jest równoznaczny z akceptacją niniejszego Regulaminu oraz
Regulaminu Flash Centrum Wspinaczkowego.

---

2. UCZESTNICY ZAWODÓW
1. Zawody mają charakter otwarty i mogą w nich uczestniczyć osoby, które:
a. Wypełniły formularz rejestracyjny dostępny w linku na wydarzeniu na FB Flash

Białystok.
b. Nie posiadają przeciwwskazań zdrowotnych do uprawiania sportu.
c. W przypadku uczestników niepełnoletnich, dostarczyły zgodę rodziców lub opiekunów

prawnych na udział w zawodach.
d. Wniosły opłatę startową w wysokości 80 zł.
e. Zawody adresowane do osób w każdym wieku. Zarówno do początkujących jak i

profesjonalistów.

2. Każdy zawodnik zobowiązuje się do przestrzegania zasad fair play oraz stosowania się
do poleceń organizatorów i sędziów.

---

3. HARMONOGRAM ZAWODÓW
1. Harmonogram eliminacji:
- Grupa 1: 8:00 – 11:00
- Grupa 2: 11:15 – 14:15
- Grupa 3: 14:30 – 17:30
- Finał: 18:30 (strefa izolacji zamykana o 18:00).

2. Po każdej grupie eliminacyjnej przewidziana jest 15-minutowa przerwa.

3. Uczestnicy finału startują w parach (kobieta i mężczyzna), zgodnie z wynikami eliminacji
(para z najmniejszym wynikiem startuje jako pierwsza).



---

4. FORMUŁA I ZASADY ZAWODÓW
1. Kategorie:

- OPEN kobiety
- OPEN mężczyźni

2. Eliminacje:
- Uczestnicy mają do pokonania 20 dróg eliminacyjnych (14 na automatach i 6

prowadzonych z dolną asekuracją).
- Drogi muszą być poprowadzone czysto bez obciążenia liny , tylko po chwytach w

jednym kolorze drogi.
- Pominięcie wpinki przy prowadzeniu z dołem dyskwalifikuje przejście.
- Poziom trudności dróg: od 4c do 7b (z czego 12 dróg poniżej 6a+).
- Punktacja:
- Każda droga posiada 3 zony i top, za każdą zonę jest 1 punkt, za każdy top 2 punkty.
- Maksymalny wynik z jednej drogi: 5 punktów.
- Maksymalny wynik z eliminacji: 100 punktów.
- Czas wspinania dla każdej grupy: 3 godziny.

3. Finał:
- Finałowe drogi: jedna dla kobiet (ok. 6c) i jedna dla mężczyzn (ok. 7b).
- Punktacja:
- 1 punkt za każdy wyraźnie utrzymany chwyt.
- W przypadku remisu decyduje czas przejścia.
- Przy takim samym czasie zawodnicy powtarzają przejście.

4. W przypadku pominięcia lub niezgodnego z kolejnością wpięciasię w ekspres na drodze
finałowej, zawodnik zostanie zdyskwalifikowany.

---

5. ZGŁOSZENIA I OPŁATY
1. Formularz rejestracyjny dostępny jest na stronie https://competit.pl/zgloszenie/5781/

2. Opłaty startowe:
- Standardowa: 80 zł
- od 19 Grudnia 100zł

3. Opłaty można dokonać za pośrednictwem przelewy 24 w formularzu zgłoszeniowym
na stronie https://competit.pl/zgloszenie/5781/
---

6. NAGRODY
1. Każdy zawodnik otrzyma pakiet startowy zawierający:
- Pigwoniadę
- Przekąskę



- Niespodziankę od partnera głównego 4szpaków.

2. Finaliści otrzymają upominki od partnerów oraz poczęstunek w strefie izolacji.

3. Dla zdobywców podium przewidziane są unikatowe statuetki.

---

7. POLITYKA PRYWATNOŚCI

Polityka prywatności

1. Administrator danych osobowych:
Administratorem danych osobowych uczestników jest Flash Centrum Wspinaczkowe
D.Borys M.Zaręba sc przy ul. Przędzalnianej 60, 15-688 Białystok, NIP: 966 216 78
67

2. Cel przetwarzania danych:
Dane osobowe są przetwarzane wyłącznie w celu organizacji, przeprowadzenia oraz
rozliczenia zawodów wspinaczkowych „FlashUP”, a także w celu udokumentowania
wydarzenia (zdjęcia i nagrania).

3. Zakres przetwarzanych danych:
Przetwarzane dane obejmują: imię, nazwisko, adres e-mail, numer telefonu oraz
wizerunek.

4. Podstawa prawna:
Dane są przetwarzane zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a i b RODO (zgoda osoby oraz
realizacja umowy).

5. Udostępnianie danych:
Dane mogą być przekazywane podmiotom współpracującym przy organizacji
zawodów, np. fotografom czy partnerom wydarzenia, w zakresie niezbędnym do
realizacji tych działań.

6. Prawa uczestników:
Uczestnik ma prawo do:

○ dostępu do swoich danych,
○ ich sprostowania,
○ usunięcia,
○ ograniczenia przetwarzania,
○ wniesienia sprzeciwu,
○ przenoszenia danych.

Wszelkie żądania można kierować na adres e-mail:
biuro@wpinanie.bialystok.pl

7. Czas przechowywania danych:
Dane będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji celów, dla których
zostały zebrane, a następnie usunięte zgodnie z obowiązującymi przepisami.

8. Dobrowolność podania danych:
Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbędne do udziału w zawodach.

7. POSTANOWIENIA KOŃCOWE



1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie zawodów.

2. Organizator informuje, że mimo dołożenia wszelkich starań w zakresie zapewnienia
bezpieczeństwa, udział w zawodach wiąże się z ryzykiem kontuzji, utraty zdrowia lub życia.
Każdy uczestnik bierze udział na własną odpowiedzialność.

3. W sprawach spornych decyzja organizatora jest ostateczna.

4. Regulamin wchodzi w życie z dniem jego publikacji.


