REGULAMIN ZAWODOW WSPINACZKOWYCH FLASH UP 2024

1. POSTANOWIENIA OGOLNE
1. Organizatorem zawodéw wspinaczkowych Flash UP 2024 (dalej: "zawody") jest:
Flash Centrum Wspinaczkowe D.Borys M.Zareba sc
przy ul. Przedzalnianej 60, 15-688 Biatystok,
NIP: 966 216 78 67
tel.511 596 004
email: biuro@wspinanie.bialystok.pl

2. Zawody odbedg sie w dniu 21 grudnia 2024 r. w Centrum Wspinaczkowym Flash.

3. Celem zawodow jest integracja srodowiska wspinaczkowego, promocja wspinania oraz
aktywnego spedzania wolnego czasu.

4. Udziat w zawodach jest rwnoznaczny z akceptacjg niniejszego Regulaminu oraz
Regulaminu Flash Centrum Wspinaczkowego.

2. UCZESTNICY ZAWODOW

1. Zawody majg charakter otwarty i mogg w nich uczestniczy¢ osoby, ktére:

a. Wypetnity formularz rejestracyjny dostepny w linku na wydarzeniu na FB Flash
Biatystok.

b. Nie posiadajg przeciwwskazanh zdrowotnych do uprawiania sportu.

c. W przypadku uczestnikdw niepetnoletnich, dostarczyly zgode rodzicow lub opiekunow
prawnych na udziat w zawodach.

d. Wniosty optate startowg w wysokosci 80 zt.

e. Zawody adresowane do os6b w kazdym wieku. Zaréwno do poczatkujgcych jak i
profesjonalistéw.

2. Kazdy zawodnik zobowigzuje sie do przestrzegania zasad fair play oraz stosowania sie
do polecen organizatoréw i sedziow.

3. HARMONOGRAM ZAWODOW
1. Harmonogram eliminac;ji:
- Grupa 1: 8:00 - 11:00
- Grupa 2: 11:15-14:15
- Grupa 3: 14:30 - 17:30
- Finat: 18:30 (strefa izolacji zamykana o 18:00).

2. Po kazdej grupie eliminacyjnej przewidziana jest 15-minutowa przerwa.

3. Uczestnicy finatu startujg w parach (kobieta i mezczyzna), zgodnie z wynikami eliminacji
(para z najmniejszym wynikiem startuje jako pierwsza).



4. FORMULA | ZASADY ZAWODOW
1. Kategorie:
- OPEN kobiety
- OPEN mezczyzni

2. Eliminacje:

- Uczestnicy majg do pokonania 20 drég eliminacyjnych (14 na automatach i 6
prowadzonych z dolng asekuracjg).

- Drogi muszg by¢ poprowadzone czysto bez obcigzenia liny , tylko po chwytach w
jednym kolorze drogi.

- Pominiecie wpinki przy prowadzeniu z dotem dyskwalifikuje przejscie.

- Poziom trudnosci drog: od 4c do 7b (z czego 12 drég ponizej 6a+).

- Punktacja:

- Kazda droga posiada 3 zony i top, za kazdg zone jest 1 punkt, za kazdy top 2 punkty.

- Maksymalny wynik z jednej drogi: 5 punktow.

- Maksymalny wynik z eliminacji: 100 punktow.

- Czas wspinania dla kazdej grupy: 3 godziny.

3. Finat:
- Finatowe drogi: jedna dla kobiet (ok. 6¢) i jedna dla mezczyzn (ok. 7b).
- Punktacja:
- 1 punkt za kazdy wyraznie utrzymany chwyt.
- W przypadku remisu decyduje czas przejscia.
- Przy takim samym czasie zawodnicy powtarzajg przejscie.

4. W przypadku pominiecia lub niezgodnego z kolejnoscig wpieciasie w ekspres na drodze
finatowej, zawodnik zostanie zdyskwalifikowany.

5. ZGLOSZENIA | OPLATY
1. Formularz rejestracyjny dostepny jest na stronie https://competit.pl/zgloszenie/5781/

2. Optaty startowe:
- Standardowa: 80 zt
- od 19 Grudnia 100zt

3. Optaty mozna dokonac za posrednictwem przelewy 24 w formularzu zgtoszeniowym
na stronie https://competit.pl/zgloszenie/5781/

6. NAGRODY
1. Kazdy zawodnik otrzyma pakiet startowy zawierajacy:
- Pigwoniade
- Przekaske



- Niespodzianke od partnera gtdwnego 4szpakow.

2. Finalisci otrzymajg upominki od partneréw oraz poczestunek w strefie izolacji.

3. Dla zdobywcoéw podium przewidziane sg unikatowe statuetki.

7. POLITYKA PRYWATNOSCI

Polityka prywatnosci

1.

Administrator danych osobowych:

Administratorem danych osobowych uczestnikéw jest Flash Centrum Wspinaczkowe
D.Borys M.Zareba sc przy ul. Przedzalnianej 60, 15-688 Biatystok, NIP: 966 216 78
67

Cel przetwarzania danych:

Dane osobowe sg przetwarzane wytagcznie w celu organizacji, przeprowadzenia oraz
rozliczenia zawodow wspinaczkowych ,FlashUP”, a takze w celu udokumentowania
wydarzenia (zdjecia i nagrania).

Zakres przetwarzanych danych:

Przetwarzane dane obejmujg: imie, nazwisko, adres e-mail, numer telefonu oraz
wizerunek.

Podstawa prawna:

Dane s3 przetwarzane zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. ai b RODO (zgoda osoby oraz
realizacja umowy).

Udostepnianie danych:

Dane mogg by¢ przekazywane podmiotom wspétpracujgcym przy organizaciji
zawodow, np. fotografom czy partnerom wydarzenia, w zakresie niezbednym do
realizacji tych dziatan.

Prawa uczestnikow:

Uczestnik ma prawo do:

dostepu do swoich danych,

ich sprostowania,

usuniecia,

ograniczenia przetwarzania,

whiesienia sprzeciwu,

przenoszenia danych.

Wszelkie Zgdania mozna kierowaé na adres e-mail:
biuro@wpinanie.bialystok.pl

Czas przechowywania danych:

Dane bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celéw, dla ktérych
zostaty zebrane, a nastepnie usuniete zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
Dobrowolnosé¢ podania danych:

Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne do udziatu w zawodach.
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7. POSTANOWIENIA KONCOWE



1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie zawodow.

2. Organizator informuje, ze mimo dotozenia wszelkich staran w zakresie zapewnienia
bezpieczenstwa, udziat w zawodach wigze sie z ryzykiem kontuzji, utraty zdrowia lub zycia.
Kazdy uczestnik bierze udziat na wtasng odpowiedzialnosc.

3. W sprawach spornych decyzja organizatora jest ostateczna.

4. Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego publikaciji.



