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1. FORMA TURNIEJU

1.1. TERMIN

21-22 listopada 2026 r. (Turniej PRO czyli kategorie Sredniozaawansowane, Pro oraz Stars)
5-6 grudnia 2026 r. (Turniej BASIC czyli kategorie Debiut, Poczgtkujgce oraz Poczatkujgce
Plus)

1.2. MIEJSCE
Klub Sportowy Projekt Gimnastyka, ul. Siewna 15, 94-250 £.6dz (budynek Vera Sport, | pietro,
sala gimnastyczna)

1.3. CEL TURNIEJU

Popularyzacja sztuki aerialowej oraz przedstawienie artystycznego wyrazu gimnastyki
powietrznej. Przy ocenie liczy sie kreatywnosc¢ choreografii, artyzm, gra aktorska i ukazanie
emociji.

1.4. FORMA TURNIEJU
Turniej jest miedzynarodowy.

1.5. PODZIAL NA GRUPY WIEKOWE

Zawodnicy sg przypisywani do grup wiekowych zgodnie z rokiem urodzenia. Podstawowg
zasadg podziatu jest to, aby réznica wieku pomiedzy zawodnikami rywalizujgcymi w jednej
kategorii nie przekraczata 3 lat.

Przyktadowy podziat na grupy wiekowe:

- 7-9 lat

-10-13 lat

- 14-17 lat

- 18 lat i wiecej

Ostateczny podziat na grupy wiekowe oraz listy startowe moze odbiega¢ od powyzszego



schematu, jezeli bedzie to konieczne ze wzgleddw organizacyjnych. Organizator
zastrzega sobie prawo do modyfikacji podziatu, w tym do fgczenia grup wiekowych,
w przypadku niewystarczajgcej liczby zgtoszen lub innych uzasadnionych okolicznosci.

2. KATEGORIE STARTOWE
| REKWIZYTY

2.1. Wszystkie kategorie startowe odbywaja sie na nastepujacych rekwizytach
aerialowych:

- Szarfy (aerial silks)

- Koto (aerial hoop)

- Pasy (aerial straps / sztrabaty)

- Hamak (aerial hammock)

Kazdy zawodnik moze wybra¢ dowolny rekwizyt do swojego wystepu w danej kategorii,
z zachowaniem ponizszych zasad:

Szarfy (Aerial Silks)

- Szarfa dostarczana przez Organizatora.

- Dtugos¢ robocza szarfy wynosi 6,5 m, przy czym 1,5 m lezy na ziemi.

- Szarfa jest Sredniorozciggliwa i wszyscy zawodnicy wystepujg na tej samej szarfie.

- Nie ma mozliwos$ci uzycia wiasnej szarfy ani zmiany jej wysokosci podczas wystepu.
- Jest to kategoria solowa.

- Choreografia prezentowana jest do przestanej przez Zawodnika muzyki.

Koto (Aerial Hoop)
- Koto dostarczane przez Organizatora dostepne jest w rozmiarach: 80, 85, 90, 95 lub 100
cm.



- Jesli zawodnik potrzebuje innego rozmiaru, musi posiada¢ wtasne koto i zgtosi¢ jego
uzycie przy wypetnianiu formularza zgtoszeniowego, lub najpdzniej na 2 tygodnie przed
turniejem.

- W przypadku zmiany rozmiaru kota w okresie oczekiwania na turniej, zawodnik ma obo-
wigzek niezwtocznie poinformowac Organizatora.

- Kota sg otejpowane i zamocowane na 2-metrowym zawiesiu.

- Wysokos¢ kofa jest dostosowywana do wzrostu zawodnika bezposrednio przed jego
startem, z zastrzezeniem, ze wysokosc¢ dolnej obreczy nie moze by¢ ustawiona ponizej
czubka gtowy zawodnika. Upieranie sie przy nizszym ustawieniu grozi dyskwalifikacja.

- Jest to kategoria solowa.

Hamak (Aerial Hammock)

- Hamak dostarczany przez Organizatora, Sredniorozciggliwy, o statej wysokosci ustawia-
nej przed startem zawodnika.

- Wysokosci nie mozna zmienia¢ podczas trwania wystepu.

- Jezeli w trakcie wystepu podczas elementow lub spadku gtowa zawodnika dotknie ma-
teraca lezgcego na ziemi, wystep jest przerywany, a zawodnik nie ma mozliwosci jego
kontynuowania.

- Jest to kategoria solowa.

- Choreografia prezentowana jest do przestanej przez Zawodnika muzyki.

Pasy (Aerial Straps / sztrabasy)

- W turnieju uzywane sg wytgcznie pasy typu straps / sztrabasy, nie dopuszcza sie uzycia
straps loop.

- W kategoriach Debiut i Poczatkujgca pasy sg ustawiane na jednej wysokoéci dla wszyst-
kich zawodnikéw, bez mozliwosci zmiany w trakcie wystepu.

- W kategoriach PRO i STARS dopuszczalna jest zmiana wysokosci paséw w trakcie wy-

stepu, zgodnie z regulaminem kategorii.

- Jest to kategoria solowa.

- Choreografia prezentowana jest do przestanej przez Zawodnika muzyki.



OPEN

- Kategoria OPEN jest kategorig przeznaczong dla zawodnikéw prezentujgcych inne dzie-
dziny aerialowe i artystyczne, niewyszczegolnione w kategoriach standardowych.

- Choreografia prezentowana jest do przestanej przez Zawodnika muzyki.

- Jest to kategoria solowa.

Dozwolone dziedziny obejmujg miedzy innymi:

- Cube

- Pole dance

- Taniec

- Akrobatyka i kontorsja

- Aerial straps loops

- Zonglerka

- Trapez

Rekwizyty w kategorii Open muszg by¢ dostarczone przez Zawodnika, zgodnie z zasada-
mi bezpieczenstwa i wytycznymi technicznymi.

Uwagi organizacyjne:

- Zawodnik musi zgtosi¢ rekwizyt lub sprzet uzywany w wystepie przy wypetnianiu formula-
rza zgtoszeniowego lub nie pdzniej niz 2 tygodnie przed turniejem.

- Organizator ma prawo weryfikowac¢ bezpieczenstwo uzywanego sprzetu i odmaowic
dopuszczenia do wystepu w przypadku zagrozenia.

Wymogi bezpieczenstwa

Wiasny rekwizyt musi spetnia¢ wszystkie wymogi bezpieczenstwa okreslone przez Organi-
zatora, w tym:

- stabilnosc¢ i wytrzymatos¢ materiatow,

- poprawne mocowania i zawieszenia,

- brak ostrych krawedzi lub elementéw moggcych stanowié zagrozenie dla zawodnika lub
innych uczestnikow.

Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia rekwizytu do uzycia w przy-
padku stwierdzenia zagrozenia.

Ustawienie i montaz

Zawodnik korzystajgcy z wtasnego rekwizytu odpowiada za jego samodzielny montaz




i demontaz w wyznaczonym czasie przed startem, pod nadzorem Organizatora lub wyzna-
czonego technika, jesli wymagajg tego zasady bezpieczenstwa.

Wysoko$¢ lub pozycja rekwizytu musi by¢é zgodna z wytycznymi obowigzujgcymi dla dane;j
dziedziny i kategorii.

Odpowiedzialno$¢

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenia lub awarie wtasnych rekwizytéw
uzywanych przez zawodnika.

Zawodnik korzysta z wkasnego rekwizytu na wtasng odpowiedzialno$¢, przy zachowaniu
zasad bezpieczenstwa.

DUET

- Kategoria DUET przeznaczona jest dla 2 zawodnikow, ktérzy wspolnie wykonujg uktad
na wybranych rekwizytach.

- Choreografia prezentowana jest do przestanej przez Zawodnika muzyki.

Dozwolone rekwizyty:

- Szarfy (silks)

- Koto (hoop)

- Pasy (straps / sztrabaty)

- Hamak (aerial hammock)

Zasady szczegotowe:

- W przypadku, gdy duet sktada sie z zawodnikow o réznym doswiadczeniu startowym

i wieku, przypisanie do kategorii startowej i grupy wiekowej odbywa sie wedtug zawodnika
bardziej doswiadczonego lub starszego wiekiem.

- Wysokosc i ustawienie rekwizytow jest dostosowywane do wyzszego z zawodnikow,

z zachowaniem zasad bezpieczenstwa obowigzujgcych w regulaminie dla danej grupy
rekwizytowej.

- Wystep duetu ocenia sie tgcznie, a nagrody przyznawane sg zespotowo.




IMPROWIZACJA

- Jest to kategoria solowa (1 osobowa).

- Zawodnik rozpoczyna swdj wystep nie znajgc wczesniej wybranego dla niego utworu
muzycznego. Dopiero w momencie rozpoczecia prezentacji muzyka stanie sie inspiracjg do
choreografii - zadaniem Zawodnika jest poczucie jej emocji, oddanie charakteru i stworzenia
opowiesci w ruchu.

- Wystep odbywa sie na wybranym wczesniej rekwizycie.

Nagrody w kategorii IMPROWIZACJA

W kategorii IMPROWIZACJA przewidziane sg nastepujgce nagrody:

- 1. miejsce — statuetka oraz nagroda pieniezna w wysokosci 300 zt,

- 2. miejsce — statuetka oraz nagroda pieniezna w wysokosci 200 zt,

- 3. miejsce — statuetka oraz nagroda pieniezna w wysokosci 100 zt.

Nagroda pieniezna zostanie wyptacona zgodnie z zasadami okreslonymi przez
Organizatora.

MINI SPEKTAKL

- Kategoria dla zespotéw max 8 osobowych.

- Choreografia prezentowana jest do przestanej przez Zawodnikdw muzyki.

- Prezentowana jest krotka forma scenicznego widowiska, z mozliwoscig wykorzystania
podwieszen dostepnych na scenie.

- Sposob aranzacji sceny (wg tabeli w dalszej czesci Regulaminu) musi by¢ zgtoszony
mailowo do Organizatora max na 2 tygodnie przed rozpoczeciem Turnieju.

- Nie ma mozliwosci korzystania z wciggarki podczas wystepu.

Wszystkie kategorie sa wspodlne dla chtopcdw i dziewczat.

2.2. CZAS TRWANIA POKAZU ZAWODNIKA

- max 4 minuty w kategoriach debiut, poczatkujgcy, poczatkujgcy plus

- max 4:30 minut w kategoriach sredniozaawansowanych i zaawansowanych
- max 5:30 minut w kategoriach pro i stars

- max 10 minut w kategorii mini spektakl



3. ZASADY ZGLOSZEN

3.1. Zgtoszenia do Turnieju odbywajg sie jedynie za pomocg formularza on-line, do ktérego
link jest podany na fanpage Facebook: Artystyczny Turniej Aerialowy.

3.2. Nie ma mozliwoséci zapisania sie na Turniej drogg mailowa, telefoniczng lub poprzez
chat, chyba ze Organizator ogtosi takg mozliwos¢ np. w przypadku dobrania brakujgcej
osoby do kategorii.

3.3. Formularz zgtoszeniowy mogg wypei¢ jedynie osoby petnoletnie, moze to zrobic
rodzic Zawodnika lub Trener.

3.4. Otwarcie linku z formularzem nie wigze sie z rezerwacjg miejsca na Turnieju. Dopiero
przestanie prawidtowo wypetnionego zgtoszenia wraz z zatgcznikiem jest podstawg do
zajecia miejsca na Turnieju, a dokonanie optaty jest potwierdzeniem zapisu na liste startowg.
3.5. Formularz on-line obstuguje system do zarzgdzania rezerwacjami i nie jest on zwigzany
z organizacjg Turnieju. Wszelkie zapytania nalezy zgtasza¢ przez e-mail Organizatora:
art.turniej@gmail.com.

3.6. Nie prowadzimy list rezerwowych. Nie zapisujemy Zawodnikow, ktérzy nie zdagzyli
zapisac sie w wyznaczonym terminie na dodatkowg liste oczekujgcych.

3.7. Liczba miejsc na Turnieju jest ograniczona.

3.8. Po zapetnieniu liczby miejsc nie bedzie mozliwosci zapisania sie na Turniej.

3.9. Organizator zastrzega sobie prawo do zaproponowania Zawodnikowi przeniesienia do
innej grupy wiekowej, jesli grupa Zawodnika nie powstanie ze wzgledu na niedostateczng
ilos¢ Zawodnikow.

3.10. Minimalna ilos¢ w grupie wiekowej potrzebna do utworzenia grupy to 3 osoby.

3.11. Do zgtoszenia nalezy dotgczy¢ skan odrecznie podpisanego o$wiadczenia z ostatniej
strony Regulaminu.



4. ZASADY PRZESYtLANIA
PLIKOW MUZYCZNYCH

4.1. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do przestania pliku muzycznego w terminie

do 1 listopada 2026 r. na adres art.tuniej@gmail.com

4.2. Brak przestania pliku muzycznego i nieuiszczenie optaty w wyznaczonym terminie
skutkuje brakiem mozliwosci wystepu na turnieju.

4.3. Plik muzyczny musi by¢ opisany w nastepujgcy sposéb:
imie_nazwisko_kategoria_grupawiekowa. Pliki opisane w inny sposéb nie bedag
przyjmowane.

4.4. Niedozwolone jest przesytanie linkow do youtuba zamiast plikbw muzycznych.

4.5. Potwierdzenie otrzymania pliku zostanie przestane mailowo w odpowiedzi na wiadomos¢
z przestanym plikiem. Brak otrzymania takiej wiadomosci moze oznaczac niedostarczeniem
wiadomosci do Organizatora.

4.6. Na Turnieju Zawodnik ma obowigzek posiada¢ pendrive ze swoim plikiem
muzycznym, jesli plik podczas wystepu nie dziata nie ma mozliwosci przesytania go
mailowo w dniu Turnieju, jedynym sposobem odtworzenia jest posiadanie go na pendrive.
4.7. W przypadku nieprzestania pliku w wyznaczonym terminie, zawodnik moze
nadal uczestniczy¢ w turnieju po uiszczeniu dodatkowej optaty w wysokosci 100 zt.
Optate nalezy uisci¢ przed przestaniem pliku i nie pdzniej niz 3 dni przed rozpoczeciem
Turnieju, przesytajgc na adres art.turniej@gmail.com potwierdzenie dokonania przelewu
oraz plik muzyczny. Brak przestania pliku muzycznego i nieuiszczenie optaty
w wyznaczonym terminie skutkuje brakiem mozliwosci wystepu na turnieju.




5. OPLATY

5.1. Gwarancja miejsca na Turnieju nastepuje dopiero po dokonaniu ptatnosci za udziat
w Turnieju. Brak ptatnosci w terminie 24h od daty zgtoszenia powoduje automatyczne
usuniecie Zawodnika z listy startujgcych i nie ma mozliwos$ci ponownego przywrocenia
zgtoszenia.

5.2. Koszt uczestnictwa to:

- 280 zt za wystep solo w 1 kategorii

- 380 zt za duet w 1 kategorii (ptatnosci dokonuje jedna osoba ze zgtoszenia)

- 500 zt za grupe w kategorii Mini spektakl (ptatnosci dokonuje jedna osoba ze zgtoszenia)
5.3. Opfata za udziat nie jest zwracana w przypadku niepojawienia sie Zawodnika
na Turnieju, lub gdy Zawodnik zrezygnuje z udziatu z wkasnego powodu, z powodu kontuz;ji
lub innych przyczyn losowych, lub jesli zapisat sie do niewtasciwej kategorii i nie zostanie
dopuszczony do wystepu.

6. ZASADY WYBORU KATEGORII

6.1. KATEGORIE STARTOWE - DEFINICJE SZCZEGOLOWE

Na potrzeby niniejszego regulaminu przez ,uprawianie innego sportu” rozumie sie
regularne, zorganizowane treningi (indywidualne lub grupowe) prowadzone przez
instruktora lub trenera, trwajgce tgcznie co najmniej 3 miesigce, w okresie ostatnich 5 lat,
w szczegolnosci

w dyscyplinach takich jak:

- gimnastyka (artystyczna, sportowa, akrobatyczna),

- akrobatyka sportowa,

- taniec (wszystkie style),

- sporty polegajgce na pracy z ciatem, koordynacji, elastycznosci i sity (np. cheerleading,
mazoretki, pole dance, balet, fithess akrobatyczny, itd.).




Nie uznaje sie za uprawianie sportu:

- zajeC rekreacyjnych o charakterze okazjonalnym,
- zaje¢ szkolnych (WF),

- krétkich warsztatéw lub jednorazowych kursow.

6.2. ZASADY UZNAWANIA MIEJSC NA PODIUM

Za zajecie miejsca na podium (1. lub 2. miejsce - nie liczy sie 3. miejsce) uznaje sie
wytacznie start w kategorii, w ktore;j:

- rywalizowato wiecej niz 3 zawodnikdéw, oraz

- miejsca podium nie byty gwarantowane dla wszystkich startujgcych.

W przypadku kategorii, w ktérych liczba zawodnikéw wynosita 3 lub mniej, uzyskane
miejsca medalowe nie sg traktowane jako zajecie miejsca na podium w rozumieniu
niniejszego regulaminu.

Kategoria DEBIUT

Kategoria Debiut przeznaczona jest dla zawodnikow, ktorzy:

- nigdy wczesniej nie brali udziatu w zadnych zawodach aerialowych oraz zawodow

w innych dyscyplinach sportowych (gimnastyka, taniec, akrobatyka itd),

- w okresie ostatnich 5 lat nie uprawiali zadnego innego sportu, w rozumieniu powyzsze;j
definiciji,

- w tej kategorii nie mogg startowac¢ osoby posiadajgce uprawnienia instruktorskie lub
trenerskie ani osoby, ktére w sposéb zawodowy lub zarobkowy prowadzg treningi lub
szkolenia innych osob, niezaleznie od dyscypliny.

Kategoria ta przeznaczona jest wytgcznie dla os6b rozpoczynajgcych swojg przygode
ze startami sportowymi.

Kategoria DEBIUT — system przyznawania miejsc
W kategorii Debiut wszyscy zawodnicy automatycznie zajmujg miejsce na podium,




niezaleznie od liczby startujgcych.

Podziat miejsc na podium odbywa sie wedtug nastepujacych kryteriow procentowych:

- 20% zawodnikow otrzymuje 1. miejsce,

- 30% zawodnikow otrzymuje 2. miejsce,

- 50% zawodnikéw otrzymuje 3. miejsce.

W przypadku, gdy procentowa liczba zawodnikow przypadajgca na dang pozycje nie jest
liczbg catkowitg, stosuje sie zaokragglenie w dot, a pozostate miejsca przypisuje sie do
nizszych pozycji podium.

Celem takiego systemu jest docenienie wszystkich uczestnikow kategorii Debiut oraz
zapewnienie poczucia sukcesu na pierwszych zawodach.

Kategoria POCZATKUJACA

Kategoria Poczagtkujgca przeznaczona jest dla zawodnikdw, ktorzy:

- brali juz udziat w zawodach aerialowych,

- w okresie ostatnich 5 lat nie uprawiali zadnego innego sportu, w rozumieniu powyzszej
definicji,

- nie zajeli 1. ani 2. miejsca na podium w kategorii Poczatkujgcej podczas jakichkolwiek
zawodow aerialowych, zgodnie z zasadami uznawania podium okreslonymi powyzej,

- w tej kategorii nie mogg startowac¢ osoby posiadajgce uprawnienia instruktorskie lub
trenerskie ani osoby, ktére w sposéb zawodowy lub zarobkowy prowadzg treningi lub
szkolenia innych osob, niezaleznie od dyscypliny.

Kategoria POCZATKUJACA PLUS

Kategoria Poczagtkujgca Plus przeznaczona jest dla zawodnikow, ktérzy:

- brali juz udziat w jakichkolwiek zawodach aerialowych,

- nie zajeli 1. ani 2. miejsca na podium w zadnej kategorii podczas zawoddw aerialowych,
zgodnie z zasadami uznawania podium okreslonymi powyzej,

- uprawiali lub uprawiajg inne sporty w rozumieniu powyzszej definicji, w okresie ostatnich
5 lat.

- zajeli podium na zawodach w innych dyscyplinach sportowych (gimnastyka, taniec,



akrobatyka itd),

- w tej kategorii nie mogg startowaé osoby posiadajgce uprawnienia instruktorskie lub
trenerskie ani osoby, ktére w sposéb zawodowy lub zarobkowy prowadzg treningi lub
szkolenia innych oséb, niezaleznie od dyscypliny.

Kategoria SREDNIOZAAWANSOWANA

Kategoria Sredniozaawansowana przeznaczona jest dla zawodnikéw, ktorzy:

- posiadajg doswiadczenie startowe w zawodach aerialowych oraz innych zawodach
sportowych,

- zajmowali miejsca na podium (1. lub 2. miejsce - nie liczy sie 3. miejsce) w kategoriach
Poczagtkujgcych lub Poczatkujgcych Plus podczas zawoddw aerialowych,

- lub ktérych poziom umiejetnosci, trudnos¢ elementéw oraz jakos¢ wykonania wykraczajg
poza poziom kategorii Poczatkujgcych,

- nie startujg w charakterze zawodnikéw profesjonalnych.

Kategoria PRO

Kategoria PRO przeznaczona jest dla zawodnikow, ktorzy:

- posiadajg zaawansowane doswiadczenie sportowe i startowe w zawodach aerialowych,
- regularnie startujg w zawodach o charakterze ogdlnopolskim lub miedzynarodowym,

- zajmowali miejsca na podium (1., 2. lub 3.) w kategorii Sredniozaawansowanej

- sg trenerami, instruktorami lub osobami zawodowo zwigzanymi z prowadzeniem
treningdbw aerialowych lub dyscyplin pokrewnych,

- prezentujg wysoki poziom techniczny, artystyczny oraz trudnos$¢ elementéw adekwatng
do kategorii profesjonalne;.

Kategoria STARS

Kategoria STARS jest kategorig najwyzszego poziomu zaawansowania i przeznaczona
jest dla zawodnikow, ktorzy:

- zajeli 1. lub 2. miejsce na podium w kategorii PRO podczas wczes$niejszych edyciji
Artystycznego Turnieju Aerialowego w Projekt Gimnastyka i tylko na tym Turnieju,

- spetniajg kryteria kategorii PRO okreslone w niniejszym regulaminie.



Kategoria STARS ma charakter OPEN i jest kategorig mieszang pod wzgledem
rekwizytow. Zawodnicy mogg startowac¢ na dowolnym rekwizycie aerialowym,
w szczegolnosci: kole (aerial hoop), szarfie (aerial silks) lub pasach (aerial straps).

Nagrody w kategorii STARS

W kategorii STARS przewidziane sg nastepujgce nagrody:

- 1. miejsce — statuetka oraz nagroda pieniezna w wysokosci 500 zt,

- pozostate miejsca — statuetki i nagrody rzeczowe

Nagroda pieniezna zostanie wyptacona zgodnie z zasadami okreslonymi przez
Organizatora.

Postanowienia dodatkowe

Zawodnicy spetniajgcy kryteria kategorii STARS mogg startowaé w kategoriach nizszej
czyli PRO.

Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji osiggnie¢ Zawodnikéw oraz do
ostatecznej kwalifikacji do kategorii STARS.

W przypadku niewystarczajgcej liczby zgtoszen Organizator zastrzega sobie prawo do
potgczenia kategorii STARS z kategorig PRO lub do zmiany formy jej rozegrania.

6.3. ZASADY WYPLAT NAGROD PIENIEZNYCH

Wyptata nagrody nastepuje po zakonczeniu turnieju i po ogtoszeniu oficjalnych wynikow.
Forma wyptaty

Nagroda zostanie przekazana w formie przelewu bankowego lub gotowki w dniu
zakonczenia turnieju, wedtug uzgodnienia z Organizatorem.

Zawodnik zobowigzany jest do podania niezbednych danych do przelewu (np. numer
konta, dane osobowe) przed odbiorem nagrody.

Podatki i obowigzki formalne

Zawodnik przyjmuje do wiadomosci, ze nagroda pieniezna moze podlegac¢ opodatkowaniu
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.




Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za zobowigzania podatkowe Zawodnika.

W przypadku niepetnoletnich uczestnikow nagroda pieniezna moze by¢ wyptacona
wytgcznie za zgodg opiekuna prawnego.

Nieodebranie nagrody

W przypadku nieobecnosci zawodnika lub odmowy przyjecia nagrody, Organizator
zastrzega sobie prawo do zatrzymania nagrody lub wykorzystania jej w inny sposob (np.
na cele nagrod rzeczowych w kolejnych edycjach turnieju).

6.4. POSTANOWIENIA ORGANIZACYJNE

Organizator zastrzega sobie prawo do:

- weryfikacji doswiadczenia sportowego zawodnikdw na podstawie oswiadczen
zgtoszeniowych,

- przeniesienia zawodnika do wyzszej kategorii w przypadku stwierdzenia niezgodnosci
z kryteriami regulaminowymi,

- podjecia ostatecznej decyzji w kwestiach spornych.

6.5. ZMIANA KATEGORII | ODPOWIEDZIALNOSC ZAWODNIKA

6.5.1. W przypadku gdy, od momentu zgtoszenia do dnia Turnieju, Zawodnik:

- wezmie udziat w innych zawodach aerialowych,

- zajmie miejsce na podium,

- lub gdy zmianie ulegnie jego staz treningowy albo doswiadczenie sportowe,
Zawodnik ma obowigzek niezwtocznie poinformowac Organizatora oraz zgtosi¢ wniosek
o przeniesienie do kategorii odpowiedniej do aktualnych kwalifikacji.

6.5.2. Brak zgtoszenia koniecznosci zmiany kategorii oraz pozostanie w kategorii
nieodpowiedniej do aktualnych kwalifikacji moze skutkowac:

- dyskwalifikacjg Zawodnika,

- odsunieciem Zawodnika od startow na Turnieju na czas 2 lat, lub

- nieprzyznaniem oceny przez Sedziow.

6.5.3. Weryfikacja poprawnosci przypisania Zawodnikéw do kategorii moze by¢
dokonywana wyrywkowo przez kluby oraz treneréw po opublikowaniu list startowych.
6.5.4 Start Zawodnika w kategorii niezgodnej z niniejszym regulaminem skutkuje



dyskwalifikacjg, niezaleznie od etapu zawodow.
6.5.5. Organizator nie ma obowigzku samodzielnej i petnej weryfikacji poprawnosci
przypisania wszystkich Zawodnikow do kategorii startowych.

7. ZAKAZANE ELEMENTY

7.1. Spadki (dropy) na kole z zawiesia na dolng obrecz (link)

- w tym elemencie braki techniczne oznaczajg bardzo powazne konsekwencje nie tylko
strukturalne dla ciata, ale i neurologiczne dlatego bedzie to element surowo zakazany
i dyskwalifikowany. Spadek z gornej obreczy na dolng nie bedzie dopuszczalny jesli nie
zostanie zachowana idealna technika, taka jak wytrgcanie predkosci czy poprawna trajektoria
lotu, by zabra¢ energie do dalszej kontynuacji elementu. Opad gtowy w dét, nieprawidtowa
sylwetka do kontynuacji elementu i zte przygotowanie zawodnika bedg oznaczac
dyskwalifikacje - prosimy tutaj o idealne przygotowanie i wyttumaczenie zawodnikowi jak
ciato powinno wyglgdac i zachowac sie podczas lotu by nie pogtebiato to jego wad postawy.
-ten elementzabroniony jestw kategoriach debiut, poczatkujgcych, sredniozaawansowanych
i pro

- dopuszczalng wersjg tego elementu jest zejscie z gérnej obreczy na dolng (link)

7.2. Zwis na karku na kole (link)

- ta forma obcigzenia moze nies¢ za sobg wiele powaznych probleméw neurologicznych
-ten elementzabroniony jestw kategoriach debiut, poczatkujgcych, sredniozaawansowanych
i pro

- dopuszczalng wersjg tego elementu jest jedynie wersja z podporem ragk (link)

673. Trupek na szarfie (bungee) (link) (link)

- spadek na szarfie catym ciezarem ciata w dot bez trzymania rekoma rekwizytu, a jedynie
nogi Zawodnika sg zawigzane w buciki z szarfy

- ten element jest zabroniony w kategoriach debiut i poczagtkujgcy, dozwolony jest
w kategoriach sredniozaawansowanych i pro

- dopuszczalng wersjg tego elementu jest zejscie z podporem rekoma lub zwis z trzymaniem
szarfg pod kolanami (link)



7.4. Zejscie z kota saltem (link) (link) (link)

- ten element jest zabroniony w kategoriach debiut i poczatkujgcy, dozwolony jest
w kategoriach sredniozaawansowanych i pro

7.5. Wyrzut lotki ponad glowe bazy (element akrobatyczny na ziemi)

- ten element jest zabroniony w kategoriach duetowych poczatkujgcych, dozwolony jest
w kategoriach duetowych zaawansowanych

7.6. Wykonanie zabronionych elementéw bedzie wigzac sie z dyskwalifikacjg lub odjeciem
punktow.

7.7. Kolejnym punktem za ktéry zawodnik moze nie zosta¢ dopuszczony do wystepu
lub zostang mu odjete punkty po wystepie bedzie podwazanie zdania Organizatora
przez trenera, zawodnika czy rodzica na temat materacy asekuracyjnych utozonych pod
rekwizytem podczas wystepu Zawodnika.

8. ZASADY OCENIANIA

8.1. Zawodnicy bedg oceniani przez 3 lub 4 sedziow. Nazwiska sedziow zostang podane
na Facebooku Turnieju po zamknieciu zapisow.

8.1. Kazdy z Sedziéw przyznaje punkty za: technike, taniec/akrobatyke, artyzm, emocje.
8.2. W startach poczatkujgcych maksymalna ilos¢ punktéw jakg mozna uzyskac¢ to 8
w kazdej z kategorii, w startach sredniozaawansowanych to 10, a w pro to 12 punktow.
8.3. Sedziowie mogg przyzna¢ max -5 punktow karnych za wykonanie elementow
zakazanych, btedy choreograficzne i pomyiki, niespéjnos¢ uktadu, upadek z przyrzadu,
kostium niezgodny z regulaminem, uzycie rekwizytu na scenie, ktory nie zostat
wystarczajgco ograny, gdy human props jest bardziej interesujgcy niz Zawodnik lub brak
ogrania dodatkowego rekwizytu uzytego na scenie.

8.4. Turniej ma charakter artystyczny, a nie sportowy. Oznacza to, ze celem wystepu

nie jest zaprezentowanie jak najwiekszej liczby elementow technicznych ani spetnienie
okreslonych wymagan punktowych, lecz stworzenie spdjnego, emocjonalnego

i scenicznego przedstawienia.



8.5. Podczas oceniania wystepow Sedziowie biorg pod uwage w szczegolnosci:

- 0golIny przekaz sceniczny i charakter wystepu,

- emocje, autentycznos$¢ i zaangazowanie zawodnika,

- wcielenie sie w postac oraz gre aktorska,

- sposob przedstawienia tematu lub historii,

- umiejetnos¢ zainteresowania widza i utrzymania jego uwagi,

- spojnos¢ tematu, ruchu, muzyki, kostiumu i rekwizytu,

- wplecenie choreografii zaréwno we floorwork jak i elementy na rekwizycie.

8.6. Turniej nie przewiduje punktow za konkretne elementy techniczne wykonywane
na rekwizycie.

8.7. Ocena ma charakter subiektywnej oceny artystycznej, dokonywanej indywidualnie
przez kazdego z Sedzidw.

8.8. Oceny poszczegdlnych Sedzidw sktadajg sie na koncowg punktacje wystepu.

8.9. Ocena nie jest oparta na matematycznym przeliczaniu konkretnych elementow
ani na sztywnej skali techniczne;.

8.10. Organizator informuje, ze:

- kazdy wystep moze by¢ odbierany i oceniany inaczej przez poszczegolnych Sedzidw,
- wartos¢ artystyczna i emocjonalna wystepu jest indywidualnym odczuciem,

- roznice w ocenach nie stanowig podstawy do kwestionowania wynikdéw.

8.11. Decyzje Sedziow sg ostateczne i niepodwazalne.

8.12. Nie przewiduje sie odwotan od wynikow.

8.13. Organizator podjat starania, aby kazdy Uczestnik Zawodéw zostat nagrodzony.
Wszyscy Zawodnicy otrzymujg medale, dyplomy oraz upominki.

Dodatkowo 3 pierwsze miejsca otrzymujg statuetki - ztoto, srebro oraz braz.

Jedna wybrana osoba podczas Turnieju otrzyma dodatkowo statuetke podarowang przez
Miasto £6dz. O jej przyznaniu decyduje Sedzia Gtéwny.



9. MOZLIWOSC ARANZACJI SCENY

NA POTRZEBY KATEGORII
SPEKTAKL

Szarfa Szarfa Szarfa lub Koto
8m 8m 95 cm
Szarfa, koto, pasy, hamak,
lub flypole
Szarfa Szarfa Szarfa, koto, pasy,
8m 8m hamak, lub flypole

20



10. KOSTIUM | REKWIZYTY

10.1. Stréj na wystep moze by¢ uszyty przez Zawodnika, zakupiony w sklepie lub mogg by¢
to dresy/leginsy, koszulka, jednak musi by¢ on bezpieczny dla Zawodnika, nie przeszkadzac
w pokazie i nie ograniczach ruchow.

10.2. Stroj nie moze zawierac¢ zadnych ostrych elementéw, dozwolone sg cekiny, cyrkonie.
Uwazajcie na spodniczki lub luzniejszy materiat wokot bioder, ktore wkrecajg sie w rekwizyt
i uniemozliwiajg zejscie.

10.3. Zabronione jest wystepowanie w bizuterii - nie nalezy mie¢ na sobie pierscionkow,
bransoletek, naszyjnikéw i wiszgcych kolczykow. Mozna mie¢ mate kolczyki na sztyftach.
10.4. Zabronione jest wystepowanie w stroju, ktéry odstania bielizne lub miejsca intymne.
10.5. Wystep powinien odbywac¢ sie boso.

10.6. Wszystkie rekwizyty uzywane podczas wystepu nalezy zgtosi¢ max na 14 dni przed
wystepem na adres e-mail Organizatora.

10.7. Zabronione jest uzywanie materiatbw niebezpiecznych m. in. fajerwerkéw, rac,
materiatdéw zapalnych, dymigcych, wybuchowych, a takze zapalanie ognia na catym terenie
budynku.

10.8. Dozwolone jest uzywanie magnezji podczas wystepu.

10.9. Dozwolone jest posiadanie podczas wystepu ochraniaczy (na nadgarstek lub kolano),
ktore chronig skore przed urazami.

10.10. Dozwolone jest posiadanie podczas swojego wystepu human props, jednak nie moze
on by¢ bardziej interesujgcy niz sam Zawodnik.



11. ZASADY WYSTEPU

11.1. Zawodnik ma obowigzek znac¢ regulamin Turnieju i go przestrzegac.

11.2. Nieznajomos$¢ regulaminu lub jego niezrozumienie nie zwalnia z jego przestrzegania.
11.3. Podczas rozgrywania Turnieju nalezy szanowac innych Zawodnikow oraz sztab
organizujgcy Turniej. Zabrania sie przerywaC wystepow innych Zawodnikéw. Nalezy
dostosowywac sie do prosb Organizatorow oraz do przebywania w wyznaczonych miejscach.
11.4. Organizator ma prawo usungc¢ z listy startow uczestnika, ktérego osoby towarzyszgce
zagrazajg zyciu innych uczestnikow, podwazajg metody zapewnienia bezpieczenstwa lub
okazujg brak szacunku Organizatorowi oraz podmiotom wspotpracujacym przy Turnieju.
11.5. Zawodnik ma obowigzek pojawi¢ sie na terenie obiektu w ktérym rozgrywany jest
Turniej na minimum 1,5h przed godzing jego startu ustalong na listach startowych, aby
wzig¢ pod uwage ewentualne przesuniecia (przyspieszenia) wystepow.

11.6. Zawodnik przed wystepem ma obowigzek wykona¢ odpowiednig rozgrzewke na strefie
rozgrzewkowej. Osoby, ktore nie rozgrzejg sie nie bedg mogty wystgpic.

11.7. Na strefie rozgrzewkowej zabronione jest wnoszenie i spozywanie jedzenia oraz
napojéw innych niz woda ze wzgledéw zapewnienia higieny na strefie sportowej.

11.8. Zawodnik zgadza sie na opublikowanie zdje¢ z jego wizerunkiem wykonanych podczas
Turnieju w celach dziatan promocyjnych Organizatora.

11.9. Podczas Turnieju bedg robione zdjecia przez fotografa osobom, ktore zapiszg sie na
fotografowanie oraz dokonajg optaty za zdjecia maksymalnie na 7 dni przed rozpoczeciem
Turnieju. Koszt i sposob zakupu zdje¢ bedzie podany po utworzeniu wstepnych list
startowych.

11.10. Zawodnik biorgc udziat w wystepie oswiadcza, ze potrafi wykona¢ bezpiecznie
wszystkie figury z choreografii, jego stan zdrowia zezwala na udziat w Turnieju oraz ze robi
to na wtasng odpowiedzialnosc¢.

11.11. Zawodnik podczas Turnieju musi posiada¢ 1-2 dniowe ubezpieczenie NNW.
pozwalajgce na udziat w pokazach gimnastycznych.

11.12. Zdrowie Zawodnikéw bedzie chronione przez stuzby medyczne obecne na sali



podczas catego dnia trwania Turnieju.

11.13. Wystepy Zawodnikow bedg odbywaé sie na zamknietej sali gimnastycznej pokryte
lekko miekkim gumolitem. Pod rekwizytami bedg umieszczone materace asekuracyjne
potozone na antyposlizgowych matach.

11.14. Sala jest wyposazona w niewielkg ilos¢ tawek, ktore stuzg widowni. Ogladanie
pokazdéw oraz pobyt na widowni nie jest odptatny.

11.15. Na sali obok bedzie mozliwos¢ zrobienia rozgrzewki przed wystepem na zawieszonych
w tym celu sprzetach (koto, szarfa oraz pasy).

11.16. Wysoko$¢ zawieszenia kota oraz paséw bedzie dostosowana do Zawodnika podczas
jego wystepu. Dtugos¢ robocza szarfy to ok 6,5m.

11.17. Korzystanie z wciggarki podczas Turnieju mozliwe jest tylko w kategorii pasy
zaawansowani. Wciggarki nie moga obstugiwa¢ osoby postronne (trenerzy, uczestnicy),
a jedynie obstuga Turnieju.

11.18. Zsumowane punkty otrzymane przez Sedzidw bedg udostepniane na Facebooku
Turnieju do 7 dni po zakonczeniu Turnieju.



OSWIADCZENIE

Data urodzenia Uczestnika Turnieju PESEL Uczestnika Turnieju

v Wyrazam zgode na udziat w Artystycznym Turnieju Aerialowym w Projekt Gimnastyka oraz oswiadczam,

Ze zapoznatem/-am sie z Regulaminem Turnieju i akceptuje jego warunki.

v Oswiadczam, ze jestem $wiadomy/-a kategorii startowej, do ktdrej sie zgtositem/-am, oraz ze jest ona zgodna z obowigzujgcym
Regulaminem Turnieju.

v Oswiadczam, ze w przypadku, gdy od momentu zgtoszenia do czasu rozstrzygniecia Turnieju nastgpi zmiana majgca wptyw

na zgodnos$¢ mojej kategorii startowej z Regulaminem (w szczegoélnosci zmiana doswiadczenia startowego, zajecie miejsca

na podium w innych zawodach lub zmiana kwalifikacji), zobowigzuje sie niezwtocznie poinformowac o tym Organizatora.

v Przyjmuje do wiadomosci, ze brak zgtoszenia zmiany kategorii lub pozostanie w kategorii niezgodnej z Regulaminem moze
skutkowac brakiem mozliwosci wystgpienia w Turnieju.

v Oswiadczam, ze moj stan zdrowia pozwala mi na udziat w Turnieju.

v Wyrazam zgode na udzielenie mi pomocy medycznej w razie wypadku, urazu lub nagtego zachorowania podczas trwania
Turnieju, zgodnie z obowigzujgcymi procedurami.

v Oswiadczam, ze potrafie wykona¢ swojg choreografie w sposéb niezagrazajgcy zdrowiu i zyciu mojemu ani innych uczestnikow.
v Os$wiadczam, ze zostatem/-am poinformowany/-a, iz Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki nieprzestrzegania
Regulaminu Turnieju oraz niestosowania sie do polecenn Organizatora i obstugi Turnieju.

Miejscowos$¢ i data odreczny podpis Uczestnika Turnieju lub Rodzica/Opiekuna
w przypadku nieletniego Uczestnika
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