W dniu 10 pazdziernika 2026 w godzinach 10-15:30 na Scianie wspinaczkowej Centrum
Wspinaczkowego Kottownia w Lublinie odbedzie sie Miting wspinaczkowy Akademii
Mtodego Wspinacza.

Wydarzenie zostato zaplanowane gtéwnie dla uzdolnionych dzieci i mtodziezy ktére w
sezonie startowym 2025 osiggnety najlepsze wyniki, na zawodach takich jak Puchar
Polski PZA.

Miting jest czescig programu szkolenia mtodych talentéw wspinaczkowych i ma na celu
umozliwienie integracji mtodym fascynatom wspinaczki oraz wsparcie klubow w ich
wysitku szkoleniowym.

Warsztaty poprowadzi Wojciech Watroba. Skupimy sie na technice ruchu w pionie i
potogu oraz na umiejetnosciach przydatnych w przygotowaniu do zawodow. Bedziemy
¢éwiczy¢ czytanie boulderéw, planowanie sekwencji i dobér strategii do konkretnego
problemu.

Uczestnicy poznajg sposoby efektywnej pracy ndg i catego ciata, nauczg sie lepiegj
ustawia¢ w $cianie i wykorzystywac pozycje do oszczedzania sity. Cel? Wspinac sie
ptynniej, skuteczniej i z lepszym planem — od pierwszego spojrzenia na boulder po sam
top.

Udziat w mitingu jest bezptatny dla uczestnikéw. Obowigzujg zapisy przez competit,
liczba miejsc ograniczona.



