REGULAMIN
Sie Pomaga Bieg Na Zdrowie
Bieg WOSP 2025

Organizator:

Stowarzyszenie Nasielsk Baszta Team
05-190 Nasielsk, ul. Echa lesne 46

NIP: 5311699387

REGON: 36855767700000

tel. 608508688

e-mail: nasielskbasztateam@gmail.com

Cel imprezy
1. Wsparcie Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy
2. Upowszechnianie i rozwijanie rekreacji ruchowej na swiezym powietrzu dla catych
rodzin;
3. Wspieranie dziatan spotecznosci lokalnej Nasielska stuzacych krzewieniu kultury
fizycznej i sportu oraz krajoznawstwa;
4. Promocja dorobku sportowego mieszkaricéw gminy Nasielsk;
5. Promowanie idei sportowego wspoétzawodnictwa i rywalizacji w duchu fair play.

Termin i miejsce
1. Termin biegu: 26 stycznia 2025 r.
2. Godzina: 14.00.
3. Miejsce: Stacja Rowerowa w okolicy ul Pitsudskiego 40D, 05-190 Nasielsk
4. Bieg gtéwny o dtugosci ok. 5 km odbedzie sie na trasie utwardzonej sciezka
rowerowg i drogami publicznymi z niewytgczonym ruchem.
5. Biegi dla dzieci odbedg sie na terenie Sciezki rowerowe;j.
6. Udziat w zawodach moze wzigé kazdy bez wzgledu na wiek.
7. Udziat oséb ponizej 18 roku zycia wymaga pisemnej zgody rodzica lub opiekuna
prawnego.

Zgtoszenia
1. Udziat w zawodach jest ptatny na numer telefonu podany w regulaminie lub na
numer konta: 12 1750 0012 0000 0000 3863 3047
Tytut przelewu: Imie Nazwisko, Bieg Wosp 2025

2. Wysokos¢ optaty jednorazowej przy rejestracji elektronicznej za udziat w biegu
gtownym 50 zt. W dniu zawoddw wysokos¢ optaty wynosi 50 zt.

3. W przypadku biegéw dla dzieci zarowno przy rejestracji elektronicznej, jak i w dniu
zawodow optata bedzie wynosic¢ 30 zt.

4. Uczestnik dokonujgc zgtoszenia oswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu
udziat w zawodach. Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek
ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci z tytutu choroby, wypadku,
odniesienia obrazen, Smierci lub szkéd jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscia
lub uczestnictwem w imprezie oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.



5. Zapisy w biurze zawoddw oraz odbidr pakietow bedg prowadzone w dniu
zawodow,.

7. W celu rejestracji zawodnikdéw w biurze zawoddéw nalezy okaza¢ wazny dokument
tozsamosci.

8. llo$¢ miejsc do zapisu w biurze zawododw jest ograniczona. Nie prowadzimy
rezerwacji numerdw. Organizator zapewnia sobie mozliwos¢ zwiekszenia limitu.

9. Podanie nieprawdziwych danych osobowych karane jest dyskwalifikacja.

Klasyfikacja zawodnikow
1. Nie bedzie ustalana klasyfikacja
Osoby niepetnoletnie
Osoby niepetnoletnie moga wzig¢ udziat w zawodach za pisemng zgodg opiekuna
prawnego.

Nagrody

1. Dla wszystkich biorgcych udziat w zawodach przewidziany jest pamigtkowy medal.
2. W razie przekroczenia limitu startujgcych (tgcznie 50 osdb, dorostych i dzieci)
organizator zapewnia sobie prawo dostarczenia medalu po zawodach.

Inne

1. Bieg - start wspdliny.

2. Wszyscy Uczestnicy majg obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania
imprezy i na terenie imprezy, rowniez w czasie dekoracji i po jej zakonczeniu.
3. W przypadku stwierdzenia przez organizatoréw skrdécenia trasy przez uczestnika,
uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

4. Pisemne protesty przyjmowac bedzie Biuro Zawodow.

Zasady zachowania sie uczestnikow imprezy istotne dla bezpieczeristwa
1. Po starcie uczestnicy zawoddw poruszaé sie bedg oznaczong trasa.

2. Trasa biegu gtéwnego bedzie wiodta czesciowo drogami publicznymi z
niewylagczonym ruchem, w zwigzku z tym kaidy uczestnik zobowigzany do
przestrzegania zasad ruchu drogowego.

3. Trasa zostanie oznaczona, za$ w newralgicznych miejscach trase zabezpieczajg
przedstawiciele stuzb porzgdkowych lub wolontariusze.

4. Wszyscy uczestnicy imprezy zobowigzani sg do bezwzglednego zastosowania sie do
wskazan i polecen stuzb porzgdkowych, organizatora oraz oséb odpowiedzialnych za
impreze.

Postanowienia kornicowe

1. Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne (poza sytuacjami
zagrazajgcymi bezpieczenstwu, w szczegdlnosci w przypadku zagrozenia pozarowego).
2. Uczestnicy imprezy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢ i wskazane
jest wykupienie na wtasny koszt ubezpieczenia NW. Jednoczes$nie uczestnicy ponoszg
petng odpowiedzialnos¢ za witasne dziatanie i zachowanie stosowne do przepiséw
ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

3. Organizator nie wystawia faktur VAT.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie oraz jego interpretacji.



Ochrona danych osobowych

1. Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie Nasielsk Baszta Team.
2. Dane osobowe uczestnikow Biegu beda przetwarzane w celach, zakresie i przez
okres niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji biegu, wytonienia
zwyciezcow i odbioru nagréd.

3. Dane osobowe uczestnikdw Biegu beda wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osoéb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119. 4.5.2016, p.1-88, RODO), ustawy z dnia 29 sierpnia
1997 r. o ochronie danych osobowych (tj. z 2016 r. poz. 922., UODO) polskimi
przepisami przyjetymi w celu umozliwienia stosowania RODO, innymi obowigzujacymi
przepisami prawa oraz niniejszym Regulaminem.

4. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ust. 2 niniejszego paragrafu w zwigzku z
udziatem w Biegu obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z
nazwa miejscowosci, w ktorej zamieszkuje - w kazdy sposdb, w jaki publikowany lub
rozpowszechniany bedzie projekt. Organizator ma réwniez prawo opublikowaé imieg i
nazwisko uczestnika, nazwg klubu i miejscowoscig, w ktdrej zamieszkuje, na liscie
startowej Biegu oraz w wynikach zawodow publikowanych w Internecie i w miejscu
rozgrywania Biegu.

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia
udziat w Biegu.

Oswiadczenie dla opiekuna prawnego osoby niepetnoletniej bioracej udziat w
zawodach:
Oswiadczenie rodzica lub opiekuna prawnego o zdolnosci dziecka do udziatu w biegu
Sie Pomaga Bieg Na Zdrowie - Zawody dla dzieci
Imie i nazwisko osoby niepetnoletniej:

Ja wyzej wymieniony, jako rodzic / opiekun prawny*, wyrazam zgode na

UdZIat oo s w dniu 26.01.2025 r. w Sie Pomaga
Bieg Na Zdrowie - Zawody dla dzieci, organizowanym przez Nasielsk Baszta Team.
Jednoczesnie oswiadczam, ze osoba niepetnoletnia, za ktérg biore odpowiedzialnosé
urodzita sie W dniu .......oooovvviviiinnneereenienens oraz ze stan zdrowia pozwata jej na udziat
w tego typu imprezie rekreacyjno-sportowej. Oswiadczam, ze zapoznatem sie z trescig
Regulaminu biegu oraz jestem $wiadomy jego postanowien i w petni je akceptuje.
(miejscowosé, data) (podpis rodzina / opiekuna)

*niepotrzebne skresli¢



