
Groto Boulder Blend 2025 

REGULAMIN ZAWODÓW 
1. Organizator  

SPIN Tomasz Zwolak, NIP 6112253838, Międzyleska 4, hala E, 50-514 Wrocław 
 

2. Miejsce i data 
Boulderownia Groto Poznań, Romana Maya 1, 61-371 Poznań 
30.01- 01.02.2025 r.  
 

3. Uczestnictwo i ubezpieczenie 
3.1. W rywalizacji mogą uczestniczyć osoby od 14 roku życia. Osoby niepełnoletnie mogą brać udział w 

zawodach wyłącznie za pisemną zgodą Rodzica/Opiekuna prawnego.  
Szczegółowa instrukcja: https://groto.pl/poznan/zgoda-rodzica/  
3.2. W rywalizacji mogą uczestniczyć jedynie osoby, które dokonały rejestracji w bazie klientów i 

zaakceptowały Regulamin Obiektu oraz wyraziły zgodę na przetwarzanie danych osobowych. 
Regulamin Obiektu: https://groto.pl/poznan/regulamin-bulderowni-groto/  
3.3. W rywalizacji  mogą uczestniczyć jedynie osoby, które dokonały zapisu na konkretną grupę za 

pośrednictwem formularza zgłoszeniowego na stronie Competit.pl i uiściły w dniu startu opłatę za 
wejście. 

3.4. Uczestnicy ubezpieczają się we własnym zakresie. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW. 
3.5. Opłacenie uczestnictwa jest równoznaczne z oświadczeniem o posiadaniu ważnego ubezpieczenia 

i braku przeciwwskazań zdrowotnych do uprawiania wspinaczki oraz akceptacją Regulaminu 
Zawodów. 

 
4. Formuła 

4.1. Rywalizacja w ramach Groto Boulder Blend składa się z Rundy Eliminacyjnej i Zmagań Finałowych. 
4.2. Zawodnicy/zawodniczki startują w dwóch kategoriach: kobiety, mężczyźni. 
4.3. W Eliminacjach zawodnicy/zawodniczki mają do pokonania zestaw 30 boulderów. Niektóre 

bouldery mogą być różne dla różnych kategorii (problemy damskie, problemy męskie).  
4.4. Na pokonanie boulderów eliminacyjnych zawodnik/zawodniczka ma 2,5 godziny. 
4.5. Wspinanie odbywa się w formule flash, w ramach grup startowych I-V, zgodnie z praktyką przyjętą 

powszechnie na zawodach towarzyskich; próby nie są liczone. 
4.6.  Na zawodach nie ma bezpośredniej opieki sędziowskiej- zawodnicy samodzielnie dokonują 

sumowania oraz zgłaszania wyników.  
4.7. Zawodnicy/zawodniczki, którzy w czasie przewidzianym na start w Grupie Eliminacyjnej zrobią 

komplet boulderów właściwy dla swojej kategorii, otrzymują prawo startu w Zmaganiach 
Finałowych. 

4.8. W trakcie Zmagań Finałowych, zawodnicy/zawodniczki mają do pokonania 3 bouldery dodatkowe 
dla danej kategorii.  

4.9. Na pokonanie boulderów dodatkowych zawodnicy/zawodniczki mają 2,5 godziny. 
4.10. Wszystkie bouldery dodatkowe są zlokalizowane w tej samej części ściany i oddzielone od 

pozostałych boulderów.  
4.11. Bouldery dodatkowe będą wyłączone ze wspinania w trakcie trwania Grup Eliminacyjnych. 
4.12. Rezultat uzyskany na boulderach dodatkowych decyduje o miejscu w zawodach. 
4.13. Punktacja: 
Zone- 3 pkt (aktywne użycie/przytrzymanie chwytu oznaczonego plakietką „Zone” oraz taśmą).  
Top- 10 pkt (przytrzymanie obiema rękoma z zachowaniem stabilnej pozycji chwytu oznaczonego 
plakietką). 
 
Fflash- 11 pkt (analogicznie jak Top, tylko pokonanie boulderu następuje w pierwszej próbie).* 

https://groto.pl/poznan/zgoda-rodzica/
https://groto.pl/poznan/regulamin-bulderowni-groto/


* Oderwanie kończyn dolnych od materaca liczone jest jako rozpoczęcie próby. Przed próbą Flash 
dotykać można tylko chwytów, które uczestnik jest w stanie sięgnąć bez odrywania kończyn dolnych od 
materaca. 
 

5. Harmonogram 
a) Grupy Eliminacyjne 

Grupa I 31.01 (piątek) 17:45-20:15 
Grupa II 31.01 (piątek) 20:30-23:00 
Grupa III 01.02 (sobota) 9:30-12:00 
Grupa IV 01.02 (sobota) 12:30-15:00 
Grupa V 01.02 (sobota) 15:30-18:00 
Grupa VI 01.02 (sobota) 18:30-21:00* 
*Grupa ma charakter towarzyski. Z tej grupy nie awansujesz do zmagań finałowych. 

b) Zmagania Finałowe 
01.02 (sobota) 18:30-21:00 
 

6. Nagrody 
6.1. Organizator przewiduje nagrody dla 3 osób w danej kategorii, które uzyskają najlepsze wyniki w 

trakcie Zmagań Eliminacyjnych (miejsca 1-3 k i m). 
6.2. Dodatkowo, w  każdej grupie eliminacyjnej, wśród uczestników zostaną rozlosowane nagrody 

rzeczowe. 
7. Bezpieczeństwo i odpowiedzialność  

7.1. Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania Regulaminu Obiektu, respektowania zasad 
bezpieczeństwa i wykonywania poleceń wydawanych przez Organizatora.  

7.2. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za udział w meetingu osób z przeciwwskazaniami 
zdrowotnymi do uprawiania boulderingu oraz za powstałe w wyniku tego uszczerbki na 
zdrowiu. Osoby przystępujące do udziału w meetingu nie powinny mieć przeciwwskazań do 
uprawiania sportów.  

7.3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za szkody powstałe w wyniku nieprzestrzegania Zasad 
Bezpieczeństwa i Regulaminu Obiektu.   

7.4. Uprawianie wspinaczki/boulderingu może powodować ryzyko wypadków i utraty zdrowia, nawet w 
przypadku respektowania wszelkich zasad bezpieczeństwa, w związku z czym Organizator nie 
ponosi żadnej odpowiedzialności za wypadki wynikające z udziału w meetingu osób 
nieubezpieczonych, osób chorych oraz za skutki owych wypadków przed, po i w czasie meetingu.  

8. Działalność medialna 
8.1. Organizatorzy zawodów zastrzegają̨ sobie prawo do publikacji imion i nazwisk oraz zdjęć i filmików z 

Uczestnikami/uczestniczkami zawodów, za pośrednictwem mediów społecznościowych firmy oraz 
strony www.groto.pl  do celów informacyjnych i marketingowych. 

8.2.  Przystępując do zawodów Uczestnik wyraża zgodę̨ na publikację ww. informacji w mediach 
społecznościowych oraz na stronie www.groto.pl  

 
9. Polityka prywatności 

9.1. Administratorem danych osobowych w rozumieniu Ustawy z dnia 29.08.1997 r. o ochronie danych 
osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 ze zm.) dalej „u.o.d.o.”, podanych przez osobę, której 
dane dotyczą, jest organizator. 

9.2. Administrator danych osobowych przetwarza dane osobowe na podstawie u.o.d.o. z 
uwzględnieniem przepisów ustawy z dnia 18 lipca 2002 roku o świadczeniu usług drogą 
elektroniczną (Dz.U.2002 nr 144 poz. 1204 ze zm.). 

9.3. Administrator przetwarza dane osobowe osoby, której dane dotyczą w celu kontaktu z osobą 
wypełniającą formularz na stronie internetowej i przeprowadzenia zawodów sportowych.  

9.4. Administrator przetwarza następujące dane osobowe niezbędne do świadczenia usług drogą 
elektroniczną oraz zawarcia i realizacji umowy: imię i nazwisko, miejscowość zamieszkania, data 
urodzenia, adres elektroniczny (e-mail). 



9.5. Każdej osobie, której dane osobowe są przetwarzane przez Administratora, przysługuje prawo 
dostępu do treści swoich danych i prawo do poprawiania, uzupełniania, uaktualnienia, 
sprostowania oraz żądania usunięcia danych osobowych jej dotyczących. W tym celu należy 
skontaktować się z Administratorem danych. 

9.6. Podanie danych osobowych jest konieczne do celów rejestracji uczestnictwa w zawodach. 
9.7.  Niepodanie danych osobowych lub ich usunięcie na żądanie użytkownika może uniemożliwić 

korzystanie z usług oferowanych przez Administratora.  
9.8. Administrator przetwarza i zabezpiecza dane osobowe zgodnie z przepisami u.o.d.o., w 

szczególności z art. 36-39a u.o.d.o. 
9.9. Na potrzeby organizacji zawodów dla pozostałych uczestników zawodów będą widoczne 

następujące dane: imię, nazwisko, płeć i miejscowość. 
 

10. Postanowienia końcowe 
10.1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w treści Regulaminu. 
10.2. Wszelkie decyzje w kwestiach spornych, niewynikających z Regulaminu Zawodów należą do 

Organizatora. 


