REGULAMIN ZAWODOW

@un,cojfee&b |

Gicg na dobry poczatek dnia B

20 wrzesnia 2026
Piwniczna-Zdroj

Organizatorzy biegu ,Run, coffee & bun — bieg na dobry poczatek dnia” w ramach
»Narodowego Dnia Sportu”

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Piwnicznej-Zdroju

Miasto i Gmina Piwniczna-Zdroj

Koordynacja: Rafat Mackowski — Urzad Miasta i Gminy Piwniczna-Zdroj

Data i miejsce wydarzenia:

20 wrzesnia 2026 roku (niedziela) w Piwnicznej-Zdroju, godzina: 8:30

(bieg jest czescig Narodowego Dnia Sportu w Piwnicznej-Zdroju)

Start biegu: teren rekreacyjny Nakto ul. Targowa w Piwnicznej-Zdroju (przy rampie).

Cel organizacji wydarzenia:

a.

promowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia wsréd mieszkancow i turystow, jako
formy aktywnego spedzania wolnego czasu,

budowanie tozsamosci lokalnej oraz wzmacnianie wiezi spotecznych poprzez
promocje miejsc i waloréw regionu,

ksztattowanie postaw fair play, wspodtpracy, wzajemnego szacunku oraz
odpowiedzialnosci spotecznej,

stworzenie przestrzeni do aktywnego spedzania czasu wolnego w sposéb sprzyjajgcy
poznawaniu Miasta i Gminy Piwniczna-Zdrgj,

promocja Gminy jako miejsca przyjaznego mieszkaricom i turystom oraz otwartego
na inicjatywy sportowo-kulturalne.

Czas trwania imprezy: ok. 1 godziny
Uwagi:
Uczestnicy majg do pokonania 2 petle po 2 km (fgcznie 4km)

. Trasa:

START (trasa biegu moze ulec zmianie!):
Sciezka przy Rampie na ul. Targowej w Piwnicznej-Zdroju.
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META: Parking przy budynku gospodarczym w Piwnicznej-Zdroju (ul. Targowa)

Na trasie znajdowaty sie bedg bramki oraz znaki, aby uczestnicy bezpiecznie i zgodnie z
przebiegiem trasy pokonali dystans.

Uwaga:
Bieg rekreacyjny — bez pomiaru czasu.

Biuro zawoddéw: Budynek Gospodarczy na koncu ulicy Targowej w Piwnicznej-Zdroju,
godziny 7:30-8:20.

Zawody:

a) bieg uliczny na dystansie ok. 4 km dla zawodnikéw indywidualnych, limit czasu: 1
godzina od momentu startu;

b) start o godzinie 8:30

c) Wydarzenie jest bezptatne — obowiazujg zapisy

d) limit uczestnikdw — 60 oséb

e) pomiar czasu: brak, wydarzenie rekreacyjne

f) trasa bedzie oznakowana taSmami w miejscach newralgicznych oraz bramkami w
miejscach watpliwych,

g) organizatorzy dopuszczajg do udziatu w biegach osoby uprawiajgce nordic walking,

h) oraz udziat oséb biegngcych z psami w zawodach — nalezy jednak zapewni¢ catkowite
bezpieczenstwo wszystkich pozostatych uczestnikéw poprzez stosowanie
odpowiednich srodkéw kontroli (smycz oraz jesli jest konieczny — takze kaganiec),
osoby z psami sg zobowigzane do bezwzglednego przestrzegania polecen stuzb
porzgdkowych i organizatora. Zawodnicy z psami startujg za gtdwng grupg biegaczy
z zachowaniem szczegolnej ostroznosci,

i) dopuszcza sie do udziatu w zawodach wytgcznie osoby w odpowiednim obuwiu
sportowym, dopasowanym od nawierzchni, po ktérej jest organizowany bieg;

Program minutowy:

7:30 — otwarcie biura zawodow

7:30-8:20 — weryfikacja uczestnikdw Biegu oraz odbidr pakietow startowych
8:20 — zamkniecie Biura zawodow.

8:30 Start Biegu

Ok. 9:30 — zakoriczenie biegu

Zapisy/zgtoszenia:

a) zapisy elektroniczne za pomocg dedykowanej strony (link zamieszczony na stronie
biegowa.piwniczna.pl): do 19 wrzesnia 2026 r. (wtgcznie) lub do wyczerpania limitu
uczestnikéw;

b) limit miejsc: 60 osdb
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c) za poprawne zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego i
pojawienie na liscie startowej

d) wydarzenie kierowane jest do uczestnikow w kazdym wieku,

e) uczestnicy niepetnoletni zobowigzani sg do posiadania pisemnej zgody opiekundéw
prawnych w dniu zawoddw (formularz do pobrania zostanie umieszczony na stronie
wydarzenia);

f) uczestnik zapisujgc sie na zawody oswiadcza, Ze jego stan zdrowia zezwala na udziat
w biegu;

g) zapisanie sie na zawody jest rGwnoznaczne z potwierdzeniem znajomosci i akceptac;ji
niniejszego regulaminu;

Pakiety startowe:

a) osoby, ktére dokonajg rejestracji otrzymajg pakiety startowe,

b) w pakiecie startowym kazdy uczestnik biegu otrzymuje: m.in. numer startowy, agrafki,
upominki od sponsoréw (w miare ich hojnosci); medal pamigtkowy zawodnicy
otrzymujg dopiero na linii mety, po ukonczeniu biegu w regulaminowym czasie;
Dodatkowo: na wszystkich uczestnikow czeka na mecie gorgca kawa/herbata, napoje
oraz stodki poczestunek.

c) pakiety startowe mozna odebrac tylko w biurze zawoddw w dniu biegu od godz. 7:50-
8:20.

d) podczas odbioru pakietu startowego, uczestnicy muszg posiada¢ dokument ze
zdjeciem celem weryfikacji danych osobowych, a osoby niepetnoletnie takze zgode
opiekuna.

Zasady zachowania uczestnikéw biegu:

a) Kazdy Uczestnik zobowigzany jest do:

- uczestnictwa zgodnego z zasadami fair play i wzajemnego szacunku;

- posiadania numeru startowego podczas catego biegu, umieszczonego z przodu ciata w
widocznym miejscu;

- przestrzegania przepisdow ruchu drogowego oraz stosowania sie do polecen
organizatorow, stuzb porzgdkowych i wolontariuszy;

- poruszania sie wytgcznie wyznaczong trasg biegu oraz unikania nagtego zatrzymywania
sie lub zmiany kierunku biegu, moggcego stanowi¢ zagrozenie dla innych uczestnikow;
- zachowania ostroznosci na trasie, zwtaszcza w miejscach wymagajgcych przecinania
jezdni, skrzyzowan lub innych potencjalnie niebezpiecznych punktow;

- powstrzymania sie od dziatan moggcych zagrazac¢ bezpieczenstwu wtasnemu i innych
uczestnikdow, takich jak popychanie, blokowanie trasy czy korzystanie z urzadzen
elektronicznych ograniczajgcych percepcje;

- informowania organizatoréow lub stuzb medycznych o wszelkich wypadkach, kontuzjach
oraz innych sytuacjach wymagajgcych interwencji;

- udzielenia pomocy osobom poszkodowanym do czasu przybycia stuzb medycznych.
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b) Uczestnicy nie mogg:

- skracac trasy biegu- skrécenie trasy wigze sie z dyskwalifikacjg (DNF);

- spozywac alkoholu ani srodkéw odurzajgcych przed biegiem ani w jego trakcie;

- uzywac pojazdow mechanicznych, rowerdw, hulajndg lub rolek na trasie biegu, chyba
ze zostato to wyraZznie dopuszczone przez organizatora;

- $mieci¢ — wszelkie odpady nalezy pozostawi¢ w wyznaczonych strefach.

c) organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za Uczestnika nieprzestrzegajgcego
regulaminu imprezy;

d) naruszenie zasad regulaminu moze skutkowac¢ dyskwalifikacjg uczestnika i usunieciem

go z wydarzenia.

Postanowienia koricowe:

a)

b)

bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode, chyba, ze zagrazatoby to zdrowiu i
bezpieczenstwu uczestnikow lub organizatoréw;

w przypadku wystgpienia sity wyzszej Organizator niezwtocznie poinformuje o
niemoznosci zorganizowania zawodoéw, w szczegdlnosci spowodowanych: wojng,
pozarem, epidemig, kataklizsmami, zatobg narodows, itp.;

organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za
szkody wyrzgdzone przez uczestnikow;

odebranie numeru startowego jest potwierdzeniem akceptacji powyzszego
regulaminu oraz wyrazeniem zgody na publiczne umieszczenie danych na liscie
startowej, wykorzystywanie i przetwarzanie swoich danych osobowych oraz
wizerunku zgodnie z RODO przez organizatora oraz w kanatach dystrybucji
elektronicznej i lokalnych mediach;

organizatorzy nie wysytajg pakietéw startowych — ich odbior mozliwy jest tylko w
biurze zawoddéw w dniu imprezy;

osoby zapisane, ktore nie zgtoszg sie po odbidr numeru startowego do godziny
zamkniecia biura zawodow, tracg prawo startu w zawodach;

w depozycie nie mozna pozostawiac rzeczy wartosciowych;

limit czasu na pokonanie trasy wynosi 1 godzine od momentu startu biegu.
Uczestnicy, ktérzy zrezygnujg lub nie ukoniczg biegu zobowigzani sg do opuszczenia
trasy biegu oraz poinformowania o tym fakcie organizatora;

ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatoréw,

organizatorzy majg prawo do wprowadzenia zmian wynikajgcych z przyczyn od nich
niezaleznych;

ubezpieczenie zawodnikdéw: we wtasnym zakresie;

mapki dojazdu na miejsce zawodow, informacja o parkingu oraz o mozliwosci
dojazdu na miejsce startu biegdw ukazg sie w pdzniejszym terminie;
obowigzujgcym regulaminem jest zawsze wersja zamieszczona na stronie
biegowa.piwniczna.pl



Data zamieszczenia regulaminu: 6 wrzesnia 2026r.

Kontakt i zapytania:
rmackowski@piwniczna.pl — sprawy techniczne zwigzane z trasg/

biegowa@piwniczna.pl — odbidr pakietdw oraz pozostate sprawy organizacyjne.

W tytule maila prosimy wpisac ,Narodowy Dzien Sportu — bieg”



