REGULAMIN
IV edycji PODLASKIEJ LIGI PLYWACKIE] -
PLtYWACKIEJ MOCY KLAS I-1ll

I. Organizatorzy
Organizatorem zawoddéw Ptywacka Moc Klas I-1ll Podlaska Liga Ptywacka, jest Podlaski Okregowy
Zwigzek Ptywacki z siedzibg w Biatymstoku.
Il. Cel wydarzenia
Gtéwnym celem wydarzenia jest promocja aktywnosci fizycznej oraz rywalizacji w duchu sportowe;j
zasady fair play wsréd dzieci i mtodziezy szkolnej. Ponadto wydarzenie ma na celu:
1. promocje Podlaskiego Okregowego Zwigzku Ptywackiego oraz miast wspoétorganizujgcych,
2. organizacje wydarzenia sportowego zachecajgcego do zdrowego trybu zycia, aktywnego
wypoczynku i rekreacji,
3. propagowanie aktywnosci fizycznej jako ciekawej formy spedzania wolnego czasu,
4. potaczenie sportowej rywalizacji z zabawag, rekreacjg i wypoczynkiem,
5. promowanie sportu ptywackiego wsrod dzieci i mtodziezy.
Ill. Data i miejsce wydarzenia
Ptywacka Moc Klas I-11l Podlaska Liga Ptywacka V edycja, odbedzie sie na Ptywalni Miejskiej Delfin
w Zambrowie ul. Wyszyniskiego 6 B, w dniu 08.11.2026 r ( niedziela). Rozpoczecie zawodow
zaplanowane jest na godz.10.00
IV. Uczestnictwo
1. Zawody skierowane sg do wszystkich dzieci ptywajgcych, rowniez amatorsko.
2. W zawodach mogg braé udziat dzieci uczace sie w klasach I-1ll szkoty podstawowej
3. Zawodnicy muszg posiada¢ minimum podstawowe umiejetnosci ptywackie.
4. Limit Uczestnikdw wynosi 150 osdb. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany limitu
Uczestnikdw po wczesniejszej oficjalnej informacji. W przypadku zmniejszenia liczby
Uczestnikdéw decyduje kolejnosc¢ zgtoszen.
5. Warunkiem dopuszczenia Zawodnika do startu jest obecnos$¢ rodzica lub opiekuna prawnego w
momencie weryfikacji Zawodnika w biurze zawoddéw, a takze dostarczenie podpisanego
Oswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych i udziale w zawodach na wtasng
odpowiedzialnos$¢, oraz o$wiadczenia o wyrazeniu zgody na nieodptatng publikacje wizerunku oraz
imienia i nazwiska Zawodnika na materiatach promocyjnych i reklamowych Organizatora, w ramach
promocji imprez z cyklu zawoddw.

V. Zapisy i wpisowe

1. Zapisy na zawody bedq prowadzone w formie elektronicznej do 03.11.2026r lub
do momentu wyczerpania sie limitu miejsc.

2. Zapisu dokonuje rodzic/opiekun prawny /klub/szkota/szkotka zawodnika.

3. Za prawidfowe zgtoszenie uznaje sie poprawne wypetnienie i przestanie
formularza zgloszeniowego na stronie zapisow, oraz skanow podpisanych: arkusza
zqgtoszen indywidualnych i druzynowych ,oraz wymaganych oswiadczen na adres
pozp.zawody@gmail.com.

Na stronie www.podlaskiozp.pl zamieszczone s wzory potwierdzenia zgtoszen oraz
wymagane oswiadczenia.



mailto:pozp.zawody@gmail.com

4. Optata wpisowa wynosi 60,- od zgtoszonego dziecka (bez wzgledu na ilos¢ konkurencji, w ktérych
dziecko moze wystartowac w swojej kategorii) i jest ptatna przy dokonywaniu zapiséw
elektronicznych ,na konto Organizatora podane w zgtoszeniach elektronicznych

VI. Przebieg zawoddéw

1. Zawody beda odbywaty sie na Ptywalni Miejskiej Delfin w Zambrowie (tory 25 m) wg Programu
Zawodow.

2. Dzieci najmtodsze (z kl. I) , na dystansie 25 m mogg startowac z dodatkowymi pomocami tj.:
rekawki (we wtasnym zakresie), deska, makaron.

3. Na terenie niecki basenowej podczas zawoddw mogg przebywad wytgcznie zawodnicy, sedziowie
oraz osoby obstugujace zawody. Pozostate osoby mogg przebywac na widowni.

4. Pomiar czasu — reczny.

5. Zawodnik ponosi petng odpowiedzialnos¢ za wtasne dziatania i zachowanie oraz jest zobowigzany
do stosowania sie do regulaminu Ptywalni Miejskiej Delfin, oraz kodeksu cywilnego.

6. Na miejscu zawodow Organizator zapewnia punkt medyczny w postaci ratownika medycznego.
Decyzje obstugi medycznej co do mozliwosci kontynuacji zawoddéw przez Zawodnika sg ostateczne i
nieodwofalne.

VII. Klasyfikacja uczestnikow

1. Koncowa klasyfikacja Zawodnikéw oparta jest na recznym pomiarze czasu. Wyniki

zatwierdza ostatecznie Sedzia Gtéwny zawoddéw.

2. Wyniki z zawoddéw beda opublikowane na stronie internetowej wwwpodlaskiozp.pl do 7 dni po
zakonczeniu zawoddéw. Nazwiska zwyciezcow (miejsca 1-3 w kazdej kategorii) zostang wyczytane
podczas zawodow w trakcie dekoracji zwyciezcow.

3. Wszyscy zawodnicy sg zobowigzani osobiscie zgtosic sie na start zawodow i przestrzegac
niniejszego Regulaminu.

4. O zwyciestwie w danej kategorii decyduje uzyskany wynik.

5. Klasyfikacja indywidualna bedzie prowadzona w kategoriach:

a) indywidualnie dziewczat, oddzielnie dla klas I, Il i lll

b) indywidualnie chtopcéw, oddzielnie dla klas I, 1l'i 1lI

¢) druzynowa w podziale na klasy I,11,1ll w poszczegdlnych konkurencjach, liczy sie suma punktéw
zdobytych we wszystkich konkurencjach druzynowych

Organizator zastrzega sobie prawo do dodatkowych wyrdznien po wczesniejszej oficjalnej
informaciji.

6. Dekoracje zawodnikow , ktdrzy zostanqg sklasyfikowani w poszczegdlnych kategoriach i
konkurencjach na miejscach 1-3 odbed:zie sie:

a) dla zwycieskich druzyn w klasach I-1ll do 15 minut po konkurencji

b) dla zwyciezcow startow w klasach | do 15 minut po ostatnim starcie klas |

c) dla zwyciezcow startow w klasach Il do 15 minut po ostatnim starcie klas Il

d) dla zwyciezcow starow w klasach Ill do 15 minut po ostatnim starcie klas Il

Czas dekoracji moze ulec zmianie w trakcie trwania zawodow. Powyzsze informacje czasowe sg
ramowe.

VIIl. Swiadczenia

W ramach wpisowego kazdy z Uczestnikdéw otrzymuije:

a) prawo wziecia udziatu w Ptywackiej Mocy Klas I-Ill Podlaskiej Ligi Ptywackiej

b) zestaw startowy: pamigtkowy gadzet

c) pamigtkowy medal

d) podstawowa opieke medyczng



IX. Bezpieczenstwo

1. Organizator dotozy wszelkich staran, by w mozliwie najlepszy sposdb zabezpieczyé miejsce
zawodow.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zdjecia ze startu Uczestnika, ktérego stan zdrowia wymaga
opieki medycznej lub postawa i zachowanie zagraza innym Uczestnikom zawoddw.

3. Organizator zapewnia opieke medyczng na miejscu wydarzenia.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do odmdwienia prawa startu Uczestnikowi, ktéry znajduje sie
w stanie po spozyciu alkoholu lub substancji odurzajgcych, agresywnemu, a takze podejmujgcemu
jakiekolwiek dziatania, ktére mogg zagraza¢ zdrowiu lub zyciu pozostatych Uczestnikow oraz
przedstawicieli Organizatora, sponsoréw i partnerow wydarzenia.

5. U Organizatora i na Ptywalni Miejskiej Delfin w Zambrowie wprowadzone zostaty i stosowane sg
»Standardy ochrony matoletnich.

X. Wizerunek

Zgodnie ze zgodga udzielong tgcznie z nadestanym zgtoszeniem do uczestnictwa w wydarzeniu,
Organizator ma prawo do nieodptatnego wykorzystania utrwalonego wizerunku Uczestnika,
poprzez opublikowanie przez Organizatora, sponsoréw oraz oficjalnych partneréw utrwalonego w
formie fotografii lub zapisu wizerunku w relacjach z imprezy, a takze we wszelkich materiatach
promocyjnych cyklu Ptywacka Moc Klas I-Ill Podlaska Liga Ptywacka, w tym zamieszczonych na
stronach internetowych ,w mediach i mediach spotecznosciowych.

Xl. Ochrona danych osobowych

Na podstawie art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/446/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (dalej jako: ,,RODQO”), informujemy o
sposobie i celu, w jakim przetwarzamy dane osobowe, a takze o przystugujacych prawach,
wynikajgcych z regulacji o ochronie danych osobowych:

1. Administratorem danych osobowych Uczestnikéw jest podlaski Okregowy Zwigzek Ptywacki z
siedzibg w Biatymstoku.

2. Dane osobowe Uczestnikdw zawoddw bedg przetwarzane przez Organizatora w celu
przeprowadzenia i promocji (w zakresie wizerunku) imprezy, w tym przyznania wyrdznien (art. 6
ust. 1 lit. a i f RODO). Przetwarzanie danych osobowych na potrzeby organizacji zawodow obejmuje
takze publikacje imienia, nazwiska, daty urodzenia i miejscowosci, w ktérej zamieszkuje lub
szkoty/przedszkola, ktére reprezentuje, celem opublikowania listy startowej a takze wynikow serii,
w ktorej startowat.

3. Dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celéw okreslonych w
pkt 3, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy powszechnie
obowigzujgcego prawa

4. Odbiorcami danych osobowych bedg wytgcznie podmioty upowaznione na mocy przepiséw
prawa

5.Uczestnik ma prawo wgladu do dostepu do tresci danych oraz ich poprawiania, sprostowania lub
ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, usuniecia danych o ile
pozwalajg na to przepisy prawa a takze przenoszenia danych; do cofniecia zgody w dowolnym
momencie bez wptywu na zgodno$é z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie
zgody przed jej cofnieciem jezeli przetwarzanie odbywa sie na podstawie zgody na przetwarzanie
danych zwyktych (art. 6 ust. 1 lit. a RODO) lub szczegdlnej (art. 9 ust. 2 lit. a RODO); do wniesienia
skargi do organu nadzorczego, w przypadku uznania, ze przetwarzanie danych osobowych narusza
przepisy o ochronie danych osobowych. Organizator oswiadcza, ze dane nie bedg podlegac
profilowaniu, ani zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji.



7. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
jednakze ich niepodanie lub brak zgody na przetwarzanie, ze wzgledéw organizacyjnych,
uniemozliwia udziat w zawodach.

XIl. Podsumowanie

1. Niniejszy Regulamin obowigzuje wszystkich Uczestnikow zawoddw.

2. Ostateczna i wigzaca interpretacja zapiséw niniejszego Regulaminu zawodow pn. Ptywacka Moc
Klas I-1ll Podlaska Liga Ptywacka, przystuguje Organizatorowi - pytania odnos$nie do Regulaminu
kierowac¢ mozna przez podlaskiozp@gmail.com.

3. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do odwofania imprezy bez podawania przyczyn.



