REGULAMIN Toskarnska Heca

Toskanska Heca jest rajdem rowerowym, ktérego celem jest promowanie aktywnego i

sportowego stylu zycia, popularyzacja kolarstwa przygodowego, odkrywanie waloréw
przyrodniczych i historycznych terenéw przez ktory przebiega trasa, promocja
miejscowosci lezacych po trasie rajdu.

I. POSTANOWIENIA WSTEPNE

1.

Toskanska Heca organizowana jest w formule rajdu rowerowego z zasada
samowystarczalnosci i mozliwoscig jazdy non-stop.

Trasa liczy miedzy okoto 200km dla wersji gravelowej i 250 dla wersji szosowe i
poprowadzona jest po drogach asfaltowych, szutrowych, polnych oraz lesnych.

Trasa rajdu poprowadzona jest drogami gminnymi, drogami powiatowymi,
drogami krajowymi, szlakami rowerowymi oraz drogami rowerowymi.

Udziat w wydarzeniu jest catkowicie dobrowolny i mozliwy wytacznie po
uprzednim zapoznaniu sie z trescig niniejszego regulaminu oraz wigze sie z jego
akceptacja.

Przestrzeganie niniejszego Regulaminu przez uczestnika rajdu jest obowigzkowe.

Rajd Toskanska Heca nie ma charakteru imprezy sportowej o charakterze
masowym w rozumieniu ustawy z dnia 20 marca 2009 r. o bezpieczenstwie
imprez masowych, nie jest wydarzeniem powodujacym utrudnienia ruchu czy
wymagajgcym korzystania z drogi w oraz sposob szczegblny, w szczegdlnosci w
rozumieniu: i. art. 65 ustawy z dnia 20 czerwca 1997 r. Prawo o ruchu drogowym
(dalej jako: Prawo o ruchu drogowym) oraz ustawy z dnia 21 marca 1985r. o
drogach publicznych.

Il. ORGANIZATORZY

Organizatorami rajdu rowerowego Toskaniska Heca jest Gravel Polska Bartosz Swacha
(REGON 830408164, NIP 8621439469)

I1l. TERMIN | MIEJSCE WYDARZENIA

1.

2.

Rajd Toskanska Heca odbedzie sie w dniach 4-5 pazdziernika 2025.
Start rajdu nastgpi o godzinie 6:30

Start, meta, godziny otwarcia Biura Zawoddw zostang podane w komunikacie
startowym oraz na stronie internetowej hecampk.pl

Uczestnicy maja czas do 6 pazdziernika do godziny 8:00 na ukonczenie rajdu



7.

Trasa rajdu przebiega na terenie wojewddztwa mazowieckiego i tédzkiego.
Szczegotowy przebieg trasy zostanie udostepniony na stronie www.hecampk.pl

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany odcinkdw trasy wyscigu, jesli
zajdzie taka koniecznosé.

Ostateczna wersja trasy zostanie przedstawiona najp6zniej do dnia 29.09.2025.

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA

1.

Rajd rowerowy Toskanska Heca przeznaczony jest dla amatoréw turystyki
rowerowej o bardzo dobrym przygotowaniu kondycyjnym. Organizator zaleca
odpowiednie przygotowanie i wczesniejszy trening w jezdzie dtugodystansowej,
ktéry

moze pomoc w zdobyciu niezbednego doswiadczenia.

Warunkiem dopuszczenia do startu jest ukonczone 18 lat.

Start w rajdzie mozliwy jest na kazdym typie roweru lub jednosladu, ktory
napedzany jest sita miesni. Mozliwy jest start na rowerach i pojazdach z napedem
elektrycznym jednak w takim przypadku uczestnik nie zostanie sklasyfikowany.

Zabroniona jest wczesniejsza rezerwacja noclegow przed startem wyscigu.
Mozna dokonywa¢ rezerwacji i planowac¢ dowolnie punkty noclegu zaraz po
przekroczeniu linii startu. Zakazana jest kazda forma zaplanowanej wczesniej
pomocy z zewnatrz przez osoby nie biorgce udziatu w wyscigu. Zakazana jest
jazda pod wptywem

alkoholu lub innych srodkéw odurzajacych. Zabronione jest korzystanie z
wtasnych punktéw noclegowych lub zywieniowych.

Dozwolona jest jazda grupowa z innymi uczestnikami rajdu.

Uczestnik zobowigzuje sie do posiadania sprawnego roweru a jego stan
techniczny bierze na wtasng odpowiedzialnos¢.

Warunkiem uczestnictwa w wyscigu jest posiadanie obowigzkowego
wyposazenia: kask sztywny, oswietlenie nocne i w czasie niedostatecznej
widocznosci (przednie -

biate, tylne — czerwone), oswietlenie dzienne (przednie — biate, tylne -
czerwone), dokument tozsamosci ze zdjeciem, telefon komdérkowy z numerem
podanym podczas rejestracji.

Warunkiem udziatu w rajdzie rowerowym Toskanska Heca jest zapoznanie sie
oraz akceptacja niniejszego regulaminu, ztozenie o$wiadczenia o udziale w
maratonie na wtasng odpowiedzialnos$¢, wyrazenie zgody na przetwarzanie
danych osobowych oraz wykorzystanie wizerunku w materiatach zdjeciowych i
filmowych.



9. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych (zgodnie z
ustawag z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych (Dz. Ustaw z
2018, poz. 1000) oraz zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0s6b fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE(RODO).

V. ZASADY ZAPISOW

1. Zgtoszenia bedzie mozna dokonywac przez formularz zgtoszeniowy. Link do
formularza zgtoszeniowego zostanie umieszczony na stronie www.hecampk.pl
oraz na fan-page’u FB HecaMPK.

2. Limit miejsc w Toskanska Heca wynositgcznie 500 miegjsc.
Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany limitu miejsc.

3. O udziale wwyscigu decyduje kolejnos¢ zapiséw. Aktualizacja listy startowej
odbywa sie raz na 3 dni.

VI. OPLATA STARTOWA

1. Optata za udziat w rajdzie Toskanska Heca jest zalezna od trasy i daty dokonania
ptatnosci za pakiet startowy i wynosi dla poszczegdlnych dystanséw w zt:

dystans
GRVL 130 | GRVL 200 | Szosa
do 30 czerwca 280 330 330
od 1do 31lipca 280 350 350
od 1do 31sierpnia 300 370 370
od 1 wrzesnia 320 390 390

2. Optaty startowe dokonywane sg gtownie poprzez system ptatnosci on-line.
Jednakze Organizator dopuszcza rowniez mozliwos¢ bezposredniej ptatnosci na
wskazany rachunek bankowy:

43 1140 2004 0000 3002 8540 8024 - Gravel Polska Bartosz Swacha

3. Uczestnik ma 5 dni roboczych na wniesienie optaty startowej. Po tym terminie
miejsce wraca do puli ogélnodostepne;j.

4. Optata startowa podlega zwrotowi zgodnie z harmonogramem zawartym w
rozdziale VII.

VII. REZYGNACJA Z UDZIALU



4.

5.

Uczestnik ma prawo rezygnacji z udziatu w rajdzie bez podania przyczyny.

Informacje o rezygnaciji z udziatu w maratonie nalezy przesta¢ droga e-mailowa
na adres ale@hecampk.pl lub info@mazowieckigravel.pl.

Optata startowa podlega zwrotowi zgodnie z ponizszym harmonogramem:
rezygnacja do dnia 31.08.2025 - zwrot 100% optaty startowej

rezygnacja po 31.08.2025 — optata startowa nie jest zwracana

Zwrot kwoty nastgpi na rachunek, z ktérego zostata dokonana ptatnosc.

Zwroty nastgpig w terminie do 5 dni roboczych od momentu przyjecia zgtoszenia.

VIIl. PRZENIESIENIA MIEJSCA NA LISCIE STARTOWEJ NA
INNEGO ZAWODNIKA, ZMIANA DYSTANSU

1.

2.

Organizator zezwala na przeniesienie zgtoszenia na inng osobe.

Osoba, ktoéra rezygnuje ze startu powinna wskazac¢ osobe, na ktérg dokonuje

przeniesienia drogg e-mailowa na adres ale@hecampk.pl lub
info@mazowieckigravel.pl.

Przeniesieniu miejsca na liscie startowej podlega optacie administracyjnejw
wysokosci 50 ztotych. W uzasadnionych przypadkach optata administracyjna
ulega zmniejszeniu.

Optata startowa przenoszona jest automatycznie ze wskazanego zawodnika.

Osoba na ktérg dokonywane jest przeniesienie zobowigzana jest do wniesienie
optaty administracyjnej poprzez przelew bankowy Gravel Polska Bartosz Swacha
z dopiskiem ,,Toskanska Heca, imie i nazwisko — przeniesienie numeru” do dnia
14.09.2025

Przeniesienie miejsca na liscie startowej mozliwe jest do dnia 14.09.2025. Po
uptywie tego terminu przeniesienie nie jest mozliwe.

IX. PRZEBIEG

1.

3.

Start odbywa sie w grupach liczgcych do 15 oséb w odstepach 5-minutowych
zgodnie z podziatem na grupy startowe.

Lista startowa z podziatem na grupy startowe opublikowana zostanie najpdzniej
dnia 1.10.2025.

Zawodnicy sami decydujg o odpowiedniej dla siebie strategii. Mozliwa jest jazda
non-stop, lecz organizator ze wzgleddw bezpieczenstwa rekomenduje
odpoczynek w nocy i jazde przy swietle dziennym.



10.

11.

12.

13.

Zawodnik zobowigzany jest do stawienia sie na linii startu 15 minut przed
wyznaczong godzing startu w celu podpisania niezbednych dokumentéw,
montazu urzgdzenia GPS oraz sprawdzenia obowigzkowego wyposazenia.

W przypadku braku posiadania obowigzkowego wyposazenia zawodnik jest
zobowigzany do jego zapewnienia. Czas startu dla takiej osoby liczony jest
zgodnie z przydziatem do danej grupy startowe;.

Czas catkowity pokonania dystansu liczony jest od godziny startu zgodnie z
przydziatem dodanej grupy startowe;.

Aktualna wersja trasy w postaci elektronicznej znajdzie sie na stronie www.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za btedy w odczytywaniu mapy oraz
btedy w tracku GPS wykorzystywanym przez startujgcych.

Mozliwe jest opuszczenie trasy w celach noclegu, zakupéw, skorzystania z
serwisu rowerowego, pomocy medycznej czy innych niezbednych czynnosciach
dla ukonczenia wyscigu. W przypadku opuszczenia trasy rajdu zawodnik
zobowigzany jest do powrotu na trase w miejscu w ktérym sie ja opuscito.

Zawodnik zostanie wyposazony w nadajnik GPS dostarczony przez organizatora,
ktéry bedzie monitorowac jego pozycje na trasie przez caty czas trwania wyscigu.

Sledzenie pozycji zawodnikéw bedzie mozliwe poprzez strone internetows i
bedzie mie¢ charakter ogélnodostepny. Adres strony internetowej podany
zostanie jako aktualizacja niniejszego regulaminu.

Kazdy zawodnik bedzie mie¢ mozliwos¢ Sciggniecia trasy w formacie pliku .gpx

Zawodnikom nie zostanie udostepniona aplikacja z trasg dla smartfonéw z
systemem Android.

X. ZOBOWIAZANIA UCZESTNIKA

1.

Uczestnik zobowigzuje sie do przestrzegania zasad fair play i ducha sportowej
rywalizacji.

Uczestnika maratonu obowigzujg ogdlne zasady korzystania z drég publicznych w
mysl ustawy o ruchu drogowym.

Zawodnicy zobowigzani sg do pokonania trasy Toskanska Heca samodzielnie.
Uczestnicy moga pomagac sobie wzajemnie podczas trwania rajdu.

W przypadku awarii, wypadku lub innego zdarzenia losowego zawodnicy sa
zobowigzaniu udzieli¢ pomocy innym zawodnikom w takim przypadku.



6. Obowigzuje zakaz korzystania z innych srodkdéw transportu niz rower podczas
pokonywania trasy wyscigu. Obowigzuje bezwzgledny zakaz korzystania z
zorganizowanej pomocy 0so0b trzecich na trasie.

7. Uczestnik, ktory podejmie
decyzje o wycofaniu sie z wyscigu zobowigzany jest do powiadomienia
Sedziego Gtéwnego drogg telefoniczng lub sms-owa.

8. Uczestnik zobowigzany jest do
zwrotu urzadzenia GPS obstudze technicznej na mecie wyscigu. W
uzasadnionych przypadkach mozliwe jest odestania urzgdzenia GPS na
ponizszy adres po decyzji o wycofaniu sie z rywalizacji i opuszczeniu
trasy przed meta.

9. Adres do odestania trackera: bedzie podany na stronie www

10. W przypadku uszkodzenia lub utraty nadajnika GPS uczestnik zostanie obcigzony
przez organizatora optatg w wysokosci 500 zt.

XI. SWIADCZENIA
W ramach optaty startowej organizatorzy zapewniaja:
e obstuge administracyjng wraz z dostepem do panelu zawodnika
e kod dostep do 1 miesiecznego konta premium aplikacji komoot
e wypozyczenie urzadzenia GPS
e transmisje online
e udostepnienie trasy w formie pliku .gpx
o gadzet z okazji imprezy
e ciepty positek na mecie wyscigu
¢ pamigtkowy medal dla osdb, ktore przejechaty trase wyscigu w limicie czasu
e Ccohajmniej 3 pitstopy na trasie
e nagrody dla najlepszych
Xll. BEZPIECZENSTWO

1. Organizatorzy doktadajg wszelkich staran w celu zapewnienia uczestnikom
bezpieczenstwa w trakcie trwania wyscigu.

2. Uczestnik bierze udziat w wyscigu na wtasng odpowiedzialnosé.



Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate
podczas dojazdu oraz powrotu z zawodoéw, jak i réwniez za szkody wyrzadzone
wobec innych

uczestnikow rajdu i osob trzecich.

Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za ewentualne wypadki i kolizje na
trasie rajdu.

Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate
podczas przejazdu trasy rajdu rowerowego Toskariska Heca oraz za utracone w
tym wypadku

zycie lub zdrowie.

Organizatorzy zalecaja uczestnikom posiadanie ubezpieczenia OC i NWW na
czas trwania wyscigu. Zawodnicy powinny wykupi¢ je we wtasnym zakresie.

Sedzia Gtowny zastrzega sobie prawo do odmdéwienia prawa startu uczestnikowi,
ktéry znajduje sie w stanie po spozyciu alkoholu lub substancji odurzajgcych lub
ktéry nie posiada ktoregokolwiek elementu wyposazenia obowigzkowego.

Organizator w komunikacie startowym poda numer telefon alarmowy pod ktéry
nalezy kontaktowaé sie w nagtym przypadku. Kontakt telefoniczny pod wskazany
numer bedzie mozliwy 24h na dobe zaréwno przez zawodnikdw, jak i osoby
zainteresowane.

XIll. KONTROLA ANTYDOPINGOWA/TEST NA OBECNOSC
SUBSTANCIJI PSYCHOAKTYWNYCH

1.

3.

Kazdy z uczestnikéw deklaruje, ze w dniu startu nie jest pod wptywem srodkéw
zakazanych przez POLADA i WADA oraz dobrowolnie podda sie ewentualnej
kontroli antydopingowej i/lub testowi na obecnosc¢ substancji psychoaktywnych.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do przeprowadzenia kontroli
antydopingowe;j i/lub testow na obecnos¢ substancji psychoaktywnych w
organizmie w trakcie trwania wyscigu oraz bezposrednio po jego zakonczeniu.

W przypadku wezwania do kontroli antydopingowej przez organizatora poddanie
sie kontroli antydopingowe;j i/lub testdw na obecnos$é substancji
psychoaktywnych w

organizmie jest obowiazkowe.

XIV. KLASYFIKACJA KONCOWA

1.

Czas catkowity liczony jest od godziny startu uczestnika do momentu zwrotu
urzadzenia GPS na mecie wyscigu.



2. Catkowity czas zawodnika moze ulec zmianie w przypadku doliczenia kar

regulaminowych przez Sedziego Gtéwnego.

XV. ZGODA NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU

1.

Organizator maratonu, patroni, partnerzy i sponsorzy sg uprawnieni do
wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych poszczegélnych
uczestnikow, biorgcych udziat w maratonie, przy czym wizerunek i dane te beda
wykorzystywane w

materiatach promujgcych maraton i wydarzenia towarzyszace maratonowi
(prasa, radio, telewizja, Internet, materiaty graficzne). Uczestnikom oprocz
nagrdd nie przystuguja zadne dalsze gratyfikacje, w szczegdlnosci wynagrodzenie
z tytutu wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych.

Uczestnicy maratonu wyrazajg zgode na przeniesienie autorskich praw
majatkowych do wizerunku i wypowiedzi dla prasy, radia i telewizji utrwalonego
poprzez dokumentacje prasowa, fotograficzng i filmowag obejmujgce wszystkie
pola eksploatacji wymienione w art. 50 Ustawy z 4 lutego 1994 r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych (tekst jednolity Dz. U. z 2000 r. nr 80 poz. 904 z
pozniejszymi

Zmianami) na organizatora.

Zawodnicy wyrazajg zgode na wykorzystanie i publikacje przez Gravel Polska
Bartosz Swacha oraz Partneréw wydarzenia zdje¢ i materiatéw filmowych

wysytanych do medidw spotecznosciowych Organizatora (FB, Instagram) w
ramach relacji z wyscigu i konkurséw.

XVI. POSTANOWIENIA KONCOWE

Rajd Toskanska Heca odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania rajdu w przypadku zadziatania
sity wyzszej lub innych okolicznosci niezaleznych od niego. W takim przypadku
organizator zobowigzuje sie do zwrotu catosci lub czesci optaty startowej (w
zaleznosci od kosztow organizacyjnych poniesionych do momentu odwotania
maratonu).

W przypadku odwotania rajdu z winy Organizatora, zobowiazuje sie on do zwrotu
catosci lub czesci optaty startowej (w zaleznosci od kosztéw organizacyjnych
poniesionych do momentu odwotania maratonu).

W przypadku odwotania rajdu, Organizator moze zaoferowac udziat w
ultramaratonie w innym terminie.

W zakresie przetwarzania danych osobowych Uczestnikéw Organizator
postepowaé bedzie zgodnie z Politykg Prywatnosci udostepniona na stronie www



6. Stosowanie sie do przepiséw ujetych w regulaminie jest obowigzkowe.

7. Zawodnik jest zobowigzany do podpisania akceptacji warunkéw regulaminu
przed startem.

8. Zawodnik ma prawo ztozyé reklamacje dotyczgca organizacji lub przebiegu
wydarzenia Toskanska Heca. Reklamacje nalezy ztozy¢ w formie pisemnej w
terminie 14 dni od daty zakonczenia wydarzenia, na adres e-mail:
ale@hecampk.pl lub listownie na adres siedziby organizatora. Reklamacja
powinna zawiera¢: Imie i nazwisko oraz dane kontaktowe osoby sktadajacej
reklamacje, numer startowy uczestnika (jesli dotyczy), szczegdtowy opis
przedmiotu reklamacji, zgdanie reklamacyjne. Organizator rozpatrzy reklamacje i
udzieli odpowiedzi w terminie 14 dni od daty jej otrzymania. W przypadku uznania
reklamaciji, organizator zaproponuje rekompensate adekwatng do przedmiotu
reklamacji. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem
zastosowanie majg przepisy Kodeksu Cywilnego.

9. W przypadku jakichkolwiek pytan, dodatkowych informacji czy watpliwosci
zwigzanych z Toskanska Hecg oraz postanowieniami niniejszego Regulaminu, a
takze w przypadku trudnosci w wypetnieniu formularza zgtoszeniowego nalezy
skontaktowac¢ sie z Organizatorem droga elektroniczng na adres e-mailowy:
ale@hecampk.pl lub info@mazowieckigravel.pl



