POSTANOWIENIA 0GOLNE
Akrobatyczne zawody amatorskie SKY IS THE LMIT 2023 odbywac sie beda 30.09.2023 (sobota) w Hali
AVATAR Centrala Ruchu w strefie AcroPark przy ulicy Sikorki 21A w Krakowie.

Wydarzenie dedykowane jest do szerokiego grona uczestnikow niezaleznie od poziomu zaawansowania i
wieku..

Zawody rozegrane zostang w konkurencji Akrobatyka i Akrobatyka powietrzna Aerial Silk ( szarfy).
0 przydziale do kategorii decyduje zawodnik w momencie rejestracji na zawody.

ZAWODNICY

Zawody s3 przeznaczone dla osob, ktore zaczynajg trenowac Akrobatyke lub Aerial Silk lub trenuja juz jakis
czas lub s3 juz wspaniatymi akrobatami (czyli dla kazdego)! Ponadto zawody sa przeznaczone dla osob,
ktore zostaty zarejestrowane na liscie uczestnikow i optacity sktadke wpisowa na zawody. Osoby
niepetnoletnie ponizej 16 rz. moga startowac wylacznie pod opieka rodzicow/opiekunow
prawnych/treneréw. Uczestnicy powyzej 16 rz. musza dostarczy¢ formularz wypetniony przez
rodzicow/opiekunow prawnych (dostepny w obiekcie w dniu zawodow) i maja mozliwos¢ startu w
dowolnej kategorii. Osoby biorace udziat w zawodach godza sie jednoczesnie na uzywanie i publikowanie
wizerunku na zdjeciach i filmach z zawodow.

KONKURENCJE:
AKROBATYKA

o KATEGORIA "REKREACJA"
o KATEGORIA"PRO"

AERIAL SILK
o KATEGORIA "DEBIUT"
o KATEGORIA "AMATOR"
o KATEGORIA “SREDNIO-ZAAWANSOWANY"
o KATEGORIA “PRO"

OPIS KATEGORI:

AKROBATYKA KATEGORIA ,REKREACJA”
Formuta dla Amatorow (Sciezka i/lub podwdjna mini tramplinal:

a. Zawody zostana rozegrane na DWOCH przyrzadach:
$ciezka gimnastyczna i/lub podwéjna mini trampolina



b. Kategorie wiekowe i programy:

7-9 lat
10-12 lat
13-15 lat
16+

Zawodnicy beda prezentowac DWA uktady:

Kategorie 7-9 oraz 10-12 lat oba uktady sktadajace sie z 3 elementow
Kategorie 13-15 lat, 16+. oba uktady sktadajace sie z 5 elementow

Uktady w wg regulaminow PZG (Polskiego Zwigzku Gimnastyki) w skokach na Sciezce.
Skoki na Podwadjnej Mini Trampolinie rozgrywane wg przepisow PZG.

Startujacy w skokach na sciezce w kategoriach Pro i rekreacja na Podwojnej Mini Trampolinie startuja
wspdlnie wg kategorii wiekowych.

AKROBATYKA KATEGORIA “PRO”
Formuta dla kategorii “PRO"™:

a. Kategoria PRO jest przeznaczona dla 0sob wyczynowo uprawiajacych skoki na sciezce

b. Zawody rozegrane na podwajnej mini trampolinie i/lub $ciezce akrobatyczne;.

c. Zawody kategorii Skoki na Sciezce “PRO" zostang rozegrane wedtug programéw klasyfikacyjnych PZG ze
skokow na Sciezce w klasach:

Pierwszy krok, klasa mtodziezowa, klasa lll, klasa Il, klasa |, klasa mistrzowska
d. Skoki na Podwaojnej Mini Trampolinie rozgrywane wg przepisow PZG

Startujacy w skokach na sciezce w kategoriach Pro i rekreacja na Podwojnej mini trampolinie startuja
wspolnie wg kategorii wiekowych.

Termin przyjmowania zgtoszen w konkurencji AKROBATYKA: Zgtoszenia przez Internet przyjmowane sa do
dnia 18.09.2023 do godziny 23:59.

AERIAL SILK:
Zawodnik sam wybiera kategorie w konkurencji AERIAL SILK,, w ktorej bedzie startowac:

e AERIAL SILK DEBIUT- pierwszy start w zawodach Aerial Silk.

e AERIAL SILK AMATOR - ponizej 2 lat treningu Aerial Silk oraz zawodnik nie zajat jeszcze
miejsca na podium w kategorii amator lub wyzszej na ogdlnopolskich zawodach.

o AERIAL SILK SREDNIO-ZAAWANSOWANY - powyzej 2 lat treningu Aerial Silk
lub z pierwszymi sukcesami w zawodach - z tej kategorii wykluczone sg osoby, ktore maja
za soba starty w miedzynarodowych zawodach Aerial Silk lub migjsce na podium w
kategorii Zaawansowanej/Elite/Pro na zawodach ogdlnopolskich



e AERIAL SILK PRO - kategoria przeznaczona jest dla osob z sukcesami na zawodach
ogolnopolskich / miedzynarodowych.

Kategorie wiekowe i programy:

o 7-9lat
10-11 lat
12-13 lat
14-17 lat
18-25 lat

Organizator dopuszcza potaczenie klasyfikacji dla kategorii wiekowych klub kategorii wg trudnosci w
przypadku nieosiggniecia w danej kategorii minimum 3 zawodnikow.

Muzyka - jeden plik mp3 o czasie trwania zaleznie od kategorii:

e Debiut: 2.5 minuty

e Amator: 3 minuty

e Srednio-Zaawansowany: 3.5 minuty
e Pro: 4 minuty

W kategoriach Debiut oraz Amator nie s punktowane spadki ( ,dropy” ) na szarfie oraz elementy
akrobatyczne z fazg wyskoku (salta, przerzuty, lotki)

Termin przyjmowania zgtoszen na konkurencje AERIAL SILK: Zgtoszenia przez Internet przyjmowane s do
dnia 27.09.2023 do godziny 23:59.

SPRZET:
Zawody zostang rozegrane na szarfach marki Flying Rose Sport nad materacem zeskokowym 30cm
grubosci. Na szarfie o wysokosci:

e 5.5m - kategorie debiut / amator
e 7 m - kategoria Sredniozaawansowana i pro
Wysokosc od kretlika do materaca.

Sedziowie oceniaja :

e przygotowanie techniczne i doktadnos¢ wykonania elementow

e przygotowanie fizyczne: rozciggniecie do giecia i do szpagatow,

e elementy sitowe oraz dynamiczne

e walory artystyczne uktadu: spojnosc kompozycji, interpretacje muzyki,

e oryginalnos¢ uktadu

e trudnosc i precyzje wykonania uktadu, w tym rozpoczecie oraz zakonczenie wraz z utworem
muzycznym oraz w ramach dedykowanego czasu na wystep



Zawodnicy kategorii Debiut oraz Amator uzyskaja ocene wystepu Ztota / Srebrna / Brazowa oraz zostana
wyro6znieni za udziat w zawodach

Zawodnicy kategorii Srednio-Zaawansowany i Pro otrzymaja ocene punktowa oraz ranking zajetych miejsc.
Termin nadsytania muzyki: 26-27.09.2023 na adres mailowy: zawody@myavatar.pl

ZGLOSZENIA

Zgtoszenia sg przyjmowane tylko i wytacznie poprzez wypetnienie i przestanie internetowego formularza
zgtoszeniowego za pomocy platformy COMPETIT. Rejestracja uczestnika nastepuje po zapoznaniu sie z

REGULAMINEM ZAWODOW dostepnym w formularzu COMPETIT oraz POLITYKA PRYWATNOSCI dostepna
na stronie internetowej www.myavatar.pl.

Termin przyjmowania zgtoszen:

Zgtoszenia przez Internet dla kategorii AKROBATYKA przyjmowane s3 do dnia 18.09.2023 do godziny
23:59.

Zgtoszenia przez Internet dla kategorii AERIAL SILK przyjmowane sa do dnia 27.09.2023 do godziny 23:59.

WPISOWE

80 zt optata startowa ptatne do 31.07.2023
100 zt optata startowa ptatne 0d 1.08.2023 do 31.08.2023
110 zt optata startowa ptatne 0d 1.09.2023 do 30.09.2023

Wpisowe ptatne w momencie zapisow w systemie Competit.
Koszulka startowa: 55 zt

Whiesiona optata nie podlega zwrotowi. Nieoptacone rejestracje beda usuwane po 24h automatycznie.

HARMONOGRAM:
AKROBATYKA Sobota 30.09.2023

start w godzinach 8:00-15:00
Doktadny harmonogram startow zostanie opublikowany 28.09.2023.

AERIALSILK Sobota 30.09.2023

start w godzinach 15:00-20:00
Doktadny harmonogram startow zostanie opublikowany 28.09.2023.

NAGRODY
W kazdy z uczestnikow otrzymuje medal oraz dyplom w zaleznosci od zajetego miejsca (pierwsze, drugie


http://www.myavatar.pl/
http://www.myavatar.pl

lub trzecie w konkurencji).

BEZPIECZENSTWO

Osoby biorgce udziat w rozgrywkach nie powinny mie¢ przeciwwskazan do uprawiania sportow
wysitkowych oraz akrobatycznych i powinny poddac sie wczesniej badaniom lekarskim stwierdzajacym ich
dobry stan zdrowia. Odpowiedzialnosc za niewykonanie badan i wynikajace z tego powodu wypadki i
konsekwencje prawne spadaja na uczestnikow lub ich prawnych opiekunow.

Organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci prawnej za wypadki wynikajace z udziatu w zajeciach
0sob chorych oraz za skutki owych wypadkow przed, po i w czasie rozgrywania zawodow. Zawodnicy
sy zobowigzani przestrzegaC przepisow bezpieczenstwa i wykonywac polecenia wydawane przez
organizatorow zawodow.

Organizator zawodow nie zapewnia ubezpieczenia od Nastepstw Nieszczesliwych Wypadkow,
ktore uczestnik zobowigzany jest zapewnic we wtasnym zakresie. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za szkody powstate w wyniku nieprzestrzegania zasad bezpieczenstwa, regulaminu
zawodow, regulaminu obiektu AVATAR Centrala Ruchu oraz polecen wydawanych przez operatorow sciany.

Warunki startu w zawodach:

® rejestracja w systemie competit,

e optacenie startowego (maksymalnie 24h od momentu rejestracji w systemie- po tym czasie
nieoptacone zgtoszenia beda automatycznie usuwane),

e posiadanie ubezpieczenia NNW,

e zawodnicy startujacy w kategorii AKROBATYKA PRO aktualne badania lekarskie/ zdolnos¢
sportowa do uprawiania dyscypliny sportowej.

ORGANIZATOR NIE ZAPEWNIA:

e kosztow dojazdu - przejazd pokrywaja uczestnicy zawodow we wiasnym zakresie

e ubezpieczenia NNW - kazda osoba startujgca w zawodach powinna mie¢ wtasne ubezpieczenie
NNW i posiada¢ zdolnos¢ do uprawiania swojej dyscypliny sportowe] poniewaz organizator nie
odpowiada za ewentualne kontuzje czy urazy.

ORGANIZATOR
Organizatorem zawodow jest firma HFL Sp.z o.0. ul. Sikorki 21A, 31-589 Krakéw oraz Stowarzyszenie ZOLW.

0SOBY OFICJALNE
Organizator: Beata Ludwig-Grochowalska
Sedziowie: Robert Dziedzic, Jan Dudek, Olena Hawran,

POSTANOWIENIA KONCOWE

Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatorow zawodow.



