Regulamin:

TURNIEJ AKROBATYKI POWIETRZNEJ LOVE TO FLY vol.4 10-11.01.2026

W Aerial hoop, aerial silks - propozycja prezentacji solo/duet.

Koto, zawiesie, karabinek, kretlik, karabinek.

Srednice i wysoko$é kota w regulacji co 5 cm wpisujemy w zgloszeniu, prosze zaznaczy¢ wlasne
koto w zgloszeniu.

Wysokos¢ konstrukcji

v

Inne formy aerial tylko poziom open solo/duet, propozycja inscenizacji taneczno - akrobatycznej
z wykorzystaniem innego sprzetu aerial (sprzet wlasny wykonawcy) kategoria do 16 lat oraz
powyzej 17 lat.

- Kategorie zaawansowania Aerial Hoop,
Debiut, Amator, amator plus, Profesjonalista.
Kategorie wiekowe:

dzieci 6-9 lat

dzieci 10-13 lat

junior 14-17 lat

dorosli od 18 lat

- Kategoria zaawansowania AERIAL SILKS
Debiut, Amator, amator plus, Profesjonalista.
Kategorie wiekowe:

dzieci 6-9 lat

dzieci 10-13 lat

junior 14-17 lat

doroéli od 18 lat

- Inne formy oraz Hamak kategoria open do 16 roku zycia oraz powyzej 17 roku zycia

W kazdej kategorii wiekowej musi by¢ zgloszonych min. 6 zawodnikéw. Organizator zastrzega
sobie polaczenie kategorii w przypadku malej liczby zgloszen.
REGULAMIN:

§ 1.
Organizatorem Ogolnopolskiego Turnieju LOVE TO FLY jest Klub sportowy Dance&Fitness
house na rzecz promocji i propagowaniu tanca wsrod dzieci, mtodziezy i 0sob starszych.

§ 2.
Zawody odbeda si¢ w dniach 10-11.01.2026 r. w Hali widowiskowej w Lapczycy.

§ 3.
Celem zawodow jest popularyzacja dyscypliny oraz ukazanie artystycznego wyrazu gimnastyki
na kole/szarfie. Przy ocenie gtownie liczy si¢ kreatywnos$¢ zawodnika i artyzm.

§ 4.
Rozpoczgcie turnieju nastapi o godz. 7:00/8:00 10-11.01.2026 r.. Szczegdtowy plan zawodow
pojawi si¢ nie pdzniej niz 7 dni przed zawodami. Wszelkie informacje o szczegdtach rejestracji
oraz programie zawodow beda publikowane na biezaco w wydarzeniu oraz w grupie dla
zawodnikow na Facebooku (link).

§ 5.
Kategorie:
Debiut- osoba poczatkujaca biorgca pierwszy raz udziat w zawodach i nigdy nie stan¢ta na
podium.
Amator — zawodnik trenujacy nie dluzej niz 3 lata startujacy do tej pory w zawodach jedynie w
kategoriach amatorskich bez osiagni¢¢ na podium W wyzej wymieniowej kategorii. Amatorem
NIE MOZE by¢ trener badz osoba zawodowo zajmujgca si¢ sportem.



Amator Plus- zawodnik trenujacy nie dluzej niz 3 lata startujacy do tej pory w zawodach jedynie
w kategoriach amatorskich z osiggnieciami na podium jedynie w kategorii amator. Amatorem
plus NIE MOZE byé¢ trener badz osoba zawodowo zajmujaca si¢ sportem.

Profesjonalista- osoba zaawansowana, kursant badz trener z doswiadczeniem oraz osiggni¢ciami
sportowymi na podium w kategorii profesjonalistow.

Poziom open - brak podziatu ze wzglgdu na zaawansowanie

Jury oraz organizator majg prawo przenie$¢ danego uczestnika do innej kategorii wiekowej lub
innej kategorii zaawansowania jezeli jego poziom bgdzie wyraznie wskazywat na btad zgloszenia.
Drodzy trenerzy to tylko skrocone opisy poziomdw. Jesli wiecie, ze wasz zawodnik nadaje si¢ do
kategorii pro to zgloscie go tam - badzmy uczciwi wobec siebie. !!!!

2.

KATEGORIE w solo

- dzieci 6-9 lat (debiut/amator/amator plus/profesjonalista)

- dzieci 10-17 lat tylko debiut

- dzieci 10-12 lat (amator/amator plus/ profesjonalista)

- dzieci 13-14 lat (amator/amator plus/ profesjonalista)

- junior 15-17 lat (amator/amator plus/ profesjonalista)

- dorosli 18+ (debiut/amator/amator plus/ profesjonalista)

Kategoria duet (debiut, amator, amator plus, profesjonalista)

O przynalezno$ci w duecie decyduje wiek starszego uczestnika.
Organizator zastrzega sobie prawo potaczenie kategorii w przypadku matej liczby uczestnikow
lub rozbicia kategorii w przypadku duzej ilo$ci zgloszen.

§ 6.

ZGLOSZENIA I KWALIFIKACIJE:

1. Kazda osoba chcaca wzig¢ udziat w zawodach zobowigzana jest do przestania poprawnie
wypetnionego formularza na https://competit.pl/zgloszenie/6493/ W kazdej kategorii jest
ograniczona ilo$¢ miejsc. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen oraz wptat akredytacji — bez
optaty osoba bedzie usuwana z listy.

3. Termin nadsytania zgtoszen mija 30.11.2025 ( Liczba miejsc jest ograniczona)

4. Muzyke oraz ubezpieczenie NNW obejmujace start w zawodach (nie wystarczy NNW
szkolne!) nalezy wysta¢ do 12.12.2025 r. na adres email: muzykalovetofly@gmail.com. W dzien
turnieju nalezy posiada¢ ze sobg kopie zapasowa muzyki na no$niku pendrive oraz kopie
ubezpieczenia.

Muzyka w formacie MP3 musi by¢ podpisana "muzyka, kategoria, przedzial wiekowy, imi¢ i
nazwisko zawodnika". W przypadku wystania muzyki nie podpisanej, nie bedzie ona brana pod
uwage.

Czas trwania utworu dla poszczeg6lnych kategorii:

Debiut max 2,4 min

Amator max 3 min

Amator plus max 3.30 min

Profesjonalista max 4.00 min

Muzyka nie moze zawiera¢ wulgaryzmow, tresci politycznych, religijnych badz obrazliwych
kulturowo.

Ubezpieczenie NNW w formacie pliku PDF musi by¢ podpisane "ubezpieczenie, kategoria,
przedziat wiekowy, imie 1 nazwisko zawodnika".

Pliki prosimy wysla¢ razem badz osobno a mail zatytutowac "muzyka/ ubezpieczenie/ muzyka 1
ubezpieczenie (w zaleznosci czy wysytamy razem czy osobno), kategoria, przedziat wiekowy,
imie i nazwisko zawodnika"

§ 7.
WARUNKI I KOSZTY UDZIALU


https://competit.pl/zgloszenie/6493/
mailto:muzykalovetofly@gmail.com

1. Warunkiem przyjecia kandydatéw zakwalifikowanych do finatlu zawodoéw jest dokonanie
wplaty za udzial przelewem na konto bankowe 07 1050 1445 1000 0090 8192 5134
w terminie wystania zgloszenia. W tytule przelewu wazne jest napisanie imienia i nazwiska
startujgcego+ kategoria + klub
2. Opfata za udziat:
Solo 250 PLN
Duet 300 PLN
Organizator zastrzega sobie, ze zwrot startowego nast¢puje jedynie w przypadku odwotania
imprezy.
Bilety dla publicznosci dostgpne beda na miejscu w cenie :
50 zt- normalny
25 zt — ulgowy
Dzieci do 3 r.z. — bezptatnie
Trener ma wstep bezptatny.
§ 8.
NAGRODY
1. W Kkategorii debiut nagradzamy miejscem na podium, wedtug zasady:
20% najwyzszych ocen - | miejsce
30% w kolejnosci ocen - Il miejsce
50% zawodnikoéw - 111 miejsce
2. W kategorii amator, amator plus, profesjonalista za 3 pierwsze miejsca przewiduje si¢
Puchar oraz dyplom, a za wyrdznienie medal i dyplom. W catej kategorii amator plus,
profesjonalista zostanie przyznana Nagroda Specjalna GRAND PRIX calej danej
kategorii. (3 nagrody pieni¢zne) Szczegdty o wigkszej puli dodatkowych nagrod (np.
rzeczowych) zostang podane w terminie p6zniejszym po dokonaniu ostatecznych ustalen
ze sponsorami.
§ 9.
SCENA ORAZ SPRZET
1. Zawodnicy beda mie¢ do dyspozycji kota z 1 zaczepem (nieotejpowane oraz otejpowane) tj. 90,
100cm. Wysoko$¢ zawieszenia kota prosimy poda¢ w zgtoszeniu z doktadnoscia do Scm (np.
150/155/160 itp). Podany rozmiar kota oraz wysoko$¢ w formularzu nie podlega zmianie!
Specyfikacja sceny oraz materaca zostanie podana na wydarzeniu oraz grupie na FB.
Podczas wystgpow w kat. Aerial Hoop jest dozwolone uzywanie magnezji. Magnezje nalezy mie¢
swoja. Jezeli zawodnik chce moze przywiez swoj sprzgt.
§ 10.
ZAWODNICY
1. Zawodnik przystepujac do turnieju o§wiadcza, ze zapoznat si¢ z regulaminem zawodow i
akceptuje jego warunki.
2. Zawodnik przystepujac do turnieju oswiadcza, ze jego stan zdrowia pozwala na udziat w
zawodach i nie wystepuja zadne przeciwwskazania zdrowotne mogace wptynaé na pogorszenie
jego stanu w trakcie konkursu.
3. Zawodnik musi posiada¢ aktualne ubezpieczenie NNW obejmujace udzial w turnieju oraz
dokument tozsamosci potwierdzajacy ukonczone 18 lat w dniu zawodow z wyjatkiem kategorii
dzieciece;j.
4. Zabrania si¢ w dniu zawoddw spozywania alkoholu, uzywek, narkotykow, substancji
odurzajacych oraz innych substancji mogacych wplynaé na stan zawodnika.
5. KOSTIUM: kostium ma zakrywa¢ intymne czg¢sci ciala, aby nie byly one widoczne. Mgzczyzni
wystepuja w spodenkach/szortach przylegajacych do ciata. Zabronione jest wystgpowanie w
slipkach czy kapielowkach. Wazne jest to, aby czesci intymne nie prze§witywaty, zeby stroj je
zastanial. Dopuszczalne jest, aby wystgpowac z odstonietymi nogami czy rekami, dopuszczalne sg
spddniczki itp.
§11.



ZASADY OCENY — KRYTERIA SEDZIOWSKIE
Prezentacje turniejowe begda oceniane przez komisje s¢dziowska powotang zgodnie z
kompetencjami i doswiadczeniem zawodowym s¢dziow.
1. TECHNIKA ( 60pkt )- dotyczy opanowania systemu ruchowego i swobodnego postugiwania
si¢ tym systemem. Walory techniczne brane pod uwagg w ocenie to:
Poziom trudnosci figur z podziatem na rozciagnigcie, sit¢ i balans.
Poziom trudnosci przejs¢ pomiedzy figurami na kole.
Poziom trudnosci wejs¢ 1 zej$¢ na/z kola.
Poziom trudnosci ruchow dynamicznych.
2. CHOREOGRAFIA ( 50 pkt )- dotyczy realizacji celu obranego przez choreografa poprzez
wybor i polgczenie elementdow ruchowych oraz nadanie im zamierzonego wyrazu artystycznego,
tak aby w konsekwencji powstata spdjna i harmonijna struktura formalna i/lub tematyczna, ktéra
dzigki temu nabierze niepowtarzalnego znaczenia artystycznego. Oceniane bg¢da: temat i historia,
ptynnos¢, wykonanie, balans, floorwork.
3. WRAZENIA ARTYSTYCZNE ( 50 pkt )- to szczegodlny sposob oddzialywania tafica na
odbiorce, bedacy przede wszystkim wynikiem spdjnosci elementow kompozycyjnych oraz
technicznych i przejawiajacy si¢ poprzez wzbudzenie glgbszych emocji u widza. Komisja wezmie
pod uwage dobor muzyki i repertuaru, strdj, wykorzystanie elementow akrobatycznych wylacznie
jako formy wzbogacajacej i uzupehniajacej taniec, bogactwo figur tanecznych, stopien
wykorzystania elementow scenograficznych i rekwizytow. Oceniane bgda: emocje, spdjnos¢,
taniec, aktorstwo, catoksztatt.
Punkty ujemne beda przyznawane za: zte linie (stopy, kolana, r¢ce), ztg postawe ciala, stabe
wejscia/zejs$cia z/do figur oraz na/z kota, upadek, utrat¢ balansu, poslizg, problemy ze strojem,
choreografie niestosowna do wieku/ obrazliwa/wulgarng, brak krecenia (ukazanie figur i przej$¢
tylko pod jednym katem).
Organizatorzy nie zalaczaja listy figur obowigzkowych. Kazda zaprezentowana w powietrzu
figura akrobatyczna powinna by¢ utrzymana przez minimum 2 sekundy.
Program prezentacji powinien by¢ dopasowany do wieku tancerzy, zapewnic¢ im bezpieczenstwo
oraz nie powinien oddzialywac negatywnie na widownig.

§ 12.
DYSKWALIFIKACJA
1. Zawodnik moze zosta¢ zdyskwalifikowany za :
a) nieprzestrzeganie postanowien zawartych w regulaminie lub uwag organizatora
b) niestosowny strdj (erotyczny lub odstaniajacy intymne czesci ciata)
C) niesportowe badz obrazliwe zachowanie w stosunku do pozostatych zawodnikow
(zawodnikdw, trenerdw, rodzicoOw)
2. O dyskwalifikacji decyduje jury konkursowe oraz organizator.

§13.
INFORMACJE DLA ZAWODNIKA
Informacje organizacyjne i przydatne dla Was informacje:
1. Rejestracja danych kategorii zostanie podana wraz z harmonogramem turnieju na 7 dni przed
turniejem. Przebywanie w szatni bedzie mozliwe tylko na czas trwania kategorii, w ktorej
uczestnik wystepuje. Szczegdlowy program bedzie dostepny na fanpage turnieju na facebook'u
oraz na grupie dla zawodnikow (prosimy o dolgczenie - link na grupe zostanie podany w
wydarzeniu w przeciaggu kilku dni od opublikowania regulaminu).
2. Organizator zastrzega sobie prawa do wszelkich zmian, w razie wystapienia koniecznosci do
polaczenia kategorii lub odwotania zawodow. W przypadku odwotania zawodow optaty startowe
zostang zwrocone.
3. Wszelkie pytania prosimy zadawa¢ na grupie dla zawodnikow. Jezeli sg to kwestie bardzo
prywatne to mailowo lovetoflylapczyca@gmail.com
Kontakt przez prywatny FB organizatorow nie gwarantuje odpowiedzi.
INFORMACYJNE ORGANIZACYJNE:



Hala sportowo - Widowiskowa w Lapczycy zostata przystosowana do ré6znego rodzaju imprez
sportowych. Uczestnicy turnieju zobowigzani sa do przestrzegania regulaminu hali i
wykonywania polecen jej pracownikéw dotyczacych zapewnienie porzadku i bezpieczenstwa.
-Wejscie grupy do wyznaczonej szatni moze nastgpi¢ nie wezesniej niz 1 godzing przed
planowanym wystepem.

-W szatniach nie mogg przebywac osoby, ktorych kategoria zakonczyta sie. Zawodnicy po
zakonczeniu wystgpu powinni zwolni¢ szatnie 1 pdj$¢ usigsc na trybuny.

-Uczestnicy turnieju sa zobowigzani do posiadania waznego dokumentu tozsamosci-
legitymacja szkolna/dowod/paszport.

-Kierownik Zespotu na zadanie organizatora, zobowigzany jest przedtozy¢ wazne dowody
osobiste, legitymacje szkolne lub paszporty.

-Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za wypadki bedace skutkiem tamania regulaminu
przez zawodnika oraz niedostosowania si¢ do polecen obstugi wydarzenia.

-Grupa uczestnikow powinna posiada¢ odpowiednig liczbg opiekunow, gwarantujaca
bezpieczenstwo uczestnikow (zgodnie z przepisami Ministerstwa Edukacji Narodowej i

Sportu z dnia 31.12.2002r. w sprawie bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych i
niepublicznych szkotach i placéwkach, Dz. U. z 2002 r., Nr 6, poz. 69).

-Instytucje lub osoby fizyczne delegujace uczestnikoéw ponoszg koszty przejazdu,
zakwaterowania i wyzywienia itp.

-Uczestnicy dokonujac zgloszenia na turniej udzielaja organizatorowi zezwolenia na
dokumentowanie i rozpowszechnianie wizerunku w r6znych formach przekazu: prasowego,
telewizyjnego, filmowego, radiowego, elektronicznego wytacznie w celach promoc;ji
wydarzenia.

-Kierownik zespotu przywozi ze sobg imienng liste, z data urodzenia potwierdzona

przez jednostke delegujaca (do wgladu) 1 zgoda rodzicoOw na przetwarzanie danych

osobowych oraz wizerunku tancerzy (RODO).

Bez tego dokumentu uczestnik/uczestnicy nie zostang dopuszczeni do turnieju.

-Kazda ze zgltoszonych 0s6b MUSI posiada¢ ubezpieczenie NNW, bez ubezpieczenia uczestnik
nie bedzie mogl wzig¢ udziatu w zawodach.

-Organizator zastrzega mozliwos¢ dokonania zmian w niniejszym regulaminie i harmonogramie
przebiegu wydarzenia w przypadkach szczegélnych oraz sytuacjach

niezaleznych od organizatora.

-Organizator nie bierze odpowiedzialno$ci za kontuzje lub wypadki, ktory wydarzyly si¢ z winy
osoby wystepujacej (np. bledne wykonanie figury).

-Wszelka korespondencja z organizatorem moze by¢ prowadzona wylacznie przez wyznaczona
osobg, ktora dokonata rejestracji uczestnika/uczestnikow.

-Sprawy nieuje¢te w regulaminie rozstrzyga organizator turnieju.

UWAGAI!

Dokonujac zgloszenia osoba zglaszajaca o§wiadcza, ze:

1. Zapoznata si¢ i zaakceptowata niniejszy Regulamin.

2. Zapoznata swojego/swoich zawodnika/zawodnikow o zapisach niniejszego Regulaminu.
3. Dane umieszczone w formularzu sg zgodne ze stanem faktycznym, w szczegoélnosci: wiek
uczestnika, poziom doswiadczenia, przynaleznos¢ do klubu/organizacji.

4. Udziela zgody lub posiada zgodg¢ od rodzicow/uczestnikéw na udostgpnienie danych
osobowych o0s6b zgtaszanych oraz zgode na wykorzystanie wizerunku uczestnikoéw w celach
promocyjnych i sprawozdawczych na potrzeby Ogolnopolskiego Turnieju Tanca i Akrobatyki
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DO ZOBACZENIA 10-11.01.2026 w Lapczycy



