
Regulamin Flow Climbing Space 

 

 

1. Flow Climbing Space (dalej: „Flow”), jest przestrzenią wypoczynkowo – rekreacyjną 

położoną we Wrocławiu przy ul. Jana Długosza 46, zarządzaną przez Wspinaczkowe Flow Sp. 

z o.o. z siedzibą we Wrocławiu (51-162), ul. Jana Długosza 46, wpisaną do rejestru 

przedsiębiorców Krajowego Rejestru Sądowego prowadzonego przez Sąd Rejonowy dla 

Wrocławia – Fabrycznej we Wrocławiu, VI Wydział Gospodarczy KRS pod numerem: 

0000970024, NIP: 8992924437, REGON: 52193250700000 (dalej: „Zarządzający”). 

2. Flow jest otwarta w godzinach poniedziałek 09.00 - 2300, wtorek, środa, czwartek 07.00 - 

23.00, piątek, sobota, niedziela 09.00 - 23.00. 
 

3. Wstęp na teren Flow jest bezpłatny, natomiast korzystanie z boulderowni oraz siłowni 

możliwe jest po zakupieniu biletu wstępu zgodnie z cennikiem dostępnym na recepcji oraz 

na stronie internetowej www.flowclimbingspace.pl. 
 

4. Ilekroć w Regulaminie mowa jest o Flow, należy przez to rozumieć teren całego kompleksu – 

boulderownię, kawiarnię oraz strefę relaksu. 

5. Niniejszy Regulamin ma na celu zapewnienie porządku i bezpieczeństwa osób 

przebywających na terenie Flow. 

6. Każda osoba korzystająca z Flow ma obowiązek zapoznania się z Regulaminem i stosowania 

się do jego postanowień. 

7. Uznaje się, że każda osoba, które weszła na teren Flow zapoznała się z postanowieniami 

niniejszego Regulaminu i zobowiązuje się do jego bezwzględnego przestrzegania. 
 

8. Małoletni do 14 r.ż. mogą przebywać na terenie Flow wyłącznie pod opieką rodzica lub 

pełnoletniego opiekuna. Małoletni powyżej 14 r.ż mogą przebywać na terenie Flow 

wyłącznie pod opieką rodzica/pełnoletniego opiekuna osób lub za ich pisemną zgodą. 

9. Osoby przebywające na terenie Flow muszą mieć na uwadze fakt, że bouldering jest 

sportem podwyższonego ryzyka i może prowadzić do urazów oraz uszkodzeń ciała. 

Korzystanie z boulderowni odbywa się na własną odpowiedzialność. Zarządzający nie 

zapewnia ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych wypadków (NNW). Ubezpieczenie to 

korzystający z boulderowni powinien zapewnić sobie we własnym zakresie. 

10. Osoby korzystające z boulderowni po raz pierwszy zobowiązane są zgłosić ten fakt 

pracownikom Zarządzającego. 

11. Osoby przebywające na terenie Flow zobowiązane są zachowywać się w sposób 

niezagrażający bezpieczeństwu innych osób, w szczególności przestrzegać postanowień 

niniejszego Regulaminu, zasad powszechnie obowiązującego prawa oraz porządku



publicznego, jak również stosować się do poleceń pracowników Zarządzającego, 

dotyczących porządku i bezpieczeństwa. 
 

12. W szczególności osoby przebywające na terenie Flow muszą: 
 

a) korzystać z obuwia zmiennego przebywając na boulderowni oraz z obuwia 
dedykowanego do wspinaczki, w trakcie jej uprawiania, 

 
b) być trzeźwe, jeżeli korzystają z boulderowni i siłowni, 

 
c) nie posiadać żadnych przeciwwskazań medycznych do wspinaczki. 

 
13. Osobom przebywającym na terenie Flow zabrania się, w szczególności: 

 
a) niszczenia terenu Flow oraz wszelkich urządzeń stanowiących infrastrukturę Flow, 

 
b) zaśmiecania terenu Flow, 

 
c) rzucania przedmiotami, mogącymi stanowić zagrożenie dla życia, zdrowia lub 

bezpieczeństwa osób przebywających na terenie Flow, 

d) zakłócania spokoju oraz bezpieczeństwa innych osób przebywających na terenie 

Flow, 
 

e) wnoszenia i posiadania broni, materiałów wybuchowych, wyrobów pirotechnicznych, 

materiałów łatwopalnych lub innych niebezpiecznych przedmiotów, mogących 

stanowić zagrożenie dla życia i zdrowia ludzkiego, 

f) wnoszenia i spożywania na terenie Flow własnego alkoholu, 
 

g) posiadania i spożywania środków odurzających lub substancji psychotropowych, 

palenia wyrobów tytoniowych i nikotynowych, 
 

h) korzystania z udostępnionego sprzętu, tj. stoliki, krzesła czy inne meble 

przeznaczone do siedzenia poza wyznaczonym do tego terenem, 
 

i) wynoszenia udostępnionego sprzętu poza teren Flow, 
 

j) podchodzenia lub przechodzenia bezpośrednio pod osobami wspinającymi się 

(osoba wspinająca się ma zawsze pierwszeństwo), 

k) pozostawiania jakichkolwiek przedmiotów na materacach, 
 

l) samodzielnego ingerowania w ustawienia chwytów wspinaczkowych, 
 

m) łapania się elementów konstrukcyjnych hali, w której znajduje się boulderownia, 
 

n) pozostawiania małoletnich bez opieki lub bez pisemnej zgody, 
 

o) wspinania się z biżuterią lub przedmiotami w kieszeniach, 
 

p) wjeżdżania i poruszania się po terenie Flow wszelkimi pojazdami mechanicznymi, 
 

q) załatwiania potrzeb fizjologicznych poza przeznaczonymi do tego celu miejscami (tj. 

toaletami), 
 

r) wnoszenia i korzystania z profesjonalnego sprzętu fotograficznego/wideo bez zgody 

managera Flow.



s) spożywania jakichkolwiek napojów i pokarmów na materacach znajdujących się na 

terenie boulderowni. 
 

14. Osoby przebywające na terenie Flow ze zwierzętami, mają obowiązek ich pilnowania 
 

15. Osoby przebywające na terenie Flow odpowiadają za pozostawione na niej przedmioty 

wartościowe i inne rzeczy osobiste. 

16. Osoby przebywające na terenie Flow zgadzają się na możliwość rejestracji i eksploatacji 

wizerunku i jednocześnie wyrażają zgodę na wykorzystanie wizerunku na warunkach 

poniżej: 

- Upoważniam  Flow,  aby dokonywał rejestracji techniką fotograficzną i audiowizualną 

 

mojego wizerunku i wypowiedzi (np. sylwetki, głosu; dalej łącznie „wizerunku”). 
 

- Z chwilą utrwalenia wizerunku wyrażam nieodpłatnie zgodę na wykorzystanie przez Flow 

wizerunku przez okres 5 lat od terminu nagrania, bez ograniczeń terytorialnych, w całości lub 

we fragmentach, także łącznie z innymi działami/wizerunkami lub ich częściami tj. z prawem 

do dokonywania eksploatacji opracowań, na wszystkich polach eksploatacji znanych w 

momencie wyrażenia niniejszej zgody, w tym w szczególności na następujących polach 

eksploatacji: 
 

a) utrwalanie i zwielokrotnianie w każdy sposób i na wszelkich nośnikach, 
 

b) rozpowszechnianie poprzez wprowadzanie zwielokrotnionych egzemplarzy do obrotu, 

publicznie wyświetlanie, nadawanie i reemitowanie w dowolnym formacie i w dowolny 

sposób, udostępnianie w sieci Internet w technologii streamingu i dostępu na żądanie oraz 

wykorzystanie na stronach internetowych i w social mediach. 
 

- Oświadczam, że zrzekam się prawa do nadzoru i akceptacji wykorzystywania dóbr 

osobistych uczestnika (w tym wizerunku) w związku z eksploatacją opisaną powyżej. 

17. Osoby niszczące mienie znajdujące się na terenie Flow lub jej infrastrukturę ponoszą 

odpowiedzialność materialną za wyrządzoną szkodę na zasadach określonych w przepisach 

Kodeksu cywilnego. 
 

18. Zarządzający nie odpowiada za wypadki i zdarzenia wynikające z nieprzestrzegania przepisów 

niniejszego Regulaminu lub zasad bezpieczeństwa. Zarządzający ponosi odpowiedzialność 

jedynie za szkody wyrządzone z tytułu swojego zawinionego działania lub zaniechania. 

19. Osoby naruszające przepisy niniejszego Regulaminu będą niezwłocznie wypraszane z terenu 

Flow. 
                                                                    



Wykaz numerów telefonów kontaktowych: 
 

 
 

numer ratunkowy: 112, 

Straż Pożarna: 998, 
 

Straż Miejska: 986, 
 

Pogotowie Ratunkowe: 999, 
 


