Regulamin Biegu Charytatywnego
Im. Magdaleny Blizniuk

1. Definicje

Bieg — wydarzenie sportowo-charytatywne pod nazwg ,Bieg Charytatywny im.
Magdaleny Blizniuk”, odbywajgce sie 4 pazdziernika 2026 roku na terenie Parku
Miejskiego im. Aleksandra Majkowskiego w Wejherowie.

Organizator — Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych HOSPICJUM P.W. Sw. Judy
Tadeusza z siedzibg w Wejherowie, ul. 3 Maja 19, 84-200 Wejherowo, KRS:
0000025906.

Uczestnik — osoba petnoletnia, ktéra dokonata prawidtowej rejestracji, przekazata
darowizne na rzecz Organizatora oraz zostata zweryfikowana w Biurze zawodéw
zgodnie z niniejszym Regulaminem.

Regulamin — niniejszy dokument okreslajacy zasady organizacji oraz uczestnictwa w
Biegu.

Darowizna — dobrowolne swiadczenie pieniezne przekazane na rzecz Organizatora w
wysokosci co najmniej 50 zt, stanowigce warunek udziatu w Biegu i przeznaczone na
wsparcie dziatalnosci statutowej Organizatora.

Biuro zawodéw — miejsce wyznaczone przez Organizatora na terenie wydarzenia, w
ktéorym prowadzona jest weryfikacja Uczestnikéw oraz wydawane sg pakiety startowe.

Pakiet startowy — zestaw materiatéw przekazywanych Uczestnikowi przez
Organizatora w zwigzku z udziatem w Biegu.

Sita wyzsza — zdarzenie zewnetrzne, niemozliwe do przewidzenia i zapobiezenia, w
szczegolnosci ekstremalne warunki atmosferyczne, decyzje organéw administracji
publicznej lub stuzb porzgdkowych, ktére mogg uniemozliwi¢ przeprowadzenie Biegu.

2. Postanowienia ogdlne

1. Organizatorem biegu jest Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych HOSPICJUM
P.W. Sw. Judy Tadeusza z siedzibg w Wejherowie
Celem wydarzenia jest:

e wsparcie dziatalnosci statutowej Hospicjum poprzez zbiérke srodkow
finansowych,
promocja aktywnosci fizycznej,
promocja idei pomocy potrzebujgcym,



e upamietnienie patronki biegu.

3. Termin i miejsce

1. Bieg odbedzie sie 4 pazdziernika 2026 roku.

2. Trasa biegu liczy 5 km i przebiega na terenie Parku Miejskiego im. Aleksandra
Majkowskiego w Wejherowie.

3. Trasa nie ma atestu Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki (PZLA).

4. Biuro zawoddw, start i meta beda zlokalizowane na terenie Parku.

5. Biuro zawodow pracowaé bedzie 4 pazdziernika 2026 roku w godzinach
8:00-13:00.

6. Start biegu rozpocznie sie o godzinie 10:00.

7. Limit czasu przewidziany na ukonczenie biegu wynosi 1,5 godziny, liczgc od
godziny 10:00.

8. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe, z zastrzezeniem sytuacji
zagrazajgcych zyciu lub zdrowiu Uczestnikow, w szczegolnosci takich jak
ekstremalne zjawiska atmosferyczne, decyzje odpowiednich stuzb lub organéw
administracyjnych.

4. Warunki uczestnictwa

1. W biegu moga startowac¢ wytgcznie osoby, ktore najpdzniej 4 pazdziernika 2026
roku ukonczyty 18 lat i dokonajg petnej rejestracji do biegu.

2. Aby wzig¢ udziat w biegu Uczestnik musi:

e dokonac¢ darowizny na rzecz Hospicjum w Wejherowie w wysokosci co
najmniej 50 zt na numer konta 71 1020 1912 0000 9502 0010 0024,

e okazacC dowod dokonania wptaty w Biurze zawodow lub podczas
rejestracji online,

e podpisac o$wiadczenie o stanie zdrowia pozwalajgcym na udziat w
biegu,

e podpisac klauzule informacyjng RODO i zgode na przetwarzanie danych
osobowych.

3. W przypadku odwotania biegu z przyczyn niezaleznych od Organizatora
wptacone $rodki nie podlegajg zwrotowi i traktowane sg jako wsparcie
dziatalno$ci statutowej Hospicjum.

4. W przypadku rezygnacji Uczestnika z udziatu w biegu przekazana
darowizna nie podlega zwrotowi.

5. Liczba Uczestnikdéw biegu, ze wzgleddw organizacyjnych i bezpieczenstwa
ograniczona jest do 500 osdb.

6. Kazdy zawodnik, startujgcy w biegu, musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze
zawodow.



7.

Podczas weryfikacji w Biurze zawodoéw Uczestnicy muszg posiadaé¢ dokument
tozsamosci ze zdjeciem, dzieki ktéremu wolontariusze bedg mogli sprawdzi¢
date urodzenia oraz dowdd wniesienia darowizny.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wtasnoreczne podpisanie
Oswiadczenia zawierajgcego akceptacje warunkéw regulaminu oraz deklaracje
dobrowolnego uczestnictwa w biegu, chyba ze dokonat tego podczas rejestracii
online.

5. Zasady biegu

Bieg ma charakter rekreacyjny i charytatywny.

Organizator moze zapewni¢ pomiar czasu. Informacja w tym zakresie

zostanie podana przed rozpoczeciem biegu.

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania polecen stuzb porzagdkowych
oraz zasad bezpieczenhstwa.

Kazdy Uczestnik biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego z
przodu, na wysokosci klatki piersiowe;.

Dopuszcza sie udziat w biegu z kijkami do nordic walking, pod warunkiem
zachowania szczegolnej ostroznoéci oraz nienarazania innych Uczestnikéw na
niebezpieczenstwo.

Osoby korzystajgce z kijkow zobowigzane sg do startu z korica stawki
Uczestnikow.

6. Bezpieczenstwo i odpowiedzialnos¢

1.

w

Uczestnicy biorg udziat w biegu na witasng odpowiedzialno$¢. Przekazanie
Organizatorowi prawidtowo wypetnionego formularza zgtoszeniowego oraz
przekazanie darowizny na rzecz Hospicjum oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i
ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w
biegu, w tym zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata oraz
urazow fizycznych (w tym smierci), a takze szkdd o charakterze majgtkowym i
dobrowolnie zdecydowat sie podjg¢ to ryzyko.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki wynikajgce z
nieprzestrzegania regulaminu lub polecen stuzb medycznych i wolontariuszy.
Organizator zapewnia podstawowe zabezpieczenie medyczne na trasie biegu.
W sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia nalezy niezwtocznie powiadomié
najblizszego wolontariusza lub stuzby medyczne obecne na trasie.

Organizator nie zapewnia Uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.

Na miejsce biegu zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajgcych, nielegalnych
substancji podnoszacych wydajnosc fizyczng oraz alkoholu. Uczestnikom
zabrania sie zazywania takich srodkow i substancji zaréwno przed jak i podczas
biegu. W wypadku stwierdzenia, ze Uczestnik narusza powyzszy zakaz,



Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ niedopuszczenia go do udziatu w biegu
lub wykluczenia go w jego trakcie.

7. Organizator zapewnia nieodptatny depozyt czynny w godzinach pracy Biura
zawoddw.

8. Depozyt bedzie przyjmowat rzeczy zapakowane w worki oznaczone numerem
startowym Uczestnika.

9. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy warto$ciowe pozostawione
w depozycie (w szczegodlnosci pienigdze, dokumenty, sprzet elektroniczny).

10. Decyzje obstugi medycznej i organizatoréw dotyczgce kontynuowania biegu sg
ostateczne i niepodwazalne, z zastrzezeniem obowigzujgcych przepisow
prawa.

7. Pakiety i nagrody

1. Kazdy Uczestnik, ktory ukonczy bieg w wyznaczonym limicie czasu, otrzyma
pamigtkowy medal.

2. Organizator moze przewidzie¢ symboliczne nagrody lub wyréznienia dla
wybranych Uczestnikéw.

8. Dane osobowe i wizerunek

1. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych w zakresie
niezbednym do organizacji biegu. Administratorem danych osobowych
Uczestnikéw jest Organizator.

2. Dane osobowe bedg przetwarzane w celu:

e organizacji i przeprowadzenia biegu,

e kontaktu z Uczestnikami,

e prowadzenia dokumentacji wydarzenia,

e promociji dziatalnosci Hospicjum (w tym publikacji zdje¢ z wydarzenia).

3. Podstawg przetwarzania danych jest zgoda Uczestnika oraz prawnie
uzasadniony interes administratora polegajgcy na organizacji wydarzenia
charytatywnego.

4. Dane bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celow
organizacyjnych i promocyjnych lub do czasu cofniecia zgody.

5. Uczestnik ma prawo do:

e dostepu do swoich danych,

e ich sprostowania,

e usuniecia lub ograniczenia przetwarzania,

e cofnigcia zgody w dowolnym momencie,

e whniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

6. Podanie danych jest dobrowolne, jednak niezbedne do udziatu w biegu.

7. Uczestnik wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie swojego wizerunku
utrwalonego podczas wydarzenia w materiatach informacyjnych i promocyjnych
zwigzanych z Biegiem i dziatalno$cig Hospicjum.




9. Postanowienia koncowe

1. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie, o
ktérych poinformuje Uczestnikéw przed rozpoczeciem biegu.

2. Regulamin obowigzuje wszystkich Uczestnikow Biegu Charytatywnego im.

Magdaleny Blizniuk.

Udziat w biegu jest rownoznaczny z akceptacjg regulaminu.

4. W przypadku odwotania wydarzenia z przyczyn niezaleznych od Organizatora,

Uczestnicy zostang poinformowani w wiadomosci e-mail i za posrednictwem

mediéw spotecznosciowych Organizatora.

W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

6. Decyzje Organizatora w zakresie organizacyjnym sg ostateczne, z
zastrzezeniem obowigzujgcych przepiséw prawa.
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