
Regulamin Pucharu Małopolski we wspinaczce sportowej dzieci i młodzieży - 
Mikołajkowe zawody wspinaczkowe, Tarnów 05.12.2026 

I. ORGANIZATORZY 

 Klub Sportowy Sportiva 
 Ścianka wspinaczkowa La Roca, ul. Czerwona 54a, Tarnów 

II. DATA I MIEJSCE 

 Data: Sobota, 05 grudnia 2026 r. 
 Miejsce: Ścianka La Roca, Tarnów, ul. Czerwona 54a, 33-100 Tarnów 

III. WARUNKI UCZESTNICTWA 

Zawody przeznaczone są dla dzieci i młodzieży, w szczególności: 

 Początkujących wspinaczy 
 Uczestników programu „W Górę – Akademia Młodego Wspinacza” 

Warunkiem udziału jest: 

1. Rejestracja uczestnika 
2. Zapoznanie się z niniejszym Regulaminem i jego akceptacja 
3. Dostarczenie pisemnej zgody rodzica/opiekuna prawnego (formularz dostępny na 

stronie wydarzenia na Facebooku) 
4. Udział na własną odpowiedzialność 
5. Zapoznanie się z regulaminem obiektu, na którym rozgrywane są zawody, i jego 

akceptacja 

IV. ZGŁOSZENIA 

 Rejestracja odbywa się online lub w biurze zawodów 
 Liczba miejsc ograniczona 
 Organizator zastrzega sobie prawo do modyfikacji harmonogramu w zależności 

od liczby zgłoszeń 

V. OPŁATA STARTOWA 

 Udział w zawodach jest bezpłatny 

VI. KATEGORIE WIEKOWE 

 Skrzaty – dzieci w wieku do 6 lat (roczniki 2020 i młodsze)  
 Krasnale – 7–8 lat (roczniki 2018–2019)  
 Dzieci młodsze – 9–10 lat (roczniki 2016–2017)  
 Dzieci – 11–12 lat (roczniki 2014–2015)  



 Młodzicy – 13–14 lat (roczniki 2012–2013) 

VII. HARMONOGRAM 

Sobota, 05 grudnia 2026 

 08:00 – 14:00 – otwarcie biura zawodów 

Skrzaty i krasnale 

 09:00 – 11:00 – start grupy Skrzaty i Krasnale 
 11:15 – ceremonia dekoracji Skrzatów i Krasnali 

Dzieci młodsze 

 11:45 – 13:45 – start grupy dzieci młodszych 
 14:00 – dekoracja dzieci młodszych 

Dzieci i młodzicy 

 14:30 – 16:30 – start dzieci i młodzików 
 16:45 – dekoracja dzieci i młodzików 
 17:00 – zakończenie zawodów 

Uwaga: Organizator zastrzega sobie możliwość modyfikacji harmonogramu (w tym 
czasu dla danej grupy) w zależności od liczby zgłoszeń. O zmianach będziemy 
informować na stronie: Wydarzenie na FB. 

VIII. FORMUŁA ZAWODÓW 

 Około 12-15 problemów boulderowych o zróżnicowanej trudności 
 Punktacja: 

o Zona 1 – 5 pkt 
o Zona 2 – 10 pkt 
o Top – 25 pkt 
o Top Flash – 26 pkt 

 Wyniki wpisywane samodzielnie przez zawodników do aplikacji (QR kod dostępny 
na miejscu) lub analogowo na karcie zawodnika (dostępna w biurze zawodów) 

 Część problemów będzie sędziowana 
 Dziewczęta i chłopcy startują na tych samych boulderach 

IX. NAGRODY 

 Medale i puchary za miejsca I–III w każdej kategorii, osobno dla dziewcząt i 
chłopców 

X. WIZERUNEK 



1. Zawodnicy wyrażają zgodę na publikowanie ich wizerunku w materiałach 
promocyjnych i sprawozdawczych organizatorów. 

2. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do wykorzystywania zdjęć i nagrań bez 
dodatkowych opłat. 

XI. ODPOWIEDZIALNOŚĆ 

1. Wspinaczka sportowa jest sportem wysokiego ryzyka, a udział w zawodach 
odbywa się na własną odpowiedzialność zawodników. 

2. Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za kontuzje i inne zdarzenia 
losowe. 

3. Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania regulaminu obiektu. 

XII. REKLAMACJE I PROTESTY 

 Protesty może zgłaszać wyłącznie trener lub opiekun prawny 
 Decyzje sędziego głównego są ostateczne 

XIII. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH 

1. Administratorem danych osobowych jest Klub Sportowy Sportiva. 
2. Dane przetwarzane są wyłącznie w celach organizacji zawodów oraz 

sprawozdawczości do Polskiego Związku Alpinizmu, Ministerstwa Sportu i 
Turystyki, sponsora zawodów firmy Enea, zgodnie z RODO. 

3. Szczegóły dotyczące przetwarzania danych osobowych znajdują się w polityce 
prywatności KS Sportiva dostępnej w stopce strony https://laroca.pl/  

XIV. KONTAKT 

 E-mail: scianka@laroca.pl 
 Telefon: +48 739 900 267 

 


