
REGULAMIN Warsztatów w skałach -Lądek Zdrój Festiwal 2026 

Rozdział I  
Zakres obowiązywania  

§ 1  

1. Wprowadza się Regulamin Wydarzenia Warsztatów w skałach-Lądek 

Zdrój Festiwal 2026 zwany dalej Regulaminem.  

2. Warsztaty w skałach -Lądek Zdrój Festiwal 2026 jest niemasową Imprezą 

wspinaczkową zwaną dalej Warsztatami.  

3. Warsztaty w skałach -Lądek Zdrój Festiwal 2026 odbędę się na skale Niżna na 

zachodnim stoku Królówki w Lądku Zdroju.  

4. Biuro warsztatów będzie czynne na pół godziny przed rozpoczęciem zajęć. 

Terenem Warsztatów będą skały gnejsowe na zboczu góry Królówki.  

5. Celem warsztatów jest wspinaczka w naturalnych skałach Lądka Zdroju oraz 

poznanie dróg wspinaczkowych w naturalnych formacjach skalnych.  

6. Osoba obecna na terenie Warsztatów może posiadać status: Uczestnika, 

Wolontariusza, Dziecka, Gościa, Rodzica,Opiekuna, Dorosłego Organizatora oraz 

Instruktora. Niniejszy Regulamin dotyczy wszystkich tych osób.  

7. Każdorazowo ilekroć w Regulaminie mowa o Uczestniku, zapisy te dotyczą także 

Wolontariuszy, Gości, Dorosłych , Opiekunów, Organizatorów i Instruktorów, 

chyba że odrębne Regulaminy bądź Umowy stanowią inaczej.  

8. Regulacje zawarte w niniejszym Regulaminie nie naruszają przepisów wyższej rangi.  

Rozdział II  
Warunki uczestnictwa w Warsztatach  

§ 2  

1. Uczestnik ma prawo do korzystania z elementów programu Warsztatów, na jakie 

opiewa jego zgłoszenie.  

2. Udział w wydarzeniu jest bezpłatny dla uczestników wydarzenia- .  

Grupa Uczestników to 8 osób na jedną godzinę zegarową. 

3. Wydarzenie przeznaczone jest dla osób bez limitu wieku.​
4. Warsztaty  skierowane są przede wszystkim do osób z różnego rodzaju 
niepełnosprawnościami, zaburzeniami rozwojowymi oraz wymagających 
specjalistycznego usprawniania ruchowego. 

§ 3  

Rejestracja i uczestnictwo w Warsztatach  



1. Każda osoba zgłaszająca się na Warsztaty oświadcza, że zdaje sobie sprawę, iż 

wspinaczka jest zaliczana do sportów niebezpiecznych i ekstremalnych , jej uprawianie 

stwarza ryzyko 

utraty zdrowia lub życia dla osoby wspinającej się lub osób postronnych 

(szczególnie w przypadku nieprzestrzegania zasad bezpieczeństwa), będzie na 

dzień trwania Warsztatów w skałach-Lądek Zdrój Festiwal 2026 posiadać ważne 

Ubezpieczenie NNW oraz że nie będzie wnosić do organizatora roszczeń w 

przypadku kontuzji oraz urazów.  

2. Uczestnikiem jest każda osoba, która:  

- zarejestrowała się poprzez kontakt z Fundacją Sprawne Wspinanie​
-zapisała się przez link Competit: https://competit.pl/zgloszenie/7691/ 

- otrzymała potwierdzenie od organizatora  

- w dniu przybycia na Warsztaty dokonała rejestracji w Biurze Warsztatów 

(dokładne informacje Uczestnicy otrzymają drogą mailową w zależności od 

miejsca oraz daty prowadzenia warsztatów).  

Brak spełnienia któregokolwiek z tych warunków jest równoznaczny z rezygnacją z 

udziału w Warsztatach.  

W związku z ograniczeniem ilości miejsc – liczy się kolejność zgłoszeń.  

3. Zgłoszenie się na Warsztaty jest równoznaczne z oświadczeniem, iż nie występują 

przeciwwskazania zdrowotne do uprawiania wspinaczki (w tym urazy kręgosłupa, 

epilepsja, silne zawroty głowy, paniczny lęk wysokości, nieleczone nadciśnienie 

tętnicze lub poważne choroby serca).  

4. Małoletni, którzy nie ukończyli 18 lat mogą zostać zarejestrowani wyłącznie przez 

osobę pełnoletnią przez formularz zgłoszeniowy Warsztów w skałach-Lądek Zdrój 

Festiwal 2026.  

5. Zgłoszenie na Warsztaty małoletniego, który nie ukończył 18 lat, jest równoznaczne z 

oświadczeniem, iż nie występują u niego przeciwwskazania zdrowotne do 

uprawiania wspinaczki (w tym urazy kręgosłupa, epilepsja, silne zawroty głowy, 

paniczny lęk wysokości, nieleczone nadciśnienie tętnicze lub poważne choroby 

serca).  

6. Osoba zapisująca i/lub przeprowadzająca małoletniego na Warsztaty w skałach 

-Lądek Zdrój Festiwal 2026 musi być jego rodzicem lub opiekunem prawnym.  

7. Uczestnicy wydarzenia zobowiązani są do przebywania z osobą pełniąca w czasie 

trwania Warsztatów opiekę nad małoletnim, a opiekunowie do ciągłej opieki nad 

swoimi podopiecznymi.  

8. Umożliwienie Uczestnikowi korzystania z atrakcji przewidzianych programem 

Warsztatów oraz pozostania na terenie Warsztatów leży w gestii Organizatora.  

9. Wypełnienie formularza zgłoszeniowego jest równoznaczne z wyrażeniem 

zgody na przetwarzanie danych osobowych w celu dalszej organizacji 

Warsztatów.  



Organizator oświadcza, że dane osobowe zawarte w formularzu będą przetwarzane 

zgodnie z rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 

27.04.2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem 

danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 

dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) (Dz. U. UE. L. z 

2016 r. Nr 119, str. 1) – dalej RODO.   

§ 4  

ODPOWIEDZIALNOŚĆ 
1. Dziecko biorące udział w wydarzeniu przez czas ich trwania musi znajdować się pod 

opieką Opiekuna. Brak Opiekuna powoduje niedopuszczenie Dziecka do wydarzenia.  

2. Organizator oraz Instruktorzy nie ponoszą odpowiedzialności za urazy Dorosłych lub 

Dzieci biorących udział w Zajęciach powstałe z przyczyn niezależnych od Organizatora 

lub Instruktora, w szczególności w przypadku niedochowania zasad bezpieczeństwa lub 

ignorowania wskazówek Instruktora.  

3. Organizator dokłada wszelkich starań, by maksymalizować bezpieczeństwo osób 

uczestniczących w Zajęciach, które jednak ze względu na swój charakter mogą być 

niebezpieczne i uczestnicy jak i opiekunowie akceptują ryzyko ewentualnych 

zagrożeń i kontuzji z nimi związanych – szczególnie w przypadku nieprzestrzegania 

zasad bezpieczeństwa i zaleceń Instruktora.  

4. Zajęcia bez zachowania zasad bezpieczeństwa grożą wypadkiem, na nawet ciężką 

kontuzją lub śmiercią Uczestnika i osób trzecich. Osoby nie przestrzegające zasad 

bezpieczeństwa, w tym Regulaminu i nie stosujące się do zaleceń Instruktorów 

zobowiązane są natychmiast przerwać Zajęcia.  

5. W przypadku doznania urazu lub obrażeń ciała, bez względu na jego charakter, fakt 

taki należy niezwłocznie zgłosić Instruktorowi, a w przypadku wszelkich wątpliwości 

o stanie zdrowia, upadków z wysokości oraz wszystkich urazów związanych w 

szczególności z głową, plecami, brzuchem itp. należy zadzwonić pod numer 

alarmowy 999 / 112 i postępować zgodnie z zaleceniami operatora. Fakt taki należy 

następnie zgłosić Organizatorowi.  

6. Instruktorzy prowadzący Zajęcia nie posiadają uprawnień medycznych pozwalających 

im na kwalifikację Dorosłego lub Dziecka jako zdolnego lub niezdolnego do 

uczestnictwa w Zajęciach. Wstępna kwalifikacja do Zajęć odbywa się jedynie na 

podstawie obiektywnej i ogólnej oceny Instruktora co do stanu zdrowia Dorosłego lub 

Dziecka. Organizator lub Instruktorzy nie ponoszą odpowiedzialności za udział w 

Zajęciach Dorosłego lub Dziecka, którego stan zdrowia stanowi przeciwwskazanie 

wzięcia w nich udziału.  

7. W przypadku powstania wątpliwości, co do możliwości udziału Dorosłego lub Dziecka 

w Zajęciach, Instruktor może uzależnić udział w Warsztatach od przedłożenia przez 



Dorosłego (a w przypadku Dziecka – Opiekuna) zaświadczenia od lekarza lub 

fizjoterapeuty zezwalającego na udział w Zajęciach.  

8. Dorosły zobowiązany jest na terenie obiektów którym organizowane są Warsztaty, 

przestrzegać zasad dobrego zachowania oraz instrukcji Instruktora i Organizatora. W 

przypadku Dziecka Opiekun zobowiązany jest, aby Dziecko przestrzegało te zasady i 

instrukcje.  

9. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za szkody, a także ruchomości Dorosłego, 

Opiekuna lub Dziecka zgubione, skradzione lub zniszczone na terenie Warsztatów, na 

terenie którego odbywają się Zajęcia.  

10. Należy zapoznać się i przestrzegać z regulaminów obiektów i miejsc, w których 

prowadzone są Warsztaty.  

11. Należy zapoznać się i przestrzegać zasad bezpieczeństwa oraz ewakuacji obiektów i 

miejsc, w których prowadzone są Warsztaty.  

12. Ubezpieczenie od następstw nieszczęśliwych wypadków uczestnik Warsztatów 

powinien wykupić w własnym zakresie. 

13. Niestosowanie się do zasad bezpieczeństwa, Regulaminu lub instrukcji Instruktorów 

zwalnia całkowicie Organizatora, Instruktorów oraz Pracowników z 

odpowiedzialności za konsekwencje tych czynów. Osobą łamiąca zasady odpowiada 

za powstałe konsekwencje względem siebie oraz osób trzecich.  

14. Organizator dokłada wszelkich starań, aby zapewnić dostępność każdego z 

elementów imprezy dla osób, które posiadają diagnozę o zaburzeniu rozwojowym ( 

Spektrum autyzmu, zespół Downa itp.) lub orzeczenie o niepełnosprawności 

intelektualnej lub fizycznej.  

15. Zapisując się na Warsztaty, Uczestnik deklaruje, iż nie ma przeciwwskazań 

zdrowotnych do uprawiania sportów wysiłkowych. Posiada ważne ubezpieczenie 

NNW.  

W przypadku jakichkolwiek wątpliwości Organizator zaleca poddać się 

wcześniejszym badaniom lekarskim stwierdzającym dobry stan zdrowia i brak 

przeciwwskazań do uprawiania wspinaczki.  

16. Odpowiedzialność za niewykonanie badań, wynikające z tego konsekwencje 

prawne, kontuzje lub wypadki ponosi Uczestnik lub jego rodzice/opiekunowie 

prawni. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki wynikające z 

udziału w Imprezie osób chorych oraz skutki owych wypadków przed, w czasie 

oraz po zakończeniu Imprezy. lub wypadki ponosi Uczestnik lub jego 

rodzice/opiekunowie prawni. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za 

wypadki wynikające z udziału w Imprezie osób chorych oraz skutki owych 

wypadków przed, w czasie oraz po zakończeniu Warsztatów.  

17. Osoby nieposiadające zdolności do czynności prawnych muszą posiadać pisemną 

zgodę na udział w Imprezie podpisaną przez przedstawiciela ustawowego.  

18. Organizator ze względów bezpieczeństwa, niekorzystnych warunków 



atmosferycznych oraz innych okoliczności mających wpływ na bezpieczeństwo 

Uczestników zastrzega sobie prawo do odwołania Warsztatów.  

§ 5  

 Przebywanie na terenie Warsztatów w skałach -Lądek Zdrój Festiwal 
2026 

 

1. Po przybyciu na teren Warsztatów należy niezwłocznie udać się do Biura, aby 

dokonać rejestracji.  

2. Uczestnik może przebywać na terenie Warsztatów i korzystać z atrakcji 

przewidzianych ich  programem, na które opiewa jego bilet, pod warunkiem, że:  

- zachowuje się w sposób zgodny z zasadami współżycia społecznego, w tym nie 

zagraża bezpieczeństwu innych osób obecnych na terenie Imprezy;  

- nie narusza przepisów prawa, przepisów przeciwpożarowych, postanowień 

niniejszego Regulaminu, regulaminów poszczególnych części Warsztatów oraz 

regulaminów miejsc, na których odbywają się Warsztaty;  

- przestrzega przyjętych w środowisku wspinaczkowym ogólnych zasad i 

dobrych obyczajów;  

3. Uczestnik ma obowiązek ciągłego stosowania się do zaleceń obsługi, 

instruktorów oraz wolontariuszy. W przypadku niestosowania się do poleceń, 

organizator ze względów bezpieczeństwa ma prawo zakończyć udział uczestnika 

w wydarzeniu  

Rozdział III  
Program Warsztatów w skałach -Lądek Zdrój Festiwal 2026 

 

§ 6 
Zgłoszenie się Warsztaty gwarantuje możliwość skorzystania ze wszystkich 

przewidzianych programem atrakcji.  

§ 7  

Warsztaty w skałach 2026  

1. . Organizatorem i odpowiedzialnym za przebieg Warsztatów w skałach-Lądek Zdrój 

Festiwal 2026  jest: Fundacja Sprawne Wspinanie ul.Bochenka 12b/14, 30-693 

Kraków.  

§ 8  

1. Organizator zastrzega sobie prawo do modyfikacji programu, szczególnie do 



wprowadzenia dodatkowych atrakcji.  

2. W przypadku wprowadzenia dodatkowych atrakcji, ich regulaminy obowiązują z 

równą mocą do niniejszego.  

Rozdział IV  

Zakazy, które obowiązują Uczestników  

§ 9  

1. Zabrania się wnoszenia i posiadania na terenie Warsztatów przedmiotów 

niebezpiecznych, w tym szczególnie:  

- broni, w tym: palnej, białej, pneumatycznej, gazowej i innej nawet, gdy 

osoba jest uprawniona do jej posiadania;  

- materiałów wybuchowych; pojemników do rozpylania gazu, substancji 

żrących lub farbujących;  

- różnego rodzaju noży, pałek (w tym używanych w grach sportowych), kijów i 

prętów, przedmiotów wykonanych z metalu (szczególnie: rurki, śruby, gwoździe, 

elementy łożysk itp.) oraz innych przedmiotów, których posiadanie nie jest 

zabronione, lecz ze swej natury mogą posłużyć do zachowania sprzecznego z 

prawem;  

- wyrobów pirotechnicznych, w tym: fajerwerków, kul świecących, rac i innych 

podobnie działających przedmiotów oraz wszelkiego rodzaju materiałów 

potencjalnie pożarowo niebezpiecznych.  

2. Zabrania się Uczestnikom Warsztatów:  

- zaśmiecania terenu Warsztatów;  

-niszczenia infrastruktury Warsztatów;  

- używania obraźliwego słownictwa, w tym głoszenia i wywieszania haseł o 

treściach wulgarnych, obscenicznych i rasistowskich;  

- rzucania przedmiotami;  

- rozniecania i podsycania ognia, w tym palenia tytoniu poza miejscami 

do tego wyznaczonymi;  

3. Na terenie Warsztatów zakazuje się odtwarzania muzyki, z wyjątkiem 

przewidzianych programem Imprezy sytuacji, na które wyraził zgodę 

Organizator. 

§ 10  

Osoby stwarzające zagrożenie dla mienia, życia lub zdrowia własnego lub innych 

Uczestników bądź osób trzecich, a także łamiące postanowienia niniejszego 

Regulaminu będą usuwane z terenu  

Imprezy przez Organizatora bez prawa powrotu i bez zwrotu opłaty za 

uczestnictwo. 

 ​ ​ ​ ​ ​       Rozdział V  



Uprawnienia Uczestnika Warsztatów  

§ 11  

1. Uczestnik ma prawo do:  

- przebywania na terenie Warsztatów w czasie ich trwania, tj. od chwili 

udostępnienia terenu  

i obiektów przez Organizatora do czasu zakończenia Warsztatów;  

- korzystania z atrakcji przewidzianych programem Warsztatów, na które opiewa 

jego bilet; - korzystania z wyznaczonych parkingów.  

 Rozdział VI  

 Ochrona wizerunku i danych osobowych  

§ 12  

1. Przesłanie formularza zgłoszeniowego na Warsztatów jest równoznaczne z 

wyrażeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych zawartych w formularzu 

zgłoszeniowym, obejmujących: imię i nazwisko, datę urodzenia, miejscowość 

zamieszkania, numer telefonu oraz adres e-mail.  

2. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakże niezbędne do 

rejestracji na Warsztaty.  

3. Przebieg Warsztatów będzie utrwalany za pomocą urządzeń rejestrujących obraz i 

dźwięk. Biorąc udział w Warsztatach Uczestnik wyraża zgodę na nieodpłatne 

wykorzystanie przez Organizatora i podmioty z nim współpracujące wizerunku 

Uczestnika, utrwalonego w trakcie Warsztatów.  

4. Publikacje zawierające wizerunek, w tym wykonane na zlecenie Organizatora 

prezentacje, materiały filmowe oraz innego rodzaju materiały informacyjne w 

wersji drukowanej i elektronicznej, będą rozpowszechniane w całości lub we 

fragmentach w mediach, na profilach społecznościowych i stronach internetowych 

Organizatora i podmiotów współpracujących przy organizacji Imprezy w związku z 

działalnością informacyjną lub promocyjną.  

5. Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 

2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z 

przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich 

danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz. Urz. UE L 119/1 z 04.05.2016 r.):  

6.  Administratorem danych osobowych Uczestników jest Fundacja Sprawne Wspinanie z 

siedzibą w Krakowie, ul. Bochenka 12b/14, kod pocztowy 30-693 Kraków, NIP: 

9372614163 - Dane osobowe przetwarzane i przechowywane będą w celu 

prowadzenia zapisów, przygotowania i organizacji Imprezy, a w przypadku danych 

osobowych w postaci wizerunku w celu informowania w mediach oraz publikacjach o 

działalności Administratora oraz 

podmiotów współdziałających przy organizacji Warsztatów w skałach 2026. - 

Odbiorcami danych osobowych będą podmioty uprawnione do uzyskania 



danych osobowych na podstawie odrębnych przepisów prawa, upoważnieni 

współpracownicy Administratora, dostawcy usług technicznych i 

organizacyjnych, oraz podmioty, którym Administrator powierzył przetwarzanie 

danych osobowych – z zachowaniem wszelkich gwarancji zapewniających 

bezpieczeństwo przekazywanych danych.  

7. Uczestnicy posiadają prawo dostępu do treści swoich danych oraz prawo ich 

sprostowania, usunięcia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, 

prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do cofnięcia zgody na ich przetwarzanie w 

dowolnym momencie.  

8. Dane osobowe przechowywane będą do czasu przedawnienia roszczeń, a także w 

związku z ogólnym, 5-letnim obowiązkiem archiwizacyjnym lub do momentu odwołania 

zgody. ​
9. Odwołanie zgody na przetwarzanie danych osobowych przed zakończeniem trwania 

Imprezy skutkować będzie natychmiastowym skreśleniem z listy Uczestników ze 

względu na niemożność objęcia ochroną ubezpieczeniową.  

 Rozdział VII  

Przepisy końcowe  

 § 13  

1. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW, jednak zachęca Uczestników do 

wykupienia na czas trwania Imprezy.  

2. Organizator nie zapewnia Uczestnikom wyżywienia w czasie Warsztatów, a także nie 

ponosi odpowiedzialności za wyżywienie oferowane Uczestnikom przez zewnętrzne 

podmioty komercyjne świadczące usługi gastronomiczne w czasie trwania 

Warsztatów.  

3. Od momentu przyjazdu na teren Warsztatów, do momentu zakończenia Warsztatów 

każdy z Uczestników ponosi za swoje postępowanie pełną odpowiedzialność 

finansową i prawną.  

4. Organizator nie odpowiada za wypadki ani szkody powstałe z przyczyn leżących po 

stronie któregokolwiek z Uczestników lub innych osób przebywających na terenie 

Imprezy. 5. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zgubione, uszkodzone, 

utracone bądź pozostawione bez opieki podczas trwania Imprezy.  

6. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania Warsztatów z przyczyn od niego 

niezależnych, np. z powodu bardzo niekorzystnych warunków pogodowych, 

powodujących zagrożenie dla osób i mienia, zaostrzenia przepisów sanitarnych 

związanych z pandemią SARS-COV-2 itp.  

7. Nieznajomość lub niezrozumienie postanowień niniejszego Regulaminu nie zwalnia 

z jego przestrzegania.  

8. We wszystkich przypadkach spornych obowiązują odpowiednie przepisy 



prawa. 9. Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu przysługuje 

Organizatorowi. 10. Organizator zastrzega sobie prawo odwołaniaWarsztatów w 

skałach 2026 z przyczyn niezależnych od Organizatora . 

 


