
REGULAMIN 
PŁYWACKIEJ MOCY KLAS I-III  PODLASKIEJ LIGI PŁYWACKIEJ 

 
 

I. Organizatorzy 
Organizatorem zawodów Pływacka Moc Klas I-III Podlaska Liga Pływacka, jest Podlaski Okręgowy 
Związek Pływacki z siedzibą w Białymstoku. 
II. Cel wydarzenia 
Głównym celem wydarzenia jest promocja aktywności fizycznej oraz rywalizacji w duchu sportowej 
zasady fair play wśród dzieci i młodzieży szkolnej. Ponadto wydarzenie ma na celu: 
1. promocję Podlaskiego Okręgowego Związku Pływackiego oraz Miasta Białystok i miast 
współorganizujących, 
2. organizację wydarzenia sportowego zachęcającego do zdrowego trybu życia, aktywnego 
    wypoczynku i rekreacji, 
3. propagowanie aktywności fizycznej jako ciekawej formy spędzania wolnego czasu, 
4. połączenie sportowej rywalizacji z zabawą, rekreacją i wypoczynkiem, 
5. promowanie sportu pływackiego wśród dzieci i młodzieży. 
III. Data i miejsce wydarzenia 
   Pływacka Moc Klas I-III Podlaska Liga Pływacka, odbędzie się na pływalni MOS  (Międzyszkolnego 
Ośrodka Sportowego) w Białymstoku przy ul. Zwycięstwa 28, w dniu 15.02.2025 r ( sobota). 
Rozpoczęcie zawodów zaplanowane jest na godz.9.00 
IV. Uczestnictwo 
1. Zawody skierowane są do wszystkich dzieci pływających, również amatorsko. 
2. W zawodach mogą brać udział dzieci uczące się w klasach I-III szkoły podstawowej 
3. Zawodnicy muszą posiadać minimum podstawowe umiejętności pływackie. 
4. Limit Uczestników wynosi 200 osób. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany limitu 
Uczestników po wcześniejszej oficjalnej informacji. W przypadku zmniejszenia liczby 
Uczestników decyduje kolejność zgłoszeń. 
5. Warunkiem dopuszczenia Zawodnika do startu jest obecność rodzica lub opiekuna prawnego w 
momencie weryfikacji Zawodnika w biurze zawodów, a także dostarczenie podpisanego 
Oświadczenia o braku przeciwwskazań zdrowotnych i udziale w zawodach na własną 
odpowiedzialność ,oraz oświadczenia o wyrażeniu zgody na nieodpłatną publikację wizerunku oraz 
imienia i nazwiska Zawodnika na materiałach promocyjnych i reklamowych Organizatora ,w ramach 
promocji imprez z cyklu zawodów. 
 
V. Zapisy i wpisowe 
1. Zapisy na zawody będą prowadzone w formie elektronicznej do 11.02.2025r lub do 
momentu wyczerpania się limitu miejsc. 
2. Zapisu dokonuje rodzic/opiekun prawny /klub/szkoła/szkółka zawodnika. 
3. Za prawidłowe zgłoszenie uznaje się wypełnienie i przesłanie formularza zgłoszeniowego na 
stronie zapisów, oraz skanów podpisanych oświadczeń wraz z potwierdzeniem udziału 
dziecka/drużyny w zawodach na adres pozp.zawody@gmail.com. Na stronie www.podlaskiozp.pl 
zamieszczone są dwa wzory potwierdzenia zgłoszenia. 
 
VI. Przebieg zawodów 
1. Zawody będą odbywały się na Pływalni MOS w Białymstoku (tory 25 m) wg Programu Zawodów. 
2. Dzieci najmłodsze ( z kl. I ) , na dystansie 25 m mogą startować z dodatkowymi pomocami tj.: 
rękawki ( we własnym zakresie), deska, makaron. 
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3. Na terenie niecki basenowej podczas zawodów mogą przebywać wyłącznie zawodnicy, sędziowie 
oraz osoby obsługujące zawody. Pozostałe osoby mogą przebywać na widowni (wstęp tylko  w 
zmienionym obuwiu).  
4. Pomiar czasu – ręczny. 
5. Zawodnik ponosi pełną odpowiedzialność za własne działania i zachowanie oraz jest zobowiązany 
do stosowania się do regulaminu MOS Białystok oraz kodeksu cywilnego. 
6. Na miejscu zawodów Organizator zapewnia punkt medyczny w postaci ratownika medycznego. 
Decyzje obsługi medycznej co do możliwości kontynuacji zawodów przez Zawodnika są ostateczne i 
nieodwołalne. 
VII. Klasyfikacja uczestników 
1. Końcowa klasyfikacja Zawodników oparta jest na ręcznym pomiarze czasu. Wyniki 
zatwierdza ostatecznie Sędzia Główny zawodów. 
2. Wyniki z zawodów będą opublikowane na stronie internetowej wwwpodlaskiozp.pl do 7 dni po 
zakończeniu zawodów. Nazwiska zwycięzców (miejsca 1-3 w każdej kategorii) zostaną wyczytane 
bezpośrednio po zawodach podczas dekoracji zwycięzców. 
3. Wszyscy zawodnicy są zobowiązani osobiście zgłosić się na start zawodów i przestrzegać 
niniejszego Regulaminu. 
4. O zwycięstwie w danej kategorii decyduje uzyskany wynik. 
5. Klasyfikacja indywidualna będzie prowadzona w kategoriach: 
a) indywidualnie dziewcząt, oddzielnie dla klas I, II i III 
b) indywidualnie chłopców, oddzielnie dla klas I, II i  III 
c) drużynowa w podziale na klasy w poszczególnych konkurencjach 
Organizator zastrzega sobie prawo do dodatkowych wyróżnień po wcześniejszej oficjalnej 
informacji. 
6. Dekoracja drużyn Zawodników, którzy zostaną sklasyfikowani w poszczególnych kategoriach i 
konkurencjach na miejscach 1-3 odbędzie się: 
a) dla Zwycięzców startu w rzucie piłka wodną do 15 minut po konkurencji 
b) dla Zwycięzców startu w skoku synchronicznym do 15 minut po konkurencji 
c)dla Zwycięzców startu w klasach I do 15 minut po ostatnim starcie klas I 
d) dla Zwycięzców startu w klasach II  do 15 minut po ostatnim starcie klas II 
e) dla Zwycięzców startu w klasach III do 15 minut po ostatnim starcie klas III 
VIII. Świadczenia 
W ramach wpisowego każdy z Uczestników otrzymuje: 
a) prawo wzięcia udziału w Pływackiej Mocy Klas I-III Podlaskiej Ligi Pływackiej 
b) zestaw startowy: pamiątkowy gadżet 
c) pamiątkowy medal 
d) podstawową opiekę medyczną 
IX. Bezpieczeństwo 
1. Organizator dołoży wszelkich starań, by w możliwie najlepszy sposób zabezpieczyć miejsce 
zawodów. 
2. Organizator zastrzega sobie prawo do zdjęcia ze startu Uczestnika, którego stan zdrowia wymaga 
opieki medycznej lub postawa i zachowanie zagraża innym Uczestnikom zawodów. 
3. Organizator zapewnia opiekę medyczną na miejscu wydarzenia. 
4. Organizator zastrzega sobie prawo do odmówienia prawa startu Uczestnikowi, który znajduje się 
w stanie po spożyciu alkoholu lub substancji odurzających, agresywnemu, a także podejmującemu 
jakiekolwiek działania, które mogą zagrażać zdrowiu lub życiu pozostałych Uczestników oraz 
przedstawicieli Organizatora, sponsorów i partnerów wydarzenia. 
5. U organizatora i na pływalni MOS wprowadzone zostały i stosowane są „Standardy ochrony 
małoletnich w POZP i Międzyszkolnym Ośrodku Sportowym. 



X. Wizerunek 
Zgodnie ze zgodą udzieloną łącznie z nadesłanym zgłoszeniem do uczestnictwa w wydarzeniu, 
Organizator ma prawo do nieodpłatnego wykorzystania utrwalonego wizerunku Uczestnika, 
poprzez opublikowanie przez Organizatora, sponsorów oraz oficjalnych partnerów utrwalonego w 
formie fotografii lub zapisu wizerunku w relacjach z imprezy, a także we wszelkich materiałach 
promocyjnych cyklu Pływacka Moc Klas I-III Podlaska Liga Pływacka, w tym zamieszczonych na 
stronach internetowych ,w mediach i mediach społecznościowych. 
XI. Ochrona danych osobowych 
Na podstawie art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 
2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem 
danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 
95/446/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) (dalej jako: „RODO”), informujemy o 
sposobie i celu, w jakim przetwarzamy dane osobowe, a także o przysługujących prawach, 
wynikających z regulacji o ochronie danych osobowych: 
1. Administratorem danych osobowych Uczestników jest podlaski Okręgowy Związek Pływacki z 
siedzibą w Białymstoku. 
2. Dane osobowe Uczestników zawodów będą przetwarzane przez Organizatora w celu 
przeprowadzenia i promocji (w zakresie wizerunku) imprezy, w tym przyznania wyróżnień (art. 6 
ust. 1 lit. a i f RODO). Przetwarzanie danych osobowych na potrzeby organizacji zawodów obejmuje 
także publikację imienia, nazwiska, daty urodzenia i miejscowości, w której zamieszkuje lub 
szkoły/przedszkola, które reprezentuje, celem opublikowania listy startowej a także wyników serii, 
w której startował. 
3. Dane osobowe będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji celów określonych w 
pkt 3, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy powszechnie 
obowiązującego prawa 
4. Odbiorcami danych osobowych będą wyłącznie podmioty upoważnione na mocy przepisów 
prawa 
5.Uczestnik ma prawo wglądu do dostępu do treści danych oraz ich poprawiania, sprostowania lub 
ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, usunięcia danych o ile 
pozwalają na to przepisy prawa a także przenoszenia danych; do cofnięcia zgody w dowolnym 
momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie 
zgody przed jej cofnięciem jeżeli przetwarzanie odbywa się na podstawie zgody na przetwarzanie 
danych zwykłych (art. 6 ust. 1 lit. a RODO) lub szczególnej (art. 9 ust. 2 lit. a RODO); do wniesienia 
skargi do organu nadzorczego, w przypadku uznania, że przetwarzanie danych osobowych narusza 
przepisy o ochronie danych osobowych. Organizator oświadcza, że dane nie będą podlegać 
profilowaniu, ani zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji. 
7. Podanie danych osobowych oraz wyrażenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, 
jednakże ich niepodanie lub brak zgody na przetwarzanie, ze względów organizacyjnych, 
uniemożliwia udział w zawodach. 
XII. Podsumowanie 
1. Niniejszy Regulamin obowiązuje wszystkich Uczestników zawodów. 
2. Ostateczna i wiążąca interpretacja zapisów niniejszego Regulaminu zawodów pn. Pływacka Moc 
Klas I-III Podlaska Liga Pływacka, przysługuje Organizatorowi - pytania odnośnie Regulaminu 
kierować można przez podlaskiozp@gmail.com . 
3. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy. 
4. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania imprezy bez podawania przyczyn 
 


