VIl Ogdlnopolski Turniej Tarica w Powietrzu Strefy Wysokich Lotow -

regulamin
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B ORGANIZACJA TURNIEJU

Organizator: Strefa Wysokich Lotow; SWL Lublin; Cisowa 11; 20-703 Lublin;
email: aerial@strefawysokichlotow.pl

Miejsce Turnieju: Hala Sportowa Politechniki Lubelskiej, Nadbystrzycka 36, 20-618 Lublin; wjazd i parking dla
samochodéw od ulicy Wapiennej.

Koordynator Turnieju: Milena Domino; tel. 530 703 570; email: milenadomino@gmail.com

Termin: 16-18.01.2026 (pigtek-niedziela)

Rodzaj i idea zawodow:

Ogolnopolski Turniej Tarica w Powietrzu Strefy Wysokich Lotéw jest turniejem przeznaczonym dla wszystkich
aerialistow niezaleznie od szkoty tarica lub federacji sportowej w ktérej sg zrzeszeni. Ideg imprezy jest integracja
polskich srodowisk akrobatyki powietrznej oraz zdrowa rywalizacja artystyczno- sportowa.

Miejsce zawoddw: Hala Sportowa Politechniki Lubelskiej o powierzchni 1.200 metréw kwadratowych, z petnym
zapleczem sanitarnym i szatniami, trybunami dla widowni.

Organizator zapewnia:

e 8 chust wertykalnych o powierzchni tanecznej 7,5 metra wysokosci, ktére mogg byc¢ rozwieszone réwnoczesnie.
e podtoze przed i pod chustami wytozone puzzlami lub matg gimnastyczng

e materace bezpieczenstwa pod kazdg chuste

e opieke medyczng (ratownik medyczny) podczas Turnieju

e wydzielone strefy przebieralni dla zawodnikéw

e wydzielone strefy rozgrzewkowe z chustami wertykalnymi

e nagrody dla zawodnikéw Turnieju

e wstep wolny dla widzéw/dedykowane miejsca do siedzenia i oglgdania zawodow

e ubezpieczenie NNW do wysokosci 15 tys. zt dla kazdego zawodnika

Kolory chust pod poszczegdlne wystepy: biaty

Organizator oswiadcza, iz oddany do dyspozycji dla zawodnikdéw sprzet w postaci chust, zawiesi, karabinkéw
posiada wymagane atesty bezpieczenstwa. Organizator ponosi odpowiedzialnos¢ za jego montaz i stan techniczny
oraz ewentualne kontuzje bedace wynikiem nieprawidtowego zawieszenia chust.

Turniej jest podzielony na 3 dni wystepow, tgczna liczba planowanych startéw w trakcie trwania Turnieju wynosi
300.

Organizator zapewnia sobie prawo do odwotania turnieju i zwrotu dokonanych wptat przez uczestnikéw w
przypadku niskiej ilosci zgtoszen czy tez zmiany obowigzujgcych przepiséw.


mailto:turniej@strefawysokichlotow.pl
mailto:milenadomino@gmail.com

Il. KATEGORIE STARTOWE

1. Kategorie startowe
W VI edycji Ogdlnopolskiego Turnieju Tanca w Powietrzu przewidujemy pokazy solistéw, duetéw oraz grup. Etiudy
bedg podzielone wg wieku oraz poziomu zaawansowania.
Minimalna ilos¢ zgtoszen w danej kategorii startowej wynosi 3, maksymalna 15. Oznacza to, iz:
a) w przypadku ilosci zgtoszen mniejszej niz 3 — organizator moze zaproponowac pofaczenie kategorii z inng
lub jej odwotanie (z automatycznym zwrotem optaty startowej)
b) w przypadku ilosci zgtoszen powyzej 15 — organizator moze podzieli¢ dang kategorie startowga na dwie
podkategorie.
Ilosci przewidzianych startow w danej kategorii znajdujg sie w pkt. IV. Harmonogram Startéow regulaminu. W
przypadku wiekszej/mniejszej ilosci zgtoszen w danej kategorii niz przewidziana, ilo$¢ startéw moze ulec zmianie.

W razie ewentualnych watpliwosci kazdorazowo o przynaleznosci danego zawodnika do kategorii decyduje trener

zgodnie z zasadami fair play i wlasnym sumieniem (w razie watpliwosci zachecamy do konsultacji z koordynatorkg
turnieju, Mileng Domino).

1. Solisci - o przynaleznosci wiekowej decyduje rocznik, nie data urodzenia,
2. Duety - o przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduje wiek starszego partnera z pary
3. Grupy - o przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduje wiek 2/3 zawodnikéw.

Solisci Duety Grupy

6-9 lat: roczniki 2017-2020; 6-13 lat:  roczniki 2013-2020 6-9 lat: roczniki 2017-2020

10-11 lat: roczniki 2015-2016; 14/18+ lat: roczniki 2012 i starsze 10-18 lat: roczniki 2008-2016

12-13 lat: roczniki 2013-2014; 19+ lat: roczniki 2007 i starsze

14-15 lat: roczniki 2011-2012;
16-17 lat: roczniki 2009-2010;
18-25 lat: roczniki 2001-2008;
26-35 lat: roczniki 1991-2000;
36 lat+:  roczniki 1990 i starsze




| SYMBOL Zawodnicy |Kategoria wiekowa |Poziom |

| KATEGORIE WIEKOWE 6-9 LAT |

SP1A Solisci 6-9 lat poczatkujacy A
SP1B Solisci 6-9 lat poczatkujacy B
SM1 Solisci 6-9 lat $rednio zaawansowany
S71 Solisci 6-9 lat zaawansowany

KATEGORIE WIEKOWE 10-11 LAT

SP2 Solisci 10-11 lat poczatkujgcy

SM2A Solisci 10-11 lat Srednio zaawansowany A
SM2B Solisci 10-11 lat $rednio zaawansowany B
S72 Solisci 10-11 lat zaawansowany

KATEGORIE WIEKOWE 12-13 LAT

SP3 Solisci 12-13 lat poczatkujacy

SM3A Solisci 12-13 lat $rednio zaawansowany A
SM3B Solisci 12-13 lat Srednio zaawansowany B
SZ3 Solisci 12-13 lat zaawansowany

KATEGORIE WIEKOWE 14-15 LAT

SP4 Solisci 14-15 lat poczatkujacy

SM4A Solisci 14-15 lat $rednio zaawansowany A
SM4B Solisci 14-15 lat $rednio zaawansowany B
Sz4 Solisci 14-15 lat zaawansowany

KATEGORIE WIEKOWE 16-17 LAT

SP5 Solisci 16-17 lat poczatkujacy
SM5 Solisci 16-17 lat $rednio zaawansowany
SZ5 Solisci 16-17 lat zaawansowany

KATEGORIE WIEKOWE 18-25 LAT

SP6 Solisci 18-25 lat poczatkujgcy
SM6 Solisci 18-25 lat $rednio zaawansowany
SZ6 Solisci 18-25 lat zaawansowany

KATEGORIE WIEKOWE 26-35 LAT

SP7 Solisci 26-35 lat poczatkujacy
SM7 Solisci 26-35 lat $rednio zaawansowany
Sz7 Solisci 26-35 lat zaawansowany

KATEGORIE WIEKOWE 36+ LAT

SP8 Solisci 36+ lat poczatkujacy
SM8 Solisci 36+ lat $rednio zaawansowany
S78 Solisci 36+ lat zaawansowany
DUETY
D1 Duety 6-13 lat poczatkujacy
D2 Duety 6-13 lat zaawansowany
D3 Duety 14/18+ lat poczatkujacy
D4 Duety 14/18+ lat zaawansowany
GRUPY
G1 Grupy 6-9 lat poczatkujacy
G2 Grupy 6-9 lat zaawansowany
G3 Grupy 10-18 lat poczatkujacy
G4 Grupy 10-18 lat zaawansowany
G5 Grupy 19+ lat poczatkujacy
G6 Grupy 19+ lat zaawansowany




lll.  ZASADY KLASYFIKACJI | OCENIANIA

Komisja sedziowska

Wystepy bedg oceniane przez 3-5 osobowg komisje sedziowska zgodnie z kompetencjami i doswiadczeniem
sedzidéw. Wszelkie kwestie sporne bedg rozstrzygane przez sedziego gtéwnego. Od decyzji jury nie przystuguje
odwotanie.

Sedzia repertuarowy

Dodatkowo, podczas zawoddw wystepy bedg oceniane przez sedziego repertuarowego, ktérego zadaniem bedzie
weryfikacja prawidtowego przypisania zawodnikdw do zgtoszonej kategorii startu. Sedzia repertuarowy bedzie miat
prawo zmieni¢ przypisanie zawodnika do innej kategorii startowej w przypadku stwierdzenia niezgodnosci z
kryteriami kategorii startowych. Od decyzji sedziego repertuarowego nie przystuguje odwotanie.

Celem kategorii poczatkujgcych A i B jest wyrabianie zdrowych sportowych nawykéw, przezwyciezanie nieSmiatosci,
oswajanie z wystepami publicznym. Dlatego tez, wszyscy zawodnicy zajmujg 1, 2, lub 3 miejsce w proporcji:

e 50% zawodnikéw otrzymuje trzecie miejsce,

e 30% zawodnikéw otrzymuje drugie miejsce

e 20% zawodnikéw otrzymuje pierwsze miejsce.

Celem kategorii sredniozaawansowanych A i B oraz kategorii zaawansowanych jest zdobywanie doswiadczenia
scenicznego, wpajanie zasad fair play oraz szlifowanie kreatywnosci i wrazliwosci artystycznej. Dlatego tez,
uczestnicy zajmujg miejsca od pierwszego do ostatniego w oparciu o punktacje sedziowska. Komisja sedziowska
zastrzega sobie prawo zmiany koricowej klasyfikacji zawodnikéw w oparciu o wewnetrzng dyskusje wsrdd sedzidw,
gdzie punktacja moze by¢ jednym ze wskazan do miejsca, a nie jedynym kryterium. Od decyzji komisji sedziowskiej
nie przystuguje odwotanie.

Kategorie duetdw i grup tanecznych zajmuja miejsca od pierwszego do ostatniego w oparciu o punktacje
sedziowska. Komisja sedziowska zastrzega sobie prawo zmiany koncowej klasyfikacji zawodnikéw w oparciu o
wewnetrzng dyskusje wsrdd sedzidw, gdzie punktacja moze by¢ jednym ze wskazan do miejsca, a nie jedynym
kryterium. Od decyzji komisji sedziowskiej nie przystuguje odwotanie.

Dyskwalifikacja z zawodow

Zawodnik moze zostac zdyskwalifikowany z udziatu w zawodach jesli:
e jest agresywny w stosunku do innych uczestnikdw wydarzenia
e onsam lub jego bliscy nie stosujg sie do polecen pracownikow Strefy Wysokich Lotéw odpowiedzialnych za
zachowanie porzadku i bezpieczenstwa na Turnieju
e jego wystep zostanie przerwany ze wzgleddéw bezpieczenistwa przez sedziego gtéwnego (w takim wypadku
istnieje mozliwos¢ powtdrzenia wystepu z pominieciem elementu zagrazajgcego bezpieczenstwu za zgoda
komisji sedziowskiej)
DYSKWALIFIKACJA ZZAWODOW JEST DOPUSZCZALNA WYLACZNIE W SKRAJNYCH WYPADKACH.

Szczegotowy zasady oceniania oraz kryteria w poszczegdélnych kategoriach przedstawiajg zataczone tabele oraz
zatacznik nr 2.




KATEGORIE WIEKOWE 6-9 LAT SOLISCI

I S$rednio

WSKAZOWKI DLA

POZIOMU ZAAWANSOWANIA*

po raz pierwszy prezentuije sie na scenie lub startowat w kategoriach poczatkujacych

zawodnik po raz pierwszy prezentuje sie na zawodach aerial, zawodnik reprezetujacy wysoki poziom techniczny, ktorego
iej Sci laj i wykonanie bardziej

skomplikowanych choreografii

ale ma doswiadczenie sceniczne w innych kategoriach
sportowych lub artystycznych

urr na

nie trenowat innych sportéw tanecznych lub
akrobatycznych, nie rywalizowat na zawodach w innych
dziedzinach (wyjatek stanowia wewnetrzne zawody
klubowe lub turnieje amatorskie)

posiadajacy niewielkie umiejetnosci na chuscie, jest w
stanie wykona¢ maksymalnie 3-4 figury pod rzad

nie ma wysokich wynikéw z zawoddéw tanecznych lub
akrobatycznych badz nigdy nie startowat na takich
zawodach

posiada niewielkie umiejetnosci na chuscie, jest w stanie
wykona¢ max 4-5 figur pod rzad

zawodnik ktdry startowat juz na zawodach aerial i zajmowat

. . N o . zawodnik posiadajacy do$wiadczenie sceniczne
pierwsze miejsce w kategorii poczatkujacej (decyzja trenera)

poziom umiejetnosci pozwala na wykonanie bardziej
skomplikowanych choreografii

* zawarte w p

Y

j tabeli idla do p

przypisania

na ich ie nie bedzie weryfikowac poziomu zawodnika

1, 0rg

TECHNIKA PODCZAS WYSTEPU

wykorzystanie chusty do max. 4,5 m wysokosci *

spadki max do 360° obrotu ciata

wykorzystanie chusty do max 5m wysokosci *

spadki max do 360° obrotu ciata, mozna doda¢

kombinacje dropéw (np. nabudowac kolejne elementy do

platania)

wykorzystanie dowolnej wysokosci chusty bez ograniczen w repertuarze

spadki dowolne

przekroczenie przez zawodnika dozwolonej wysokosci nie stanowi podstawy do przeniesienia go na wyzszy poziom.

»ELEMENTY DYNAMICZNE CALKOWICIE NIEDOZWOLONE.
do salta spod pach, swinga do balansu przodem, swingow z vki do vki (wiecej niz 2).

Oznacza to brak mozliwosci uzycia momentu niewazkosci

elementy dynamiczne dozwolone poza $rubg, saltem w przéd z
puszczeniem rak

szpagaty max do 180° *

nadszpagaty dozwolone

obligatoryjne uzycie materaca typu zeskok lub soft

Dozwolone: podstawowe elementy typu handstand na
owinigtych rekach nie wymagajace utrzymania balansu z
uzyciem sitowego giecia w plecach; balans przodem i
potszpagaty w balansie; wejscie V- ka wytgcznie do figury,
max 1 Vka pod rzad

Niedozwolone: elementy balansu typu szpagat w balansie,
balans tytem;

Catkowicie niedozwolone: elementy sitowe typu
meathook, wejscie na rekach, monkey climb; back lever,
front lever, back flag, nawijka na 1 lub dwie rece

Dozwolone s3 elementy typu balans w ograniczonym
zakresie (maksymalnie na wysokosci gtowy zawodnika):
szpagat w balansie na zawinigtych nogach (nie weztach)
oraz handstand z uzyciem balansu (na sitowym gieciu w
plecach badz wyciagany tzw. "belka").

Handstand bez tego elementu moze by¢ wykonany na
dowolnej wysokosci, podobnie jak balans przodem i
tytem.

Dozwolone 2 wejscia Vka pod rzad

c

tr elementy sitowe
typu wejscie na rekach, monkey climb; back lever, front
lever, back flag, nawijka na 1 lub dwie rece.

Dozwolone: meathook

Dozwolone: elementy typu balans na dowolnej wysokosci z
wytaczeniem rozjazdu do szpagatu w balansie na wezetkach- tu
max wysoko$¢ gtowy zawodnika; wejscie dowolne

Catkowicie niedozwolone: roll upy na brzuchu (belly roll ups);

Dy

sitowe z wy! iem:
przejscia z back flag do meathook ; przejécia z meathook d
back flag; back lever; front lever; nawijki na dwie rece

tr

STROJ, FRYZU

RA, REKWIZYTY WYSTEPU

stage

hand dozwolony

body i getry lub kombinezon ostaniajgcy brzuch i nogi

wtosy zwigzane w koczek lub warkocz nie zastaniajg ramion
uzycie rekwizytdw dozwolone wytgcznie na podtodze

stroj dowolny, nie przekraczajacy granic dobrego smaku
stroj bezpieczny dla zawodnika i sprzetu, bez ostrych wystajgcych elementéow
wiosy uczesane dowolnie, w sposéb bezpieczny dla zawodnika
uzycie rekwizytow dozwolone bez ograniczer

makijaz catkowicie niedozwolony

dozwolone elementy charakteryzacji twarzy(np. kamyczki,

domalowane wasiki itd.)

makijaz dozwolony bez ograniczen

MAKSYMALNY CZAS TRWANIA WYSTEPU** ‘

‘ 3 minuty

3 minuty 30 sekund

4 minuty 5 minut ‘

KONSEKWENCJE NIEPRZESTRZEGANIA ZASAD KATEGORII STARTOWE)

*przekroczenie limitu oznacza nizsza ocene, nie jest rownoznaczne z przeniesieniem do wyzszej kategorii

**przekroczenie limitu oznacza nizszg ocene, ni

ie jest rownoznaczne z przeniesieniem do wyzszej kategorii

PRZEKROCZENIE REPERTUARU OZNACZA PRZENIESIENIE ZAWODNIKA DO WYZSZEJ KATEGORII PRZEZ SEDZIEGO REPERTUAROWEGO.
FIGURY WYMIENIONE JAKO ZAKAZANE STANOWIA JEDYNIE WSKAZOWKE, ZE ZAWODNIK PREZENTUJE WYZSZY POZIOM.ZAWODNIK MOZE ZOSTAC PRZENIESIONY DO WYZSZE)
KATEGORII KAZDORAZOWO NA SKUTEK DECYZJI SEDZIEGO REPERTUAROWEGO.

ZASADY i KRYTERIA OCENY WYSTEPU ‘

I P

$rednio

[1. TRUDNOSE: max 10 pkt

‘Oznacza poziom trudnosci wykonanych figur oraz pofaczen miedzy nimi.

[2. czYsTOSC I PLYNNOSE WYKONANIA FIGUR: max 10 pkt

‘wyraz’nie znaczone point/flex; okreslone pozycje kolan (proste, zgiete, arabesque); sylwetka i p

3. KONTROLA: max 10 pkt

estetyka i bezpieczeristwo wejscia na rekwizyt ( uczestnik wchodzi i schodzi pewnie, nie rozluznia ciata w sposéb niekontrolowany)

jest Swiadomy rekwizytu, panuje nad chustg, nie placze sig, nie zderza z chusta

barkach)

trzymanie zakresdw (rozwija $wiadomos¢ swojego ciata na tym poziomie aby w przysztosci prezentowaé maksymalne
mozliwosci na wyzszych poziomach. Kontroluje szpagaty i giecia w plecach, nie wykonuje zwiséw na rozluznionych

trzymanie swoich zakresdw (kontroluje szpagaty, balans i giecia w plecach, nie wykonuje elementéw na rozluznionych barkach)

\4, ROZCIAG: max 5 pkt dla kategorii poczatkujacych, max 10 pkt dla sredniozaawansowanych i zaawanasowanych

\ prezentuje szpagat 180°

|ocena szpagatu i giecia w plecach \

[5. Z60DNOSE MUZYCZNA: max 10 pkt

\interpreluje muzyke w ruchu; muzyka dobrana do klimatu i tytutu wystepu; zawodnik ,,ogrywa” rekwizyt, nie czeka bezczynnie na moment w muzyce \

6. ORYGINALNOSC POMYStU | WYRAZ ARTYSTYCZNY: max 10 pkt (tylko kategorie $rednio i zaawansowane)

uczestnik jest rozwijajacym sig artysta/artystka; wystep wywotuje u widza pozadane emocje; wystep nie jest kalka popularnych
motywow; wystep posiada tres¢ i przekaz wykraczajacy poza sama prezentacje figur

[7. ORYGINALNOSE UZYTYCH FIGUR | POLACZEN: max 10 pkt (tylko kategorie $rednio i zaawansowane)

|uczestnik taczy figury w sposdb y i unikalny ‘

8. SILA: max 10 pkt (tylko kategorie $rednio i zaawansowane)

PRAWIDLOWO WYKONANE TECHNICZNIE elementy sitowe np. back lever, front lever, hand/ hands roll up (nawijka na 1/2
rekach), belly roll up (nawijka na brzuchuy), back flag, meat hook i inne (w zaleznosci od dozwolonych w repertuarze)

9. DYNAMIKA: max 10 pkt (tylko kategorie $rednio i zaawansowane)

Elementy wyjatkowo ryzykowne wymagajace puszczenia i ztapania chusty lub wykorzystania momentu niewazkosci
wykreowanego przez ped ciata w powietrzu. elementy dynamiczne MUSZA by¢ dobrane do poziomu zawodnika. Jesli zawodnik
"nie wyfapie " elementu nie wyklucza go to z udziatu w podium. Jednak jesli sedzia referencyjny po konsultacji z innymi sedziami
stwierdzi, ze uzycie danego elementu dynamicznego byfo niedostosowane do poziomu zawodnika i zagrazato jego
bezpieczenstwu ocena wystepu zostanie obnizona.

MAKSYMALNA 1LOS¢ PUNKTOW DO ZDOBYCIA |

‘ 45 pkt

90 pkt |




‘ KATEGORIE WIEKOWE 10-11 LAT; 12-13 LAT; 14-15 SOLISCI ‘

[ Poczatkujacy $rednio zaawansowany A [ Srednio zaawansowany B Zaawansowany

WSKAZOWKI DLA POZIOMU ZAAWANSOWANIA* ‘
zawodnik reprezetujacy wysoki poziom techniczny, kidrego

zawodnik ktéry startowat juz na zawodach i ma

Sci pozwalaja na bezpi ykonanie bardziej
skomplikowanych choreografii

po raz pierwszy prezentuje sie na scenie lub startowat w kategoriach poczatkujacych J
doswiadczenie na scenie

nie trenowaf innych sportéw tanecznych lub
akrobatycznych, nie rywalizowat na zawodach w innych
daiedzinach (wyjatek stanowia wewnetrzne zawody
Klubowe lub turnieje amatorskie)

zawodnik ktdry po raz pierwszy prezentue sig na

) o . . zawodnicy ktory nie startowat na zawodach, ale chca
zawodach aerial, ale ma do$wiadczenie sceniczne w

. N o zawodnik posiadajacy doswiadczenie sceniczne
sprawdzi¢ sig na maksymalnej wysokosci chusty

innych kategoriach sportowych lub artystycznych

- zawodnicy ktérzy startowali juz na zawodach aerial i

zajmowali pierwsze miejsca w kategorii poczatkujacej
(decyzja trenera)

* zawarte w powyzszej tabeli wki dla trenerdw do prawi i izator na ich podstawie nie bedzie weryfikowaé poziomu

posiadajacy niewielkie umiejetnosci na chuscie, jestw | posiada niewielkie umiejetnosci na chuscie, jest w stanie
stanie wykona¢ maksymalnie 3-4 figury pod rzad wykona¢ max 5-6 figur pod rzad

TECHNIKA PODCZAS WYSTEPU

wykorzystanie chusty do max. 5,0 m wysokosci * wykorzystanie chusty do max 5,5m wysokosci * wykorzystanie dowolnej wysokosci chust: bez ograniczen w repertuarze
¥t Ys Yy 2 ! ! 2t 2 2 v ! Ys ) Wy: Ly gl P
spadki max do 360° obrotu ciata spadki dowolne, mieszczace sig na tej wysokosci chusty spadki dowolne
elementy bez
kombinacji dynamik z puszczeniem obu raki z
w Slni nizej 6

wyjatkowo niebezpiecznych?*. Slide nie liczy sig jako
kombinacja - jest dozwolony.

KOMBINACJA DYNAMIK OZNACZA: uzycie dwdch lub
wiecej elementéw dynamicznych z ktérych kazdy wymaga

ELEMENTY DYNAMICZNE CALtKOWICIE NIEDOZWOLONE.
Oznacza to brak mozliwosci uzycia momentu ni Sci
do salta spod pach, swinga do balansu przodem, swingéw
2 vki do vki (wigcej iz 2).

elementy dynamiczne dozwolone oprécz: éruba; salto w
prz6d z puszczeniem rak

puszczenia obu rak. Czyli np. salto spod pach do pike i
przerzutu wasko- szeroko nie jest kombinacja i moze by¢
w tej kategorii uzyte.

Catkowicie niedozwolone: Roll upy na brzuchu (belly roll
ups) oraz *elementy dynamiczne niebezpieczne
(niedozwolone): $ruba; salto w przéd z puszczeniem rak

szpagaty max do 180° * dozwolone nadszpagaty (kontrola!) nadszpagaty dozwolone

obligatoryjne uzycie materaca typu zeskok lub soft

Dozwolone w ograniczonym zakresie: elementy typu

elementy typu na [balans ie na wysokosci glowy zawodnika:
owinietych rekach nie balansu 2 2 utyciem balansu (na sitowym gieciu w
utyciem sitowego giecia w plecach; plecach badz wyciggany tzw. "belka" szpagat w balansie
Calkowicie niedozwolone: clementy balansu typu na zawinigtych nogach (ne wezlach); | clementy typu batans coruwolone na dowolne wysokoic
handstand wymagajace utrzymania balansu z uzyciem | Dozwolone: (bez wzgledu na wysokosc): balans przodem i 2
sitowego giecia w plecach, szpagat w balansie, balans  |tylem; handstand bez elementu balans (wyszczegdlnione wejscie dowolne
tylem, roll upy na brauchu (belly roll ups); wyiei)
balans przodem i po w balansie; wejécia Vka . D
wejicie V- ka wylacznie do figury, max 1 Vka pod rzad; | nawijka na jedna reke (one arm roll up)

Catkowicie niedozwolone: trudniejsze elementy sitowe

Catkowicie niedozwolone: elementy sitowe typu typu wejscie na rekach, back lever, front lever, back flag, |Dozwolone trudniejsze elementy sitowe z wylaczeniem:
meathook, wejscie na rekach, monkey climb; bBack lever, |nawijka na dwie rece. przejécia z back flag do meathook; przejécia z meathook do
front lever, back flag, nawijka na 1 lub dwie rece Dozwolony: meathook back flag; front lever; nawijki na dwie rece

STRO), FRYZURA, REKWIZYTY WYSTEPU
stage hand
body i getry lub kombinezon osfaniajacy brzuch i nogi stré] dowolny, nie przekraczajacy granic dobrego smaku
strdj bezpieczny dla zawodnika i sprzetu, bez ostrych wystajacych elementow

wiosy zwigzane w koczek lub warkocz nie zastaniaj . N .
Y 2wia R wiosy uczesane dowolnie, w sposob bezpieczny dla zawodnika

ramion
uzycie izyté wyfacznie na podiodze uzycie izytd bez
makijaz dozwolony bez ograniczen
‘ MAKSYMALNY CZAS TRWANIA WYSTEPU** ‘
3 minuty 4 minuty 4 minuty 30 sekund 5 minut
KONSEKWENCJE NIEPRZESTRZEGANIA ZASAD KATEGORII STARTOWE) |
*przekroczenie limitu oznacza nizsza ocene, nie jest ré z ieniem do wy?szej kategorii [

ie limitu oznacza nizsza ocene, nie jest r6 2 przeniesi do wyésze] kategorii
PRZEKROCZENIE REPERTUARU OZNACZA PRZENIESIENIE ZAWODNIKA DO WYZSZE) KATEGORII PRZEZ SEDZIEGO REPERTUAROWEGO. FIGURY WYMIENIONE JAKO ZAKAZANE
STANOWIA JEDYNIE WSKAZéWKE, ZE ZAWODNIK PREZENTUJE WYZSZY POZIOM.ZAWODNIK MOZE ZOSTAC PRZENIESIONY DO WYZSZE) KATEGORII KAZDORAZOWO NA
SKUTEK DECYZJI SEDZIEGO REPERTUAROWEGO.

‘ ZASADY i KRYTERIA OCENY WYSTEPU

[ Poczatkujacy $rednio zaawansowany A Srednio B

[1. TRUDNOSE: max 10 pkt
[0znacza poziom trudnosci wykonanych figur oraz potaczer migdzy nimi.

[2. C2YSTOSE I PLYNNOSE WYKONANIA FIGUR: max 10 pkt
|wyraznie point/flex; okreslone pozycie kolan (proste, zgiete, sylwetka i

3. KONTROLA: max 10 pkt
estetyka i bezpieczeristwo wejscia na rekwizyt ( uczestnik wchodzi i schodzi pewnie, nie rozluznia ciata w spos6b niekontrolowany)
jest $wiadomy rekwizytu, panuje nad chusta, nie placze sie, nie zderza z chusta

trzymanie zakreséw (rozwija $wiadomos¢ swojego ciafa
na tym poziomie aby w przyszlosci prezentowaé

na wyzszych pozi trzymanie swoich zakreséw (kontroluje szpagaty, balans i giecia w plecach, nie wykonuje elementéw na rozluznionych barkach)
Kontroluje szpagaty i giecia w plecach, nie wykonuje
2wiséw na rozluni barkach)
[4. ROZCIAG: max 5 pkt dla kategorii j max 10 pkt dla $redni hi h
[ szpagat 180° [ocena szpagatui giecia w plecach

[5. 260DNOSE MUZYCZNA: max 10 pkt
[interpretuje muzyke w ruchu; muzyka dobrana do Klimatu i tytutu wystepu; zawodnik ,ogrywa” rekwizyt, nie czeka bezczynnie na moment w muzyce

6. ORYGINALNOSC POMYSEU | WYRAZ ARTYSTYCZNY: max 10 pkt (tylko kategorie $rednio i zaawansowane)
uczestnik jest rozwijajacym sie artysta/artystka; wystep wywoluje u widza pozadane emocie; wystep nie jest kalka popularnych motywow; wystep posiada tres i przekaz wykraczajacy
poza sama prezentacje figur

[7. ORYGINALNOSE UZYTYCH FIGUR | POEACZEN: max 10 pkt (tylko kategorie rednio i
[ [uczestnik taczy figury w sposéb zaskakujacy i unikalny

8. SILA: max 10 pkt (tylko kategorie érednio zaawansowane B i zaawansowane)

PRAWIDLOWO WYKONANE TECHNICZNIE elementy sitowe np. back lever, front lever, hand/ hands roll up (nawijka na 1/2
rekach), belly roll up (nawijka na brzuchu), back flag, meat hook i inne (w zaleznosci od dozwolonych w repertuarze)

9. DYNAMIKA: max 10 pkt (tylko kategorie érednio Bi

Elementy wyja ryzykown j i ztapania chusty lub wykorzystania momentu niewazkosci
wykreowanego przez ped ciata w powietrzu. elementy dynamiczne MUSZA by¢ dobrane do poziomu zawodnika. Jesli
zawodnik "nie wylapie " elementu nie wyklucza go to z udziatu w podium. Jednak jesli sedzia referencyjny po konsultacji z
innymi sedziami stwierdzi, ze uzycie danego elementu i bylo do poziomu ika i
zagratao jego bezpieczeristwu ocena wystepu zostanie obnizona.

[ NA ILOSE PUNKTOW DO ZDOBYCIA |
45 pkt [70 pkt 90 pkt |




‘ KATEGORIE WIEKOWE 16-17 LAT; 18-25 LAT SOLISCI

Srednio

WSKAZOWKI DLA POZIOMU ZAAWANSOWANIA*

po raz pierwszy prezentujacy sie na scenie jak rowniez ci, ktorzy
startowali w kategoriach poczatkujacych

ktorzy po raz pierwszy prezentuja si¢ na zawodach jak réwniez ci, ktorzy
startowali w kategoriach poczatkujacych

nie trenowat innych sportow tanecznych lub akrobatycznych, nie
i 1w innych 1 (wyjatek stanowig
wewnetrzne zawody klubowe lub turnieje amatorskie)

po raz pierwszy prezentujg sie na zawodach aerial ale maja doswiadczenie
sceniczne w innych kategoriach sportowych lub artystycznych

r na

posiadajacy niewielkie umiejetnosci na chuscie, jest w stanie wykonac¢

maksymalnie 4.5 figar pod rzad umiejetnosci pozwalajq na wykonanie 6-7 figur na chuscie

zawodnik reprezetujacy wysoki poziom techniczny, ktérego umiejgtnosci
pozwalaja na bezpieczne wykonanie bardziej skomplikowanych choreografii

zawodnik posiadajacy doswiadczenie sceniczne

* zawarte w powyzszej tabeli wskazowki dla treneréw do prawidtowego

, I na ich pod:

ie nie bedzie weryfikowac¢ poziomu zawodnika

TECHNIKA PODCZAS WYSTEPU

wykorzystanie chusty do max. 5,5 m wysokosci * wykorzystanie dowolnej wysokosci chusty

spadki dowolne, mieszczace sie na tej wysokosci spadki dowolne

D jed

elementy d bez kombinacji dynamik z
oburaki z wyk iem w 6 h nizej
elementdw wyjatkowo niebezpiecznych*. Slide nie liczy sie jako
kombinacja - jest dozwolony.

KOMBINACJA DYNAMIK OZNACZA: uzycie dwoch lub wigcej elementow
dynamicznych z ktérych kazdy wymaga puszczenia obu rak. Czyli np.
salto spod pach do pike i przerzutu wasko- szeroko nie jest kombinacjg i
moze by¢ w tej kategorii uzyte.

elementy dynamiczne dozwolone oprécz:
$ruba; salto w przéd z puszczeniem rak

Catkowicie niedozwolone: Roll upy na brzuchu (belly roll ups) oraz
*elementy d i i ieczne (ni
przéd z puszczeniem rak

$ruba; salto w

dozwolone nadszpagaty (kontrola!) nadszpagaty dozwolone

obligatoryjne uzycie materaca typu zeskok lub soft

Dozwolone w ograniczonym zakresie: elementy typu balans
(maksymalnie na wysokosci glowy zawodnika), handstandy z uzyciem
balansu (na sitowym gieciu w plecach badz wyciagany tzw. "belka",
szpagat w balansie na zawinietych nogach (nie wezfach);

Dozwolone (bez wzgledu na wysokos¢): balans przodem i tytem;
handstand bez elementu balans (wyszczegdlnione wyzej)

Dozwolone max 3wejscia Vka pod rzad

elementy typu balans dozwolone na dowolnej wysokosci; wejscie dowolne

C: icie ni trudniejsze el sitowe typu wejécie
narekach,monkey climb, back lever, front lever, back flag, nawijkana 1 |D
lub dwie rece, Roll upy na brzuchu (belly roll ups).
Dozwolone: meathook

sitowe z wy
przejscia z back flag do meathook; przejscia z meathook do back flag; front
lever; nawijki na dwie rece

bez ograniczen w repertuarze

STROJ, FRYZURA, REKWIZYTY WYSTEPU

stage hand dozwolony

body i getry lub kombinezon ostaniajacy brzuch i nogi

wlosy zwigzane w koczek lub warkocz nie zastaniaja ramion

uzycie rekwizytow dozwolone wytacznie na podtodze uzycie rekwizytow

stroj dowolny, nie przekraczajacy granic dobrego smaku; bezpieczny dla zawodnika i sprzetu, bez ostrych wystajacych elementow

wiosy uczesane dowolnie, w sposéb bezpieczny dla zawodnika

bez ograniczer

makijaz dozwolony bez ograniczer

‘ MAKSYMALNY CZAS TRWANIA WYSTEPU*

‘ 4 minuty | 5 minut

6 minut

KONSEKWENCJE NIEPRZESTRZEGANIA ZASAD KATEGORII STARTOWE) ‘

PRZEKROCZENIE REPERTUARU OZNACZA PRZENIESIENIE ZAWODNIKA DO WYZSZEJ KATEGORII PRZEZ SEDZIEGO REPERTUAROWEGO. FIGURY
WYMIENIONE JAKO ZAKAZANE STANOWIA JEDYNIE WSKAZOWKE, ZE ZAWODNIK PREZENTUJE WYZSZY POZIOM.ZAWODNIK MOZE ZOSTAC
PRZENIESIONY DO WYZSZEJ KATEGORII KAZDORAZOWO NA SKUTEK DECYZJI SEDZIEGO REPERTUAROWEGO.

*przekroczenie limitu oznacza nizsza ocene, nie jest rownoznaczne z przeniesieniem do wyiszej kategorii

[ ZASADY i KRYTERIA OCENY WYSTEPU

[ j Srednio

[1. TRUDNOSC: max 10 pkt

|0znacza poziom trudnosci wykonanych figur oraz potaczer miedzy nimi.

[2. CZYSTOSC | PLYNNOSC WYKONANIA FIGUR: max 10 pkt

‘wvraz’nie zaznaczone point/flex; okre$lone pozycje kolan (proste, zgiete, sylwetka i prezentacja

3. KONTROLA: max 10 pkt

estetyka i bezpieczeristwo wejécia na rekwizyt ( uczestnik wchodzi i schodzi pewnie, nie rozluznia ciata w sposb niekontrolowany)

jest swiadomy rekwizytu, panuje nad chustg, nie placze sie, nie zderza z chustg

trzymanie zakresow (rozwija $wiadomos¢ swojego ciafa na tym
poziomie aby w Sci prezentowac e zliwosci na
wyzszych poziomach. Kontroluje szpagaty i gigcia w plecach, nie
wykonuje zwiséw na rozluznionych barkach)

trzymanie swoich zakreséw (kontroluje szpagaty, balans i giecia w plecach, nie

y jje element6w na r h barkach)

‘4. ROZCIAG: max 5 pkt dla kategorii poczatkujacych, max 10 pkt dla §i ychi owanych

[rozciag [rozciag i giecie w plecach

[5. 2z60DNOSCE MUZYCZNA: max 10 pkt

‘Interpremje muzyke w ruchu; muzyka dobrana do klimatu i tytutu wystepu; zawodnik ,,ogrywa” rekwizyt, nie czeka bezczynnie na moment w muzyce

6. ORYGINALNOSC POMYStU | WYRAZ ARTYSTYCZNY: max 10 pkt

uczestnik jest rozwijajacym sie artysta/artystka; wystep wywotuje u widza pozadane emocje; wystep nie jest kalka popularnych motywow; wystep posiada tres¢ i przekaz wykraczajacy poza sama prezentacje figur

[7. ORYGINALNOSE UZYTYCH FIGUR | POEACZEN: max 10 pkt (tylko Kategorie $rednio i zaawansowane)

‘ |uczestn'\k taczy figury w sposdb i unikalny

8. SILA: max 10 pkt (tylko kategorie $rednio i

PRAWIDtOWO WYKONANE TECHNICZNIE elementy sitowe np. back lever, front lever, hand/ hands roll up (nawijka na 1/2 rekach), belly roll up (nawijka
na brzuchu), back flag, meat hook i inne (w zaleznosci od dozwolonych w repertuarze)

9. DYNAMIKA: max 10 pkt (tylko ie $rednio i zaawansowane)

Elementy wyjatkowo ryzykowne wymagajace puszczenia i ztapania chusty lub wykorzystania momentu niewazko$ci wykreowanego przez ped ciata w

powietrzu. elementy dynamiczne MUSZA by¢ dobrane do poziomu zawodnika. Jesli zawodnik "nie wytapie " elementu nie wyklucza go to z udziatu w

podium. Jednak jesli sedzia referencyjny po konsultacji z innymi sedziami stwierdzi, ze uzycie danego elementu dynamicznego byto niedostosowane do
i dnika i jego u ocena wystepu zostanie obnizona.

MAKSYMALNA ILOSC PUNKTOW DO ZDOBYCIA |

55 pkt

I 90 pkt |




| KATEGORIE WIEKOWE 26-35 i 36+ LAT SOLISCI

[ j $rednio
WSKAZOWKI DLA POZIOMU ZAAWANSOWANIA*
po raz pierwszy prezentujacy sig na scenie jak rowniez ci, ktérzy startowali w kategoriach ktérzy po raz pierwszy prezentujq sig na zawodach jak réwniez ci, ktérzy startowali w zawodnik jacy wysoki poziom i ktérego umiej Sci laja na
poczatkujacych kategoriach poczatkujacych y bardziej h choreografii
nie trenowat innych sportow Iub akr nie rywali e 0 raz pierwsz sie na aerial ale maja doéwi jie sceniczne w
w innych dziedzinach (wyjatek stanowia wewngtrzne zawody klubowe lub turnieje PO raz plerwszy pres e » zawodnik posiadajacy doswiadczenie sceniczne
innych sportowych lub art
amatorskie)
posiadajacy niewielkie umiejetnosci na chuscie, jest w stanie wykona¢ maksymalnie 4-5 figur o i . § .
umiejetnoéci pozwalaja na wykonanie 6-7 figur na chucie
pod rzad
* zawarte w powyzszej tabeli Swki dla trenerdw do prawi isani ika, organizator na ich ie nie bedzie weryfikowac poziomu
| TECHNIKA PODCZAS WYSTEPU
| bez ograniczen w repertuarze, prosimy sugerowac sie opisem dla kategorii wiekowych 16-25
STROJ, FRYZURA, REKWIZYTY WYSTEPU
stage hand dozwolony
stréj dowolny, nie przekraczajacy granic dobrego smaku; bezpieczny dla zawodhnika i sprzetu, bez ostrych wystajacych elementéw
wiosy uczesane dowolnie, w sposéb bezpieczny dla zawodnika
uzycie rekwizytéw dozwolone bez ograniczen
makijaz bez ograniczen
| MAKSYMALNY CZAS TRWANIA WYSTEPU*
[ 4 minuty I 5 minut [ 6 minut
KONSEKWENCJE NIEPRZESTRZEGANIA ZASAD KATEGORII STARTOWEJ
*przekroczenie limitu oznacza nizsza ocene, nie jest rownoznaczne z przeniesieniem do wyzszej kategorii
Kategoria zostata utworzona dla os6b dorostych ktére réwniez pragna zaprezentowac sig na scenie. Brak ograniczen w repertuarze wynika z wiary w iedzi: i i w iu sie do j kategorii ia. Stuzymy rada i pomoca w razie
watpliwo
| ZASADY i KRYTERIA OCENY WYSTEPU
[2. TRUDNOSE: max 10 pkt
[0znacza poziom trudnosci figur oraz pofaczer miedzy nimi.

[2- cz¥sTOSE 1 PLYNNOSE WYKONANIA FIGUR: max 10 pkt
[wyraznie z0ne point/flex; okreslone pozycje kolan (proste, zgiete, sylwetka i prezentacja

3. KONTROLA: max 10 pkt

estetyka i bezpieczeristwo wejicia na rekwizyt  uczestnik whodzi i schodzi pewnie, nie rozluznia ciata w sposéb niekontrolowany)

jest swiadomy rekwizytu, panuje nad chusta, nie placze sie, nie zderza z chusta

trzymanie swoich zakresow (kontroluje szpagaty, balans i gigcia w plecach, nie wykonuje 6w na rozluzni barkach)

[4. ROZCIAG: max 10 pkt

[rozciag i giecie w plecach

[5. ZGODNOSE MUZYCZNA: max 10 pkt
[interpretuje muzyke w ruchu; muzyka dobrana do klimatu i tytufu wystepu; zawodnik ,ogrywa” rekwizyt, nie czeka bezczynnie na moment w muzyce

6. ORYGINALNOSE POMYStU | WYRAZ ARTYSTYCZNY: max 10 pkt

uczestni jest rozwijajacym sie artysta/artystka; wystep wywoluje u widza pozadane emocie; wystep nie jest kalka popularnych motywdw; wystep posiada tres i przekaz wykraczajacy poza sama prezentacje figur

\7. ORYGINALNOSC UZYTYCH FIGUR | POLACZEN: max 10 pkt (tylko kategorie $rednio i
|uczestnik tacay figury w sposéb jacy i unikalny

8. SItA: max 10 pkt (tylko kategorie rednio i zaawansowane)

PRAWIDEOWO WYKONANE TECHNICZNIE elementy sitowe np. back lever, front lever, hand/
hands roll up (nawijka na 1/2 rekach), belly roll up (nawijka na brzuchu), back flag, meat hook
iiinne (w zaleznosci od dozwolonych w repertuarze)

9. DYNAMIKA: max 10 pkt (tylko kategorie $rednio i zaawansowane)

v wyjatkowo ryzykown: j ia i zfapania chusty lub wykorzystania
momentu niewazkosci wykreowanego przez ped ciafa w powietrzu. elementy dynamiczne
MUSZA by¢ dobrane do poziomu zawodnika. Jesli zawodnik “nie wytapie " elementu nie
wyklucza go to z udziatu w podium. Jednak jesli sedzia referencyjny po konsultacii z innymi
sedziami stwierdzi, ze uzycie danego elementu dynamicznego bylo niedostosowane do
poziomu ika i zagrazato jego bezpieczeristwu ocena wystepu zostanie obnizona.

[ MAKSYMALNA ILOSC PUNKTOW DO ZDOBYCIA
[70 pkt [90 pkt




KATEGORIE: DUETY | GRUPY

WSKAZOWKI POZIOMU ZAAWANSOWANIA

W kategorii duetow obowigzuje podziat na stopnie zaawansowania: poczatkujgcy i zaawansowany.
Jedli w duecie pojawiaja sie elementy z poziomu $redniozaawansowanego B solistéw lub ELEMENTY DZWIGANE Z WYKORZYSTANIEM MOMENTU NIEWAZKOSCI oznacza to, ze jest to
poziom zaawansowany. O przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduje wiek starszego partnera z pary. Do kategorii duetdw zalicza sie zaréwno wystepy wykonane na jednej chuscie
wertykalnej jak tez choreografie zatariczone na dwdch szarfach zawieszonych obok siebie.

W kategorii grup tanecznych obowiazuje podziat na stopnie zaawansowania: poczatkujacy i zaawansowany.
Jesli w duecie pojawiaja sie elementy z poziomu $redniozaawansowanego B solistow lub ELEMENTY DZWIGANE Z WYKORZYSTANIEM MOMENTU NIEWAZKOSCI oznacza to, ze jest to
poziom zaawansowany. O przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduje wiek 2/3 zawodnikéw. Grupa bedzie mie¢ do dyspozycji 8 chust wertykalnych.

TECHNIKA PODCZAS WYSTEPU

bez ograniczen w repertuarze

STROJ, FRYZURA, REKWIZYTY WYSTEPU

stage hand dozwolony

stréj dowolny, nie przekraczajacy granic dobrego smaku; bezpieczny dla zawodnika i sprzetu, bez ostrych wystajgcych elementow

wtosy uczesane dowolnie, w sposdb bezpieczny dla zawodnika

uzycie rekwizytdw dozwolone bez ograniczen

makijaz dozwolony bez ograniczen

MAKSYMALNY CZAS TRWANIA WYSTEPU*

6 minut duety, 10 minut grupy

KONSEKWENCJE NIEPRZESTRZEGANIA ZASAD KATEGORII STARTOWE)

*przekroczenie limitu oznacza nizszg ocene, nie jest rownoznaczne z przeniesieniem do wyzszej kategorii

ZASADY i KRYTERIA OCENY WYSTEPU

1. TRUDNOSC: max 10 pkt

Oznacza poziom trudnosci wykonanych figur oraz potaczen miedzy nimi.

2. CZYSTOSC | PLYNNOSC WYKONANIA FIGUR: max 10 pkt

wyraznie zaznaczone point/flex; okreslone pozycje kolan (proste, zgiete, arabesque); sylwetka i prezentacja

3. KONTROLA: max 10 pkt

estetyka i bezpieczenstwo wejscia na rekwizyt ( uczestnik wchodzi i schodzi pewnie, nie rozluznia ciata w sposdb niekontrolowany)

jest sSwiadomy rekwizytu, panuje nad chustg, nie plgcze sig, nie zderza z chustg

trzymanie swoich zakresdéw (kontroluje szpagaty, balans i giecia w plecach, nie wykonuje elementéw na rozluznionych barkach)

4. ROZCIAG: max 10 pkt

rozcigg i giecie w plecach

5. ZGODNOSC MUZYCZNA: max 10 pkt

interpretuje muzyke w ruchu; muzyka dobrana do klimatu i tytutu wystepu; zawodnik ,ogrywa” rekwizyt, nie czeka bezczynnie na moment w muzyce

6. ORYGINALNOSC POMYStU | WYRAZ ARTYSTYCZNY: max 10 pkt

uczestnik jest rozwijajgcym sie artystg/artystkg; wystep wywotuje u widza pozadane emocje; wystep nie jest kalkg popularnych motywéw; wystep posiada tres¢ i przekaz wykraczajacy
poza sama prezentacje figur

7. ORYGINALNOSC UZYTYCH FIGUR | POLACZEN: max 10 pkt (tylko kategorie $rednio i zaawansowane)

uczestnik taczy figury w sposdb zaskakujgcy i unikalny

MAKSYMALNA ILO$¢ PUNKTOW DO ZDOBYCIA

70 pkt




IV. HARMONOGRAM STARTOW

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w poszczegdlnych kategoriach w zaleznosci od ilosci zgtoszonych
zawodnikéw. Prezentowane w regulaminie godziny i ilosci zawodnikéw sg szacunkowe, zmiany w
harmonogramie startéw beda na biezaco publikowane na stronie wydarzenia na portalu Facebook oraz

przesytane bezposrednio zgtoszonym zawodnikom.

DZIEN 1 - PIATEK, 16.01.2026

| SYMBOL |Zawodnicy ‘Kategoria wiekowa

|Poziom

|i|os’é wystepow |Czas wystepow |

| BLOK 1 KATEGORIE POCZATKUJACE | DUETY

SP3 Solisci 12-13 lat poczatkujacy
SP6 Solisci 18-25 lat poczatkujacy
D1 Duety 6-13 lat poczatkujacy
D2 Duety 6-13 lat zaawansowany

BLOK Il KATEGORIE SREDNIO ZAAWANSOWANE
SM3A Solisci 12-13 lat $rednio zaawansowany A
SM3B Solisci 12-13 lat Srednio zaawansowany B
SM6 Solisci 18-25 lat $rednio zaawansowany

BLOK 11l KATEGORIE ZAAWANSOWANE | GRUPY
SZ3 Solisci 12-13 lat zaawansowany
SZ6 Solisci 18-25 lat zaawansowany
G3 Grupy 10-18 lat poczatkujgcy
G4 Grupy 10-18 lat zaawansowany
razem
piatek od do czas
Rejestracja/rozgrzewka 08:00 08:50 00:50
START TURNIEJU - prezentacja zawodnikow blok | 08:50 09:00 00:10
blok | - wystepy 09:00 11:50 02:50
przerwa - wreczanie nagrdd blok I, rozgrzewka blok 11 11:50 12:35 00:45
prezentacja zawodnikow blok 11 12:35 12:45 00:10
blok Il - wystepy (w trakcie 15 min przerwy) 12:45 17:12 04:27
przerwa - wreczanie nagrod blok Il, rozgrzewka blok IlI 17:12 17:57 00:45
prezentacja zawodnikow blok Il 17:57 18:07 00:10
blok IIl - wystepy 18:07 20:38 02:31
ZAKONCZENIE - wreczanie nagréd blok il 20:38 21:23 00:45




DZIEN 2 - SOBOTA, 17.01.2026

| SYMBOL |Zawodnicy |Kategoria wiekowa

|Poziom

|i|os’é wystepow |Czas wystepow |

|

BLOK 1 KATEGORIE POCZATKUJACE | DUETY

SP1A Solisci 6-9 lat poczatkujacy A
SP1B Solisci 6-9 lat poczatkujacy B
SP4 Solisci 14-15 lat poczatkujacy
SP7 Solisci 26-35 lat poczatkujacy
SP8 Solisci 36+ lat poczatkujacy

BLOK Il KATEGORIE SREDNIO ZAAWANSOWANE
SM1 Solisci 6-9 lat Srednio zaawansowany
SM4A Solisci 14-15 lat srednio zaawansowany A
SM4B Solisci 14-15 lat Srednio zaawansowany B
SM7 Solisci 26-35 lat Srednio zaawansowany
SM8 Solisci 36+ lat Srednio zaawansowany

BLOK Ill KATEGORIE ZAAWANSOWANE | GRUPY
SZ1 Solisci 6-9 lat zZaawansowany
SZ4 Solisci 14-15 lat zaawansowany
SZ7 Solisci 26-35 lat zZaawansowany
SZ8 Solisci 36+ lat zaawansowany
G1 Grupy 6-9 lat poczatkujacy
G2 Grupy 6-9 lat zaawanhsowany
razem
sobota od do czas
Rejestracja/rozgrzewka 08:00 08:50 00:50
START TURNIEJU - prezentacja zawodnikéw blok | 08:50 09:00 00:10
blok | - wystepy 09:00 11:16 02:16
przerwa - wreczanie nagrod blok |, rozgrzewka blok Il 11:16 12:01 00:45
prezentacja zawodnikéw blok Il 12:01 12:11 00:10
blok Il - wystepy (w trakcie 15 min przerwy) 12:11 17:46 05:35
przerwa - wreczanie nagréd blok II, rozgrzewka blok 111 17:46 18:31 00:45
prezentacja zawodnikéw blok IlI 18:31 18:41 00:10
blok IIl - wystepy 18:41 21:01 02:19
ZAKONCZENIE - wreczanie nagréd blok Il 21:01 21:46 00:45




DZIEN 3 - NIEDZIELA, 18.01.2026

|SYMBOL|Zawodnicy |Kategoria wiekowa |Poziom

|i|o§é wystepow |Czas wystepow |

| BLOK 1 KATEGORIE POCZATKUJACE | DUETY

SP2 Solisci 10-11 lat poczatkujacy
SP5 Solisci 16-17 lat poczgtkujacy
D3 Duety 14/18+ lat poczatkujacy
D4 Duety 14/18+ lat zaawansowany

BLOK Il KATEGORIE SREDNIO ZAAWANSOWANE

SM2A |Solisci 10-11 lat srednio zaawansowany A
SM2B |Solisci 10-11 lat Srednio zaawansowany B
SM5 Solisci 16-17 lat Srednio zaawansowany

BLOK Ill KATEGORIE ZAAWANSOWANE | GRUPY
SZ2 Solisci 10-11 lat zaawansowany
SZ5 Solisci 16-17 lat zaawansowany
G5 Grupy 19+ lat poczatkujacy
G6 Grupy 19+ lat zaawansowany
razem
niedziela od do czas
Rejestracja/rozgrzewka 08:00 08:50 00:50
START TURNIEJU - prezentacja zawodnikow blok | 08:50 09:00 00:10
blok | - wystepy 09:00 10:55 01:55
przerwa - wreczanie nagréd blok |, rozgrzewka blok 11 10:55 11:40 00:45
prezentacja zawodnikow blok Il 11:40 11:50 00:10
blok Il - wystepy (w trakcie 15 min przerwy) 11:50 17:10 05:19
przerwa - wreczanie nagréd blok II, rozgrzewka blok 11 17:10 17:55 00:45
prezentacja zawodnikéw blok 111 17:55 18:05 00:10
blok Ill - wystepy 18:05 20:33 02:28
ZAKONCZENIE - wreczanie nagréd blok IlI 20:33 21:18 00:45




V. NAGRODY W TURNIEJU

Solisci/Duety i Grupy Taneczne

1. Dyplomy i statuetki dla wszystkich uczestnikéw.

2. Puchary dla zdobywcéw pierwszego miejsca we wszystkich kategoriach, drugiego i trzeciego miejsca w

kategorii solisci srednio zaawansowani i zaawansowani.

Nagroda GrandPrix
Jury Turnieju zastrzega sobie prawo do przyznania trzech tytutdw Grandprix Ogélnopolskiego Turnieju Tarica w
Powietrzu Strefy Wysokich Lotéw — po jednym w kazdy dzien trwania turnieju. W przypadku przyznania takiej
nagrody zawodnik otrzyma dyplom, statuetke oraz nagrode rzeczows.
Wyrdznienia
Jury Turnieju zastrzega sobie prawo do przyznania indywidualnych wyrdznien w kazdej kategorii/bloku.
Wyrdznienia mogg by¢ przyznawane indywidualnie przez kazdego z sedzidw lub zbiorczo, przez cate jury. W
przypadku przyznania takiego wyrdznienia zawodnik otrzyma upominek od Organizatora.

VI. ZGtOSZENIA DO KONKURSU

Zasady zgtoszen:
e liczba uczestnikdéw turnieju jest ograniczona do 300 etiud solistow, duetdw i grup tgcznie. Organizator moze
zmienic¢ tgczng maksymalng ilos$¢ startujacych zmieniajgc jednoczesnie harmonogram startéw
o liczy sie kolejnosé zgtoszen rozumiana jako przestane prawidtowo: wypetnione zgtoszenie oraz wniesienie
optaty startowej. Dostanie muzyki moze nastgpi¢ w terminie pézniejszym, do 31.12.2025 roku.
e po osiggnieciu limitu zgtoszen uczestnikdow, zawodnikom znajdujgcym sie na liscie rezerwowej organizator
zwrdci optate startowq do 11 stycznia 2026 roku.
e w przypadku ilosci zgtoszen w danej kategorii ponizej 3 (jedno lub dwa zgtoszenia) organizator zastrzega
sobie prawo do odwotania kategorii i zwrotu optaty startowej dla zawodnikéw
Zgtoszenia przyjmujemy nieprzekraczalnym terminie do 14 grudnia 2025 do godziny 23:59.

W celu przestania zgtoszenia nalezy — wystepy SOLO
a) wypetni¢ formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie: https://competit.pl/zgloszenie/8099/

b) zataczyé skan podpisanego oswiadczenia uczestnika/opiekuna prawnego uczestnika stanowigcego zatgcznik
nr 1 do regulaminu Turnieju

c) wnies¢ optate startowg - wptat nalezy dokonywac podczas rejestracji na stronie:
https://competit.pl/zgloszenie/8099/ za pomocg udostepnionego panelu Przelewy24.

W przypadku braku wniesienia optaty w ciggu 48 godzin od wypetnienia formularza system rezerwacyjny
automatycznie anuluje przestane zgtoszenie.

ZGLOSZENIA DUETOW | GRUP.
prosimy o przestanie na adres mailowy aerial@strefawysokichlotow.pl skanu wypetnionego oswiadczenia dla

duetdéw i grup stanowigcego zatgcznik nr 2 do regulaminu oraz dokonanie przelewu bankowego na rachunek
bankowy organizatora: SWL Lublin sp. z 0.0.; Nr konta: 16 1140 2004 0000 3702 8184 2641
PODAJAC W TYTULE PRZELEWU:
a) w przypadku optaty tacznej za wszystkich uczestnikdw danego duetu/grupy: SYMBOL KATEGORII WYMIENIONY W
PKT.Il REGULAMINU; NAZWE DUETU/GRUPY.
b) w przypadku optaty za danego uczestnika duetu/grupy: SYMBOL KATEGORII WYMIENIONY W PKT.Il REGULAMINU;
NAZWE DUETU/GRUPY, IMIE | NAZWISKO UCZESTNIKA

Wszystkie niezbedne dokumenty dotyczace Turnieju bedg bezzwtocznie udostepnione na stronie wydarzenia w
serwisie Facebook pod adresem: https://www.facebook.com/profile.php?id=61576017552030&sk=events



https://competit.pl/zgloszenie/8099/
https://competit.pl/zgloszenie/8099/
mailto:aerial@strefawysokichlotow.pl
https://www.facebook.com/profile.php?id=61576017552030&sk=events

Optata startowa:

Solisci — optata za zawodnika: 280 zt
Duet - optata za zawodnika: 180 zt
Grupy — opfata za zawodnika: 90 zt

Muzyka do wystepow:
Muzyke do wystepow nalezy przestaé wraz z formularzem zgtoszeniowym przed zawodami (format mp3) do
31.12.2025 na adres email: gerial@strefawysokichlotow.pl .

Plik z muzyka powinien by¢ podpisany w sposéb nastepujacy:
Wystepy solo:
SYMBOL KATEGORII_NAZWISKO_IMIE_TYTUL PREZENTACII (np. SP3_KOWALSKA_ANNA_ZMIERZCH)

WVSteDV duetv/grupv:
SYMBOL KATEGORII_NAZWA DUETU/GRUPY_TYTUt PREZENTACII (np. G3_ROBACZKI_WIOSNA)

Potrzebne dokumenty w dniu zawodoéw:
e dokument potwierdzajgcy wiek i tozsamos¢ zawodnika (dowdd osobisty/legitymacje szkolng lub inny
dokument ze zdjeciem)


mailto:aerial@strefawysokichlotow.pl

ZALtACZNIK NR 1 - FORMULARZ ZGtOSZENIOWY 2026 — WYSTEP SOLO

(za osoby niepetnoletnie wypetnia/podpisuje opiekun prawny)

Nazwisko i imie zawodnika

Numer telefonu

E-mail

Data urodzenia

PESEL (wymagany do ubezpieczenia NNW)

Klub jaki reprezentuje zawodnik

Nazwisko i imie trenera/nr telefonu

Nazwisko i imie opiekuna prawnego
zawodnika (w przypadku oséb niepetnoletnich)

Nr telefonu opiekuna prawnego
zawodnika (w przypadku oséb niepetnoletnich)

Zgtoszenie do kategorii (poda¢ symbol
kategorii)

Muzyka: prosimy o przestanie muzyki do 31.12.2025, drogq mailowq na adres: gerial@strefawysokichlotow.pl
w tytule podajgc: symbol kategorii; nazwisko i imie zawodnika/ nazwe duetu/grupy, tytut prezentacji

1. Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie z Regulaminem Konkursu i akceptuje wszystkie zawarte w nim warunki.

Oswiadczam, ze przystugujg mi nieograniczone autorskie prawa, a uktad konkursowy jest mojego autorstwa.

3. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez organizatora dla potrzeb jego organizacji. Zgoda jest
dobrowolna. Mam prawo cofng¢ zgode w kazdym czasie. Mam prawo dostepu do danych, sprostowania, usuniecia lub
ograniczenia przetwarzania, prawo sprzeciwu, prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego lub przeniesienia danych.
Administratorem jest SWL Lublin Sp. z 0.0.; Cisowa 11; 20-703 Lublin.

4. Oswiadczam, iz nie ma zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do startowania w Turnieju zawodnika.

5. Oswiadczam, iz udziat w turnieju jest osobistg decyzjg zawodnika lub jego opiekuna prawnego. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za ewentualne kontuzje zawodnika.

6. Akceptuje fakt, iz odpowiedzialno$¢ materialng za rzeczy zawodnika pozostawione w szatni ponosi zawodnik.

7. Organizator nie Swiadczy opieki nad dzie¢mi i mtodziezg, dlatego tez w przypadku osoby niepetnoletniej wyrazam zgode,
aby niepetnoletni zawodnik przebywat na terenie Hali Sportowej Politechniki Lubelskiej w Lublinie (miejsce organizacji
Turnieju) pod opieka trenera klubu, ktdry reprezentuje lub przez caty czas zawoddéw bedzie pozostawat pod opieka
opiekuna prawnego.

8. Akceptuje fakt, iz turniej jest monitorowany za pomocg kamer przemystowych. Obraz jest rejestrowany dla zapewnienia
najwyzszego poziomu bezpieczenstwa z zachowaniem nienaruszalnosci débr osobistych.

9. Wyrazam zgode na rejestracje wizerunku oraz na nieodptatne wykorzystanie i rozpowszechnianie tego wizerunku,
zarejestrowanego podczas Turnieju wytgcznie dla celéw reklamowych i marketingowych Turnieju. Zgoda udzielona jest na
czas nieokreslony i bez ograniczen terytorialnych.

10. Akceptuje fakt, iz wytgcznie osoba z przepustkg upowazniona jest do przebywania w bezposrednim sgsiedztwie strefy

rozgrzewkowej, startowe] i dekoracyjnej. Pozostate osoby towarzyszgce przebywajg w miejscu do tego przeznaczonym.

11. Zawodnicy przebywajg w strefie rozgrzewkowej, startowej oraz uczestniczg w prébach jedynie w czasie przeznaczonym dla

danej kategorii zaawansowania wskazanym przez organizatora w harmonogramie wydarzenia.

12. Kazdy z zawodnikdw jest zobowigzany do noszenia otrzymanej przy rejestracji opaski, az do momentu wejscia do strefy

startowej. Zawodnik moze zdjg¢ opaske w strefie startowej, bezposrednio przed swoim wystepem.

N

miejscowosc¢ i data podpis


mailto:aerial@strefawysokichlotow.pl

ZAtACZNIK NR 2 - FORMULARZ ZGtOSZENIOWY 2026 — DUETY/GRUPY

(za osoby niepetnoletnie wypetnia/podpisuje trener/osoba zgtaszajgca duet/grupe)

Zgtoszenie do kategorii (podaé symbol kategorii)

Nazwa duetu/grupy (podaé¢ symbol kategorii)

Klub jaki reprezentuje zawodnik

Nazwisko i imie trenera/osoby zgtaszajace;j
oraz nr telefonu

PESEL Nazwisko i imie opiekuna

Nazwisko i imie zawodnika Data urodzenia | (wymagany do ubezpieczenia | nrawnego zawodnika

NNW) (w przypadku oséb niepetnoletnich)

10

11

12

13

14

15

Muzyka: prosimy o przestanie muzyki do 31.12.2025, drogg mailowq na adres: aerial@strefawysokichlotow.pl
w tytule podajgc: symbol kategorii; nazwe duetu/grupy, tytut prezentacji

1. Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie z Regulaminem Konkursu i akceptuje wszystkie zawarte w nim warunki.

Oswiadczam, ze przystugujg mi nieograniczone autorskie prawa, a uktad konkursowy jest mojego autorstwa.

3.  Woyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez organizatora dla potrzeb jego organizacji. Zgoda jest dobrowolna. Mam prawo cofng¢
zgode w kazdym czasie. Mam prawo dostepu do danych, sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, prawo sprzeciwu, prawo wniesienia
skargi do organu nadzorczego lub przeniesienia danych. Administratorem jest SWL Lublin Sp. z 0.0.; Cisowa 11; 20-703 Lublin.

4. Oswiadczam, iz nie ma zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do startowania w Turnieju zawodnikéw.

5. Oswiadczam, iz udziat w turnieju jest osobistg decyzjg zawodnika lub jego opiekuna prawnego. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne
kontuzje zawodnika.

6. Akceptuje fakt, iz odpowiedzialnos$¢ materialng za rzeczy zawodnika pozostawione w szatni ponosi zawodnik.

7. Organizator nie $wiadczy opieki nad dzie¢mi i mtodziezg, dlatego tez w przypadku osoby niepetnoletniej wyrazam zgode, aby niepetnoletni zawodnik
przebywat na terenie Hali Sportowej Politechniki Lubelskiej w Lublinie (miejsce organizacji Turnieju) pod opieka trenera klubu, ktéry reprezentuje lub przez
caty czas zawodow bedzie pozostawat pod opieka opiekuna prawnego.

8. Akceptuje fakt, iz turniej jest monitorowany za pomocg kamer przemystowych. Obraz jest rejestrowany dla zapewnienia najwyzszego poziomu
bezpieczenstwa z zachowaniem nienaruszalnosci débr osobistych.

9. Wpyrazam zgode na rejestracje wizerunku oraz na nieodptatne wykorzystanie i rozpowszechnianie tego wizerunku, zarejestrowanego podczas Turnieju
wytacznie dla celdw reklamowych i marketingowych Turnieju. Zgoda udzielona jest na czas nieokreslony i bez ograniczen terytorialnych.

10. Akceptuje fakt, iz wytgcznie osoba z przepustka upowazniona jest do przebywania w bezposrednim sasiedztwie strefy rozgrzewkowej, startowe;j i
dekoracyjnej. Pozostate osoby towarzyszace przebywajg w miejscu do tego przeznaczonym.

11. Zawodnicy przebywaja w strefie rozgrzewkowej, startowej oraz uczestnicza w probach jedynie w czasie przeznaczonym dla danej kategorii zaawansowania
wskazanym przez organizatora w harmonogramie wydarzenia.

12. Kazdy z zawodnikéw jest zobowigzany do noszenia otrzymanej przy rejestracji opaski, az do momentu wejscia do strefy startowej. Zawodnik moze zdja¢
opaske w strefie startowej, bezposrednio przed swoim wystepem.

N

miejscowos¢ i data podpis zgtaszajgcego


mailto:aerial@strefawysokichlotow.pl

