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Preambuta

Celem Regulaminu IV Pucharu Polski 2026 Federacji ADA jest zagwarantowanie przejrzystych,
sprawiedliwych i dostepnych dla kazdego cztonka tej Organizacji zasad wspétzawodnictwa sportowego,
ktére jest jednym z najistotniejszych zatozeh Aerial Dance Association (zwanej dalej jako ADA). Regulamin
formutuje jasne, dostepne dla kazdego zasady oceny zawodnikéw oraz reguluje kwestie zwigzane m.in.: z
organizacjg zawoddéw, prawami i obowigzkami trenerow oraz zawodnikéw, systemem oceny zawodnikéw,
zasadami tworzenia choreografii, sktadem Panelu Sedziowskiego itp.

Zasady zawarte w pozostatych dokumentach ADA mimo, ze publikowane w osobnych materiatach stanowig
integralng czes¢ niniejszego Regulaminu oraz obowigzujg przed, w trakcie i po zakonczeniu zawodow w
takim samym stopniu jak sam Regulamin. Bazujgc na analizie regulacji w innych sportach gimnastycznych
oraz wnikliwych obserwacjach wspotzawodnictwa podczas dotychczas zorganizowanych przez ADA
turniejach, a takze zatozeniach samej Organizacji, ponizszy Regulamin zaktada, ze wykonanie techniczne
jest na tyle waznym aspektem ukfadu zawodnika, ze jest one oceniane przez dwdch niezaleznych sedzidw i
liczone podwojng wartoscig (otrzymuje mnoznik razy 2). Ponadto zarzad ADA uznat, ze ocena trudnosci
elementéw, ktéra stanowi istotng sktadowg uktadu zawodnika oraz jest przedmiotem najwiekszych sporow
podczas zawodow, powinna zostaé¢ oceniana przez dwoch niezaleznych Sedzidw Trudnosci wspomaganych
przez Sedziego Gtownego. Pozostate kryteria oceny zdefiniowane w Regulaminie pozostajg réwnie istotne,
ale otrzymujg mnoznik jeden i sg oceniane przez pojedynczych sedziow.

Regulamin zawodow oraz integralny z nim Kodeks Punktacyjny wraz z dodatkami do Kodeksu
Punktacyjnego zostaty tak skonstruowane, aby zapewni¢ zréwnowazony rozwoj zawodnikom uprawiajgcym
akrobatyke powietrzng (w tym najmtodszym uczestnikom). Utworzenie w Kodeksie Punktacyjnym osobnego
zestawu elementow dla najmtodszych zawodnikéw daje im mozliwosé startowania w zawodach niedtugo po
rozpoczeciu treningdow z zakresu akrobatyki powietrznej oraz kreowac trendy, w mysl ktérych na pierwszym
miejscu stawia sie zdrowie i bezpieczenstwo zawodnika, a takze zapewnia sie mtodym sportowcom takie
warunki wspoétzawodnictwa, w ktorych obowigzujg przejrzyste zasady.

Zasady opisane w regulaminach zawodow organizowanych przez ADA, a takze zawarte w Kodeksie
Punktacyjnym zaktadajg integralnosc z regulaminami innych wydarzen sportowych, ktére sg organizowane w
przez Federacje w danym sezonie lub w przysztosci, co ma na celu ustandaryzowane w Organizacji zasad
wspotzawodnictwa sportowego, konstruowania uktadéw, oceny zawodnikéw, procedur i wiele wiece;.

Zarzgd ADA poktada nadzieje, aby zasady opisane w Regulaminie Pucharu Polski ADA oraz tresc
nierozerwalnie zwigzanego z nimi Kodeku Punktacyjnego, bedg zalgzkiem pozytywnych zmian w polskim
Srodowisku aerial m.in.: w zakresie sedziowania zawodow, metodyki nauczania poszczegolnych elementow
na szarfie, ustandaryzowania systematyki elementow oraz ich nazewnictwa, a takze wyznaczania trendéw w
aerial. Podnoszenie wiedzy oraz swiadomosci u treneréw, zawodnikéw jak i sedziéw to nic innego jak
edukacja oraz wspieranie ducha sportowej rywalizacji, ktére stanowig fundament Aerial Dance Association.

Zawodnicy oraz trenerzy niniejszy Regulamin powinni traktowa¢ jak przydatne zrédto wiedzy w
przygotowaniu zréznicowanego oraz wysoko punktowanego uktadu podczas wspotzawodnictwa podczas IV
Pucharu Polski ADA 2026.

Prezes Zarzgdu ADA
Matgorzata Bak
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A. PRZEPISY OGOLNE

1. ZALOZENIA OGOLNE

1.1. Aerial Dance Association (zwana dalej jako ADA) ustala poczatek sezonu startowego w 2026r.
na dzien 01.01.2026 r.

1.2. Zakonczenie sezonu startowego nastgpi w dniu 31.12.2026 r.

1.3. Organizatorem IV Pucharu Polski Federacji ADA 2026 jest Aerial Dance Association Sp. z o.0.
1.4. Niejasnosci i sprzecznoséci w niniejszym Regulaminie bedg rozstrzygane wytgcznie przez
zarzad Federacji. Po oficjalnym opublikowaniu Regulaminu, ewentualne zmiany w niniejszym
dokumencie zostang podane do wiadomosci publicznej w aktualnosciach na stronie internetowej
Federacji oraz jej mediach spotecznosciowych i oznaczone w zaktualizowanej wersji dokumentu
kolorem r6zowym.

1.5. Oprécz niniejszego Regulaminu zasady udziatu oraz wspotzawodnictwa w IV Pucharze Polski
Federacji ADA 2026 zostaty zawarte w innych dokumentach i stanowig z regulaminem integralng
catos¢ oraz obowigzujg w takim samym stopniu jak on. Dotyczy to m.in. nastepujgcych
dokumentow:

= Kodeks Punktacyjny 2026

» Dodatki do Regulaminu i Kodeksu Punktacyjnego 2026
= Kodeks Etyczny i Postepowania

= Kodeks Dyscyplinarny

» Kodeks Sedziowski
1.6. W sezonie startowym 2026 Organizator zastrzega sobie prawo do rezygnacji z etapu

eliminacyjnego dla wszystkich kategoriach rozegranych podczas Pucharu Polski, a takze do
dalszego podziatu kategorii w przypadku licznych zgtoszen do niej.

1.7. W sezonie 2026 r. podczas Pucharu Polski zostang rozegrane rowniez kategorie dzieciece od
5 r.z. (kategoria Pierwsze Loty).

1.8. Turniej finatowy Pucharu Polski ADA 2026 odbedzie sie w dniach: 23-24.05.2026 r. w obiekcie
Solpark Kleszczéw (97 - 410), ul. Sportowa 8

2. KATEGORIE

2.1. Podczas IV Pucharu Polski ADA 2026, zawodnicy prezentujg solowe uktady na chuscie
wertykalnej. Rozgrywane kategorie majg charakter wytgcznie sportowy z narzuconymi w Kodeksie
Punktacyjnym elementami obowigzkowymi oraz $cisle okreslonymi zasadami oceny. Kategorie
zostang rozegrane z podziatem na wiek oraz poziom zaawansowania zawodnikéw.

2.2. Podczas IV Pucharu Polski ADA Organizator przewidziat kategorie wiekowe od 5 r.z.

2.3. Zawodnik zgtoszony do nieprawidtowej kategorii, zostanie automatycznie przypisane przez
Organizatora do kategorii wtasciwej z uwagi na jego wiek lub poziom zaawansowania.
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Potracenia od Sedziego Gtéwnego: -5 pkt. zatajenie dorobku sportowego zawodnika

2.4. Przed podjeciem decyzji o zmianie kategorii, Organizator ma obowigzek zasiegng¢ wiedzy u
trenera prowadzgcego w szczegolnosci na temat: przebiegu kariery sportowej tego zawodnika, jego
umiejetnosci akrobatycznych czy przebytych kontuzjach. Organizator moze zazgda¢ zmiany
kategorii zawodnika do dnia 31.03.2026 r. Po tym terminie Organizator traci takie prawo.

2.5. Trener zgodnie ze swojg najlepszg wiedzg o zawodniku, moze podjg¢ decyzje o starcie tego
zawodnika w wyzszej kategorii niz wskazujg zasady opisane w tym Regulaminie. Nalezy wzig¢ pod
uwage, ze dobrowolny start zawodnika w klasie wyzszej, zamyka mu w przysztosci mozliwos$¢
startow w klasie nizsze;.

2.6. Od sezonu startowego w 2024 Organizator wprowadzit podczas Pucharu Polski, podziat na
dwie gtéwne podkategorie: “A” oraz “A Light”.

2.7. Od sezonu startowego 2026 Organizator wprowadza do Pucharu Polski kategorie Pierwsze
Loty, ktéra dedykowana jest dzieciom w wieku 5 - 9 lat.

2.8. Podczas IV Pucharu Polski ADA 2026 rozegrane zostang zaréwno konkurencje indywidualne
jak i konkurencja druzynowa klubow tzw. “druzynéwka”.

2.9. Konkurencja druzynowa zostanie rozegrana wytgcznie w kategorii “A”.

2.10. Zwyciezcy poszczegolnych konkurencji indywidualnych w turnieju finatowym otrzymujg tytut:
“Mistrza IV Pucharu Polski Federacji ADA 2026 lub “Mistrza IV Pucharu Polski Federacji ADA 2026
w kat. “A Light”.

2.11. Klub z najwiekszg pulg punktdw otrzyma tytut Druzynowego Mistrza IV Pucharu Polski
Federacji ADA 2026 (dotyczy tylko kat. “A”). Zasady przyznawania punktéw w konkurencji
druzynowej zostaty opisane oraz zamieszczone w osobnym dokumencie umieszczonym na witrynie
internetowej ADA.

2.12. W konkurencjach indywidualnych biorgc pod uwage poziom zaawansowania zawodnikow,
wspotzawodnictwo odbedzie sie w nastepujgcych kategoriach:

= kat. Przejsciowa

» Debiut

= Amator

- Srednio-zaawansowany
» Profesjonalista

2.13. Definicje podkategorii:

Kategoria “A” - w tej kategorii udziat mogg wzig¢ Kluby, ktére w latach 2022, 2023, 2024, 2025
byly zrzeszone w Federacji ADA oraz ktérych to zawodnicy zajmowali miejsca na podium podczas
turniejow zorganizowanych w tym okresie przez ADA (turnieje zostaty wymienione ponizej).

Kategoria “A Light” - w tej kategorii udziat mogg wzig¢ Kluby nowo zrzeszone w Federacji, ktére
majg przed sobg pierwszy sezon startowy w ADA lub Kluby juz zrzeszone w Federaciji, ktére
spetnig ponizszy warunek.
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Warunkiem przystgpienia do rywalizacji w kat. “A Light” przez Klub juz zrzeszony jest brak miejsc
na podium zawodnikéw w pierwszym sezonie startowym, w ktérym Klub byt zrzeszony w Federacji.
Ta zasada dotyczy wytgcznie turniejéw wymienionych ponizej. Klub spetniajgcy w/w warunek moze
wystartowac w kategorii “A Light” dwa sezony startowe z rzedu.

Kategoria “A Light” przewiduje nastepujgce kategorie zaawansowania: Debiut oraz Amator, z
pominieciem kategorii Srednio-zaawansowanej oraz profesjonalne;.

Kategoria “Pierwsze Loty” - w tej kategorii udziat mogg wzig¢ wytgcznie zawodnicy z przedziatu
wiekowego 5 - 9 lat.
W kategorii Pierwsze Loty istniejg odstepstwa w regulaminie, ktére zostaty opisane w rozdziale E.

Miejsca zawodnikéw na podium podczas tych zawodow wykluczaja Klub z kat. “A Light”’: Pierwsze Loty 2022, Turniej Eliminacyjny do Pucharu
Polski ADA 2023 (Wroctaw), Finat Pucharu Polski ADA 2023, 2024, 2025 (Kleszczéw), Pierwsze Loty 2023 oraz 2024 (Wroctaw)

Kategoria “A Light” jest formg zachecenia amatorskich Klubéw do rywalizacji we wspoizawodnictwie zorganizowanym przez ADA,
ktore to dotychczas zostato zdominowane przez doswiadczone Kluby, posiadajgcymi zawodnikéw na poziomie profesjonalnym, a
takze dysponujgc do$wiadczong kadrg. Kategoria “A Light” stanowi¢ ma okres ochronny dla nowo zrzeszonych Klubéw, ktérych to
trenerzy muszg przyswoi¢ wymagajgce przepisy Federacji dotyczgce m.in.: zasad konstruowania ukfaddw, sporzgdzania kart
trudnos$c¢ elementéw oraz opanowac¢ metodyke nauczania elementow obowigzkowych. Dla zawodnikéw z kolei kategoria “A Light”
stanowi¢ ma okres ochronny, podczas ktorego w zrownowazonym tempie bedg mogli oni przyswoi¢ nowe elementy z Kodeksu
Punkcyjnego Federacji jak réwniez otwiera mozliwosci ostartowania sie z zawodnikami na porébwnywalnym poziomie.

Uwaga! Trenerzy nalezgcy do Klubu, ktory zostat zakwalifikowany do kategorii “A Light” zgodnie ze swojg najlepszg wiedzg mogg
podjac decyzje o starcie pojedynczych zawodnikéw z Klubu w wyzszej kategorii (“A”). Nalezy wzig¢ pod uwage, ze dobrowolny start
zawodnika w wyzszej kategorii (“A”) zamyka mu w przysztosci mozliwo$c startéw w nizszej kategorii (“A Light”), a jego miejsce na
podium zamyka catemu Klubowi mozliwo$¢ rywalizacji w kolejnym roku w kat. “A Light”.

2.14. Definicje kategorii zaawansowania

Uwaga! Trener zgodnie ze swojg najlepszg wiedzg o zawodniku, moze podjgc¢ decyzje o starcie tego zawodnika w wyzszej kategorii
niz wskazujg ponizsze opisy kategorii zaawansowania. Nalezy wzig¢ pod uwage, ze dobrowolny start zawodnika w kategorii wyzszej,
zamyka mu w przyszio$ci mozliwo$¢ startow w kategorii nizszej. OkreSlajgc dfugos$¢ stazu zawodnika nie odliczamy czasu
zwigzanego z przerwami wakacyjnymi, przerwg zwigzang ze zmiang klubu czy wywotang pandemig Covid-19 itp.

Kategoria “Przejsciowa” - wylgcznie zawodnicy z rocznika 2016, ktorzy w latach 2023, 2024 i/lub
2025 byli zrzeszeni w Federacji oraz uczestniczyli w Il i/lub Il edycji Turnieju Pierwsze Loty w
kategoriach Amator lub Debiut. Z tej kategorii wytgczeni sg zawodnicy, ktorzy w kategorii Amator
podczas Pierwszych Lotow zdobyli miejsca na podium. W tej kategorii mogg startowa¢ zawodnicy,
ktorzy w kategorii D4 podczas Pierwszych Lotow zdobyli miejsca na podium.

Kategoria "Przej$ciowa” to ochronny roczny okres startowy dla najmtodszych zawodnikéw zrzeszonych juz w Federacji i
startujgcych dotychczas w Turnieju Pierwsze Loty.

Kategoria “Przejsciowa” ma na celu premiowanie startéw zawodnikéw w mifodszych klasach startowych (5-9 lat), a
takze wspieranie sportowego rozwoju zawodnikéw wg. usystematyzowanego programu Federacji oraz podkreslenie
integralnosci zasad i procedur pomiedzy wydarzeniami organizowanymi przez ADA.

Debiut - zawodnik trenujgcy (na dzien zgtaszania zawodnika na zawody) nie dtuzej niz 18 miesiecy,
nie posiadajgcy doswiadczenia w startach w ogodlnopolskich zawodach aerialowych (zaréwno
sportowych jak i artystycznych). Z tej kategorii wykluczeni sg zawodnicy uprawiajgcy obecnie lub w
przesztosci wyczynowo dyscypliny sportowe wymienione na dole strony dtuzej niz 12 miesiecy. W
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kategorii Debiut jest zakazane wykonywanie w uktadzie dodatkowych elementow z Kodeksu
Punktacyjnego zarezerwowanych dla kategorii: “Przejsciowej”, Amator, Srednio-zaawansowany,
Profesjonalista (ta zasada dotyczy wytgcznie przyrzadu). Zakazane jest rowniez dynamikow.

Amator - zawodnik trenujgcy dluzej niz 18 miesiecy, ale krocej niz 3 lata (na dzien zgtaszania
zawodnika na zawody), a takze zawodnik trenujgcy krécej niz 2 lata, ale uprawiajgcy obecnie lub w
przesztosci wyczynowo dyscypliny sportowe wymienione na dole strony. W kategorii Amator jest
zakazane wykonywanie w ukfadzie dodatkowych elementéw 2z Kodeksu Punktacyjnego
zarezerwowanych dla kategorii srednio-zaawansowanej oraz profesjonalnej (ta zasada dotyczy
wytgcznie przyrzadu). Z tej kategorii wykluczeni sg zawodnicy, ktdrzy w swojej karierze zawodniczej
dwukrotnie lub wiecej razy zdobyli miejsce na podium w zawodach sportowych w kategorii
amatorskiej. W tej kategorii zabronione jest wykonywanie takich dynamikéw, w ktérych zawodnik
traci kontakt z szarfa.

Srednio-zaawansowany - zawodnik trenujgcy diuzej niz 3 lata, ale krocej niz 5 lat (na dzien
zgtaszania zawodnika na zawody), a takze zawodnik trenujgcy od 2 do 4 lat, ale uprawiajgcy
obecnie lub w przesztosci wyczynowo dyscypliny sportowe wymienione na dole strony diuzej niz 12
miesiecy. Do tej kategorii zaliczamy rowniez zawodnikéw, ktérzy w kategorii amatorskiej zdobyli
dwukrotnie lub wiecej razy miejsce na podium w zawodach o charakterze sportowym. Z tej kategorii
wykluczeni sg zawodnicy, ktorzy w swojej karierze zawodniczej dwukrotnie lub wiecej razy zdobyli
miejsce na podium w zawodach sportowych w kategorii sSrednio-zaawansowanej. Lista zawoddw o
charakterze sportowym zostata wymieniona ponizej. W kategorii sSrednio-zaawansowanej zakazane
jest wykonanie w uktadzie dodatkowych elementéw z Kodeksu Punktacyjnego zarezerwowanych
dla kategorii profesjonalnej (ta zasada dotyczy wytgcznie przyrzadu). Dozwolone jest wykonywanie
takich dynamikéw, w ktérych zawodnik traci z szarfg kontakt.

Profesjonalista (definicja dla zawodnikéw w przedziale wiekowym od 10 r.z.) - zawodnik
trenujgcy powyzej 5 lat (na dzien zgtaszania zawodnika na zawody), a takze zawodnik trenujgcy
powyzej 4 lat, ale uprawiajgcy obecnie lub w przesziosci wyczynowo dyscypliny sportowe
wymienione ponizej. Ponadto zawodnik, ktory wystepujgc w kat. srednio-zaawansowanej zdobyt
dwukrotnie lub wiecej razy miejsce na podium w zawodach sportowych. Lista zawoddw o
charakterze sportowym zostata wymieniona na dole strony. Zawodnicy z kategorii profesjonalnej
mogg wykonac¢ w uktadzie dodatkowe elementy bez ograniczen wzgledem Kodeksu Punktacyjnego,
a takze dynamiki, w ktorych tracg kontakt z szarfg.

Profesjonalista (definicja dla zawodnikéw w przedziale wiekowym 8 - 9 r. z.) - zawodnik
trenujgcy powyzej 3 lat (na dzien zgtaszania zawodnika na zawody), a takze zawodnik trenujgcy
krocej niz 3 lata, ale uprawiajgcy obecnie lub w przesziosci wyczynowo dyscypliny sportowe
wymienione ponizej. Ponadto zawodnik, ktory wystepujac w zawodach zdobyt dwukrotnie lub wiecej
razy miejsce na podium w zawodach sportowych i/lub artystycznych. Pojecie zawody dotyczy
rowniez turniejéw klubowych, a takze miedzyklubowych. Zawodnicy z kategorii profesjonalnej mogg
wykona¢ w uktadzie dodatkowe elementy bez ograniczen z Kodeksem Punktacyjnym, a takze
spady oraz dynamiki, w ktérych tracg kontaktu z szarfg.
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Dyscypliny sportowe: akrobatyka sportowa, gimnastyka artystyczna, gimnastyka sportowa, fyzwiarstwo figurowe, ptywanie synchroniczne, taniec,
balet, skoki do wody, skoki na trampolinie, skoki na $ciezce, woltyzerka, mazoretki, pole dance, akrobatyka powietrzna (aerial hoop, aerial straps i
inne przyrzady).

Zawody: Pierwsze Loty 2022, 2023 i 2024
Eliminacje do PP 2023 (Wroctaw)

Finat Pucharu Polski ADA 2023, 2024, 2025
Vertykalia 2020, 2021 oraz 2022
International Air Athletics Cup Poland 2019
PFAPA 2019, 2020

Pole&Aerial World Cup 2022

2.14.1. Tabela kategorii z uwagi na poziom zaawansowania

Kategoria zaawansowania symbol kategorii

kat. “Przejsciowa” PRZ
Debiut DEB
Amator AMA
Srednio-zaawansowany SRE
Profesjonalista PRO

2.15. O przypisaniu zawodnika do klasy wiekowej decyduje rok urodzenia

2.16. W obrebie wyzej wymienionych kategorii Organizator rozréznia nastepujgcy przedziat
wiekowy:

PRZEDZIAL. WIEKOWY

Kategoria 8-9r.z. 10 r.z. 10-12 r.z. 13-15r.z. 16-19 r.z. 20-26 r.z
Zaawansowania
kat. “Przejsciowa” _ _ _ + _ _ B _
Debiut + + + _ + + + B
Amator _ + + _ + + + 3
Srednio-zaawansowany _ B B B + + + +
Profesjonalista _ _ + _ + + + +
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2.16.1. Tabela kategorii z uwagi na wiek

Kategoria wiekowa rocznik

5 lat 2021
6-7 lat 2019-2020
8-9 lat 2017-2018
10 lat* 2016*

10-12 lat 2014-2016
13-15 lat 2011-2013
16-19 lat 2007-2010
20-26 lat 2000-2006

*tylko kategoria “Przej$ciowej”

2.16.2. Ogolna tabela kategorii wraz z symbolami (kompatybilna z kategoriami w aplikacji Competit
stuzgcej do zgtaszania zawodnikéw na zawody)

5rz 6-7 r.z. 8-9rz 10r.z 10-12rz 13-15r.z  16-19r. 20-26r.z.
. . Z.

Przejsciowa

Debiut

Amator

Srednio-zaawansowany

Profesjonalista

*tylko rocznik 2016 wg. definicji kat. “Przejsciowej”

1. ZGLOSZENIA

3.1. Zawodnicy zgtaszajgcy sie do udziat w Pucharze Polski ADA 2026 sg zobowigzani wysta¢ w
terminie okreslonym przez Organizatora zgtoszenie przez elektroniczny formularz zgtoszeniowy
dostepny na: https://competit.pl/zgloszenie/8277/ najpdzniej do 31. marca 2026 r. Formularz
zgloszeniowy bedzie aktywny od 07.02.2026 r. od godziny 12:00. Uwaga! Dane w formularzu
takie jak: imie i nazwisko, data urodzenia dotyczg uczestnika zawodow. Prosimy o wpisywanie
poprawnych dat urodzenia, poniewaz bedzie ona widoczna na legitymacji zawodniczej.

3.2. Do poszczegolnych kategorii mogg zgtosi¢ sie zaréwno dziewczeta jak i chtopcy.
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3.3. Uczestnicy zawodéw muszg by¢ obywatelami RP lub posiada¢ karte pobytu (statego lub
tymczasowego) w Polsce. ADA dopuszcza do rywalizacji rowniez osoby nie posiadajgce karty, ale
trenujgce w Polsce minimum 12 miesiecy. Zgtoszenia obcokrajowcdw, budzgce niejasnosci bedg
rozpatrywane przez zarzgd ADA indywidualnie.

3.4. Organizator ustala wysokosc¢ optaty startowej w sezonie startowym w 2026r. na kwote 170zt/os.
Optata startowa powinna byé wptacona na rachunek bankowy zgodny z opisem przedstawionym w
Cenniku optat ADA, dostepnym na stronie internetowej www.a-d-a.pl w zaktadce Dokumenty.
Optata startowa jest jednorazowa i pokrywa start w turnieju finatowym.

Uwaga! Od sezonu 2025 optaty startowe regulujg wytgcznie Kluby na podstawie faktury VAT
wystawionej przez Aerial Dance Association sp. z 0.0. Wptaty od zawodnikéw indywidulanych bede
zwracane.

3.5. W przypadku nieopfacenia faktury w przeciggu 14 dni od daty jej wystawienia, Organizator
zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia zgtoszenia zawodnikéw tego Klubu.

3.6. Organizator nie zwraca opfat startowych.

3.7. Organizator nie zwraca optat licencyjnych. Prosimy o rozwazne zgtoszenia.

4. ORGANIZACJA ZAWODOW

4.1. Podczas zawodow Organizator zapewnia obecnos$c¢:

= kompletnego Panelu Sedziowskiego
= personelu medycznego

= przedstawicieli zarzgdu ADA

= przedstawicieli biura ADA

= wolontariuszy

= akredytowanych fotograféw ADA

4.2. Harmonogram oraz lista startowa IV PP ADA 2026 zostang udostepnione do wiadomosci
publicznej nie pdzniej jak na trzy tygodnie przed rozpoczeciem turnieju.

4.3. Na miesigc przed zawodami, Organizator udostepni na swojej stronie internetowej oraz w
social mediach broszure informacyjno-turystyczng zawierajgcg informacje o infrastrukturze
rekreacyjnej miasta, w ktorym odbedzie sie rywalizacja (hotele, restauracje, obiekty
sportowo-rekreacyjne itp.).

4.4. Zmiana kolejnosci startu zawodnika na liscie startowej jest mozliwa tylko w uzasadnionych
przypadkach o czym powinno sie poinformowaé Organizatora od razu po oficjalnym opublikowaniu
list startowych zawodow.

4.5. W konkurencjach indywidualnych zawodnicy, ktérzy zajmg miejsca na podium otrzymajg
medale odpowiednio w kolorze ztotym, srebrnym oraz brgzowym, dyplom, a takze nagrody od
sponsorow zawodow. Pozostali zawodnicy otrzymajg dyplom oraz medal za udziat.

4.6. W konkurencji druzynowej w finale IV Pucharu Polski ADA 2026, Klub z najwyzszg pulg
punktow otrzyma przechodni puchar, ktéry jest wlasnoscig Federacji i zostanie mu przekazany

9 Regulamin Pucharu Polski ADA 2026_v1


http://www.a-d-a.pl

przez zarzad ADA lub zwycieski Klub w “druzyndéwce” z poprzedniego roku. Zwycieska druzyna
otrzyma puchar na okres jednego roku do momentu kolejnego Pucharu Polski ADA.

4.7. Podczas ostatniej w danym dniu ceremonii rozdania nagréd trenerzy przygotowujgcy
zawodnikow z poszczegolnych blokow zostang wyczytani na srodek planszy oraz nagrodzeni
dyplomami. Trenerzy, ktérych zawodnicy zdobedg miejsca na podium w poszczegdlinych
kategoriach, kazdorazowo podczas dekoracji zawodnikdw zostang wyczytani z imienia i nazwiska.

Upomnienie: nie stawienie si¢ trenera na ceremonii rozdania nagréd

4.8. Podczas wspétzawodnictwa w IV Pucharze Polski ADA zawodnik ma obowiagzek:

4.8.1. Posiadac aktualng licencje.

4.8.2. Naleze¢ i na co dzien trenowa¢ w Klubie, ktéry jest zrzeszony w ADA. Zawodnicy
niezrzeszeni nie majg mozliwosci uczestnictwa w zawodach ADA.

4.8.3. ZapoznaC sie z niniejszym Regulaminem, a takze z pozostatymi dokumentami
obowigzujgcymi podczas PP oraz w samej Federacji, m.in.: Kodeksem Punktacyjnym oraz
wszelkimi dodatkami do niego, Kodeksem Etycznym i Postepowania oraz Scisle ich przestrzegac.
4.8.4. Spetni¢ wymogi wiekowe, ktore ustala Organizator.

4.8.5. Przestrzegac polecen oraz zasad ustalanych przez Organizatora w dniu zawodow.

4.8.6. Przebywaé w tzw. , strefie przedstartowej” na dwa wystepy przed swojg prezentacjg. By¢
gotowym na mozliwe opdznienia w starcie lub przyspieszenie startu.

Potracenia Sedziego Gtéwnego: -0,3 pkt. niestawienie sie na czas w “strefie przedstartowe;j”

4.8.7. Pojawi¢ sie na planszy dopiero po wyczytaniu przez spikera prowadzgcego zawody jego
imienia i nazwiska (wyczytanie numeru startowego nie oznacza wyjscia na plansze). Jesli zawodnik
nie pojawi sie po minucie od ponownego wyczytania jego nazwiska, wystep zostanie uznany jako
walk over i zawodnik traci mozliwos¢ ponownego startu w zawodach.

Potracenia Sedziego Gtéwnego: -0,3 pkt. przedwczesne lub zbyt pézne wyjscie na plansze

4.8.8. Po wejsciu na plansze bezposrednio przed uktadem zaprezentowac sie przed Panelem
Sedziowskim. Prezentacja polega na wykonaniu frontem do Panelu Sedziowskiego uktonu.

4.8.9. Powtorzy¢é wystep jesli przyczyng sg okolicznosci techniczne po stronie Organizatora, np.:
problemy z odtwarzaniem muzyki. W przypadku zaistnienia powyzszej sytuacji zawodnik moze
powtdrzy¢ uktad na koniec swojej kategorii lub danego bloku, w ktérym startowat. W ocenie
Sedziowie wezmg pod uwage wytgcznie drugie wykonanie uktadu.

4.8.10. Obowigzkowo stawi¢ sie na ceremonii rozdania nagréd. W przypadku opuszczenia
zawodow wczesniej i nie stawienia sie na ceremonii rozdania nagréd bez zgtoszenia tego faktu
Sedziemu Gtéwnemu, zawodnik ten otrzyma w przysztym sezonie startowym punkty ujemne.

Potracenia Sedziego Gléwnego: -1 pkt. niestawienie sie na ceremonii rozdania nagrod
(kara przyznawana w przysztym sezonie startowym)

4.8.11. Rozmawiac¢ z Panelem Sedziowskim wytgcznie za posrednictwem swojego trenera.
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Potracenia Sedziego Gléwnego: -1 pkt. komunikacja zawodnika z sedziami

4.8.12. Jesli wystgpi taka konieczno$¢, poinformowaé Sedziego Gitéwnego za posrednictwem
trenera o tym, ze wystep nie moze sie odby¢ na minimum 15 minut przed rozpoczeciem jego
uktadu.

4.8.13. Pojawi¢ sie na turnieju, na ktérego liscie startowej widnieje jego nazwisko, a w przypadku
braku mozliwosci pojawienia sie na nim poinformowac o tym fakcie ze stosownym wyprzedzeniem
Organizatora.

Potracenia Sedziego Gléwnego: -2 pkt. niestawienie sie na zawodach bez zgtoszenia tego faktu
Organizatorowi (kara przyznawana w przysztym sezonie startowym)

4.9. Podczas wspétzawodnictwa w IV Pucharze Polski ADA zawodnik ma prawo:

4.9.1. By¢ poinformowanym o czasie i miejscu préby sprzetu oraz odby¢ pod nadzorem swojego
trenera prébe na takim samym sprzecie, ktory zostanie wykorzystany podczas zawodow.

4.9.2. Przebywaé w strefie rozgrzewkowej, przebieralni, “strefie przedstartowej”.

4.9.3. Za posrednictwem swojego trenera ztozy¢ protest od punktacji, ktérg otrzymat (dotyczy
wytgcznie trudnosci elementow). Czas na ztozenie protestu to 45 minut od momentu ogtoszenia
wynikow zawodnika, ktérego dotyczy protest (za wyjgtkiem 5 ostatnich zawodnikow w danym
bloku). Protesty sg rozpatrywane na koniec kazdego bloku. Procedura zgtaszania protestu zostata
opisana w rozdziale G.

4.9.4. Mie¢ do wglgdu harmonogram zawodéw oraz liste startowg na minimum trzy tygodnie przed
zawodami.

4.10. Kary, ktére Federacja moze natozy¢ na zawodnika podczas zawoddw, zostaly opisane w
Kodeksie Dyscyplinarnym.

4.11. Podczas reprezentowania zawodnika w IV Pucharze Polski ADA 2025 trener ma
obowiazek:

4.11.1. Przebywaé razem z zawodnikiem, nad ktérym sprawuje opieke podczas jego wystepu z tytu
lub boku sceny (w pozycji stojgcej) i zbliza¢ sie do zawodnika wytgcznie podczas ruchow
obarczonych wysokim ryzykiem, jednoczesnie nie przeszkadzajgc sedziom w ich czynnosciach
oraz zawodnikowi w prezentacji uktadu. Patrz na odstepstwa w kategorii Pierwsze Loty rozdziat E).
4.11.2. Uczestniczy¢ z zawodnikiem, ktorego reprezentuje w ceremonii rozdania nagrod. W
przypadku opuszczenia zawodow wczesniej i nie stawienia sie na ceremonii rozdania nagréd bez
zgtoszenia tego faktu Sedziemu Gtéwnemu, wobec trenera zostanie wystosunkowane upomnienie
od zarzadu ADA.

4.11.3. Przygotowaé uktad akrobatyczny zawodnikowi zgodnie ze swojg najlepszg wiedzg na temat
umiejetnosci oraz doswiadczenia tego zawodnika oraz czuwac nad jego bezpiecznym wykonaniem
w dniu zawodow.

4.11.4. Wspolnie z zawodnikiem przeprowadzi¢ prébe sprzetu i poinstruowa¢ go o prawidtowym
sposobie korzystania ze sprzetu w dniu zawoddw.
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4.11.5. W wypadku zauwazenia jakiejkolwiek wady sprzetu aerialowego lub akrobatycznego
natychmiast poinformowac o tym Organizatora.

4.11.6. By¢ ubranym wytgcznie w odziez sportowg podczas ceremonii otwarcia zawodow, w trakcie
wystepow zawodnikow, oraz w czasie ceremonii rozdania nagréd. Odziez moze, ale nie musi
posiadac logotyp klubu, emblematy narodowe lub oznaczenia sponsoréw klubu.

Potracenia Sedziego Gléwnego: -2 pkt. nieodpowiedni stréj trenera (kara jest wliczana do punktac;i
druzynowej)

4.11.7. Postepowa¢ uczciwie oraz odnosi¢ sie z szacunkiem w stosunku do pozostatych
zawodnikow, trenerdw, a takze sedzidéw i Organizatora zgodnie z zasadami opisanymi w Kodeksie
Etycznym i Postepowania oraz normami wspotzycia spotecznego.
4.11.8. Zna¢ i respektowa¢ zasady opisane w Kodeksie Sedziowskim oraz Kodeksie
Dyscyplinarnym, a takze Kodeksie Etycznym.
4.11.9. Wnikliwie zapoznac¢ sie z niniejszym Regulaminem oraz Kodeksem Punktacyjnym, a takze
zaktualizowanymi wersjami tych dokumentéw. Mie¢ na wzgledzie, ze Organizator moze
opublikowac¢ istotne z punktu widzenia Trenera dodatki do w/w dokumentéw obowigzujgce w takim
samym stopniu jak one.
4.11.10. Wzigé udziat w odprawie trenerskiej, ktoéra z reguty odbywa sie na poczatku zawoddéw lub
online na kilka dni przed zawodami. Doktadny termin oraz miejsce odprawy zostanie ustalony i
podany przez Organizatora do wiadomosci razem z harmonogramem zawodow. Spotkanie
trenerskie prowadzi Sedzia Gtéwna Iub Organizator zawoddw, a obecnos¢ trenerdw,
reprezentujgcych podczas turniejow zawodnikow jest na nim obowigzkowa. Podczas odprawy
trenerom zostajg odczytane ich prawa oraz obowigzki, a takze omowiona zostaje procedura
sktadania protestow oraz ogdlne zasady obowigzujgce podczas zawodow.
4.11.11. Posiadac¢ aktualng licencje.

4.12. Reprezentujgc zawodnika w IV Pucharze Polski ADA 2025 trener ma prawo:

4.12.1. Przebywaé¢ w strefie rozgrzewkowej, przebieralni, “strefie przed- i postartowej” wraz ze
swoimi zawodnikami.

4.12.2. By¢ poinformowanym o harmonogramie zawodow oraz kolejnosci startow zawodnikéw na
minimum trzy tygodnie przed turniejem.

4.12.3. By¢ poinformowanym o czasie i miejscu préby sprzetu oraz odby¢ ze swoimi zawodnikami
probe sprzetu na takim samym sprzecie, na ktorym odbedzie sie wspotzawodnictwo podczas PP
ADA 2026.

4.12.4. By¢ poinformowanym o czasie i miejscu tzw. spotkania trenerskiego.

Upomnienie: nie stawienie sie trenera na spotkaniu trenerskim
Upomnienie dla Klubu: -5 pkt. przebywanie na ptycie hali trenera nie posiadajgcego licenc;ji (kara jest wliczana
do punktacji druzynowej)

4.12.5. Mie¢ mozliwos¢ zgtoszenia protestu od oceny Sedziego Trudno$ci, ktdérg otrzymat jego
zawodnik (zgodnie z zasadami opisanymi w rozdziale G).
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4.12.6. Przerwaé wystep w przypadku kontuzji, niedyspozycji, ztego samopoczucia, zaplgtania sie
zawodnika w przyrzgd oraz innych sytuacji losowych. Przerwanie wystepu nastepuje poprzez
ustawienie sie trenera frontem do Panelu Sedziowskiego i wyrazne skrzyzowanie ramion w jego
kierunku (rysunek ponizej). Zawodnik, ktérego wystep zostanie przerwany w nastepujgcy sposob,
traci prawo do ponownego startu w rywalizaciji.

A

rys. nr 1

4.13. W przypadku przerwania wystepu, fragment zaprezentowanego uktadu zostanie oceniony
nastepujgco:

= trudnosc: elementy, ktére zostaty wykonane prawidtowo zostajg zaliczone;

= wykonanie: przyznanie punktow (1 el. = 1 pkt) za kazdy zaliczony przez Sedziéw Trudnosci
elementy wraz z naliczeniem potrgcen za btedy techniczne (jesli wystgpity);

= artystycznosc: 0 pkt;

= pozostate potrgcenia: dostosowane do zaistniatej sytuaciji;

= potrgcenia za wyjscie za linie od SL

4.14. Kary, ktére Federacja moze natozy¢ na trenera podczas zawoddéw, zostaty opisane w
Kodeksie Dyscyplinarnym.

5. SEDZIOWIE

5.1. W ramach IV Pucharu Polski ADA 2026, Organizator zapewnia Panel Sedziowski sktadajgcy
sie wytgcznie z licencjonowanych Sedziow ADA. Kurs Sedziowski ADA zostat szczegotowo opisany
w Kodeksie Sedziowskim ADA.

5.2. Podczas IV Pucharu Polski ADA 2026, Federacja zapewnia Panel Sedziowski sktadajgcy sie z
nastepujgcych Sedziow:

» Sedzia Gtéwny (Arbiter)

» Sedzia Wykonania x 2 (SW1 oraz SW2)
= Sedzia Trudnosci x 2 (ST1 oraz ST2)

= Sedzia Artystycznosci x 2

» Sedzia Floorwork/ Liniowy x 1

» Sedzia Czasu x 1
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5.3. Ustawienie Sedziow w Panelu Sedziowskim podczas Pucharu Polski ADA 2026 prezentuje
ponizsza grafika:

SA ST1 SG ST2 SF

5.4. Trenerzy powinni wzig¢ pod uwage, ze uklad zawodnika powinien by¢ atrakcyjny przede
wszystkim z frontu planszy.

5.5. Federacja odchodzi od karania zawodnikow, w sytuacji gdy elementy obowigzkowe ukfadu
zostang zaprezentowane bokiem lub tytem do Panelu Sedziowskiego, gdyz uznaje tg zasade za
przestarzatg i zalezng od losu.

5.6. Procedura powotywania oraz losowania Sedziow na zawody zostata opisana w Kodeksie
Sedziowskim.

5.7. Przed turniejem Organizator zorganizuje odprawe sedziowska, na ktorej Sedzia Gtéwny lub
Organizator poinformuje Sedziow znajdujgcych sie w Panelu Sedziowskim o organizacji pracy
podczas zawodow.

5.8. Odprawa sedziowska odbywa sie na poczatku zawoddw, przed rozpoczeciem pierwszego
bloku. Jesli zawody trwajg dtuzej niz jeden dzien i sktad Panelu Sedziowskiego nie ulegnie zmianie,
wowczas obowigzuje jedna odprawa trenerska - przed rozpoczeciem pierwszego dnia rywalizacji
sportowej. Doktadny termin oraz miejsce odprawy sedziowskiej zostanie ustalony i podany do
wiadomosci Sedziom na formularzu powofania Sedziego na zawody. Odprawe sedziowskg
prowadzi Sedzia Gtéwny, a obecnos¢ catego Panelu Sedziowskiego jest na nim obowigzkowa.

s z

6. DLUGOSC UKLADU & MUZYKA, KARTA TRUDNOSCI ZAWODNIKA

6.1. Organizator wyznaczyt dtugos¢ uktadu dla poszczegélnych kategorii:

= Debiut, kat. Przejsciowa, Amator - 2’30” - 3’
= Srednio-zaawansowany oraz Profesjonalista - 3’ - 3'30”
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6.2. Dzwiek beep wlicza sie do dtugosci utworu muzycznego.

Potracenia Sedziego Czasu: -0,5 pkt. brak w pliku muzycznym dzwieku “beep”

6.3. Poczatek uktadu zawodnika wskazuje pierwszy dzwiek muzyki, a nie dzwiek beep.

Potracenia Sedziego Czasu: -0,3 pkt. rozpoczecie uktadu przed dzwigkiem “beep”

6.4. Dopuszcza sie 3 sekundy tolerancji dla dtugosci utworu muzycznego. Utwor muzyczny moze
by¢ o 3 sek. krotszy niz 2'30” i o 3 sek. dluzszy niz 3’ (Debiut, Amator, kat. PrzejSciowa), a takze o 3
sek. krotszy niz 3’ i 3 sek. dtuzszy niz 3'30” (Srednio-zaawansowany, Profesjonalista).

Potracenia Sedziego Gléwnego: -2 pkt. muzyka niezgodna z regulaminem PP

6.5. Muzyka zostanie wigczona dopiero po przybraniu przez zawodnika nieruchomej, stojgcej
pozycji na planszy.

6.6. Wymaga sie aby zawodnik zakonczyt uktad réwno z muzyka. Koniec uktadu to dowolna
pozycja na planszy, ktéra zbiega sie z koncem muzyki. Wykonanie ruchu po zakonczeniu muzyki
wigze sie z przyznaniem zawodnikowi punktéw ujemnych. Ta sama zasada dotyczy sytuacji, w
ktérej zawodnik zakonczy uktad (zastyga w bezruchu lub schodzi z planszy) przed zakonczeniem
utworu muzycznego. Od tej zasady wystepuje odstepstwo w przypadku kategorii Pierwsze Loty -
patrz rozdziat E.

Potracenia Sedziego Czasu: -0,5 pkt. kontynuacja uktadu po zakonczeniu muzyki

6.7. Jesli zawodnik zakonczy uktad wyraznie przed koncem utworu muzycznego, podktad
muzyczny nie zostanie wczesniej wylgczony, a co najwyzej sciszony. Zawodnik powinien w tym
czasie przebywacC na planszy, az utwér muzyczny zakonhczy sie. Wyjscie zawodnika za linie w
trakcie trwania utworu muzycznego (np.: poprzez przejscie do “strefy postartowej’) jest
rbwnoznaczne z przyznaniem punktdow ujemnych przez Sedziego Liniowego/Floorwork oraz
Sedziego Czasu. Od tej zasady wystepuje odstepstwo w przypadku kategorii Pierwsze Loty - patrz
rozdziat E.

Potracenia Sedziego Czasu: -0,5 pkt. zakonczenie uktadu przed korncem muzyki

Potracenie Sedziego Floorwork/Liniowego: -0,5 pkt. wyjscie za linie dwoma konczynami

6.8. DZzwiek beep mozna uzy¢ tylko na poczatku utworu muzycznego. Jest zabronione uzywanie
dzwieku beep lub podobnych do niego w srodku utworu lub na kilka sekund przed zakohczeniem
utworu.

6.9. Muzyka moze, ale nie musi zawiera¢ stéw. Zabronione sg utwory muzyczne zawierajgce obelgi
o charakterze rasistowskim, nawotywanie do przestepstw itp.
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6.10. Dozwolone jest tgczenie dwoch lub wiecej réznych utworédw muzycznych. Fragmenty muszg
byC jednak dobrze potgczone i przechodzi¢ jeden w drugi w sposob ptynny i harmonijny (bez
przesterowan).

Potracenia Sedziego Gléwnego: -2 pkt. muzyka niezgodna z regulaminem PP

6.11. Pliki muzyczne przesyta wytgcznie trener zawodnika. Plik nalezy opisac i przesta¢ w formacie
mp3 w terminie wyznaczonym przez Organizatora na adres e-mail: zawody@a-d-a.pl. Dla
zachowania wysokiej klasy odbioru utworu muzycznego zaleca sie pliki w formacie mp3 minimum
192 kb/s. Organizator preferuje, aby pliki muzyczne byly przesytane zbiorczo przez Kluby.

= Plik muzyczny powinien zosta¢ opisany w nastepujgcy sposob:
Klub_imie_nazwisko zawodnika
Np.: AcroStars_Anna_Nowak

= W tytule maila prosimy wpisac: ,plik muzyczny imie i nazwisko uczestnika_kategoria”.
= Jesli trenerzy przesytajg pliki muzyczne zbiorczo prosimy o wpisanie w tytule maila “pliki
muzyczne__ nazwa klubu”.

6.12. Jesli dostarczony przez trenera plik muzyczny bedzie skrajnie niskiej jakosci z szumami i
przestrojeniami, Organizator ma prawo poinformowac¢ o tym fakcie Trenera, a takze zazgdac
poprawy tego pliku.

6.13. Trener jest zobowigzany posiadac przy sobie w dniu zawoddéw backup plikbw muzycznych na
dowolnym medium.

6.14. Jesli plik muzyczny zostanie dostarczony drogg elektroniczng po terminie wyznaczonym przez
Organizatora, zawodnik otrzyma kare od Sedziego Gtéwnego (patrz tablica Kar Sedziego
Gtéwnego).

Potracenia Sedziego Gléwnego: -3 pkt. karta trudnosci zawodnika lub/i muzyka przestane po wyznaczonym
przez Organizatora czasie

6.14.1. Ostateczny termin sporzgdzenia Karty Zawodnika oraz przestania pliku muzycznego to
10.05.2025, godz: 23:59

7. SCENA

7.1. Podczas zawodow Organizator zapewnia szarfe firmy adapro.pl, model ADAPRO w kolorze
biatym.

7.2. Szczegdtowe informacje o parametrach sceny, szarfy, osprzetu oraz materaca znajduja sie w
tabeli 7.4.1.

7.3. Podczas zawodow zabrania sie uzywania lamp btyskowych oraz takiego ustawiania
oswietlenia, ktore powodowatoby dyskomfort zaréwno wsrdéd zawodnikéw jak i Panelu
Sedziowskiego.
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7.4. We wszystkich kategoriach dozwolone jest korzystanie z catej dtugosci chusty. Od 2026 roku
organizator NIE wyznacza na szarfie linii, ktorg nalezy przekroczy¢, aby styl wchodzenia na szarfe
zostat zaliczony. Do zaliczenia stylu wchodzenia liczy sie ilos¢ ruchow/przechwytow okreslona
przez Organizatora w Kodeksie Punktacyjnym.

7.4.1. Tabela podstawowych parametréw szarfy, osprzetu, planszy oraz materacy podczas Pucharu
Polski ADA 2026

Turniej Parametry szarfy Parametry pola Floorwork

PP 2026 1. SZARFA MATA
= dlugo$¢ szarfy, ktérg mozna wykorzystaé: 12 | = nie wybijajgca mata gimnastyczna o grubosci

m (3 m materiatu na podtodze) 35mm
= szerokos$¢ szarfy: 150-155 cm = wymiary pola florowork, po ktérym mozna sie
= kolor: biaty poruszacé:
= punkt zawieszenia: szarfa zawieszona na dtugosé 9m szeroko$¢ 3,5m
punkcie statycznym na zawiesiu.
MATERACE
2. OSPRZET = grubos$¢ 60cm lub wiecej
= 6semka alpinistyczna typu “kotwica” firmy
Edelrid

= karabinki: Ocun, model Osprey Triple
= kretlik: Climbing Technology, model: Twirl

8. KOSTIUM, FRYZURA, MAKIJAZ

8.1. Kostium zawodnika powinien by¢ zgodny z ponizszym regulaminem.

Potracenia Sedziego Gtéwnego: -0,5 pkt. kostium niezgodny z regulaminem PP

8.2. Kostium, w ktérym wystepuje Uczestnik musi by¢ dopasowany do ciata (obcisty), tak aby
umozliwiat sedziom poprawng ocene zakresow zawodnika. Strdj powinien by¢ tak wyciety, aby nie
uwidacznia¢/podkresla¢ zagtebienia krocza.

8.3. Kostium moze byC¢ jednoczesciowy typu overall lub dwuczesciowy (body + legginsy) z
obowigzkowymi dlugimi nogawkami oraz rekawami (dozwolony jest suwak kryty lub zapiecie na
guzik lub haftke). W przypadku chtopcow i mezczyzn dopuszcza sie dtugie luzniejsze spodenki.
Kostium moze zawieraC tkanine z siateczki oraz kolor cielisty/bezowy za wyjatkiem miejsc
intymnych zawodnika. Stéjka nie jest obowigzkowa, a jesli wystepuje w stroju moze mie¢ dowolng
wysokoscC.

8.4. Kostium nie moze zawieraC odstajgcych oraz ostrych elementow, np.: spodniczki
gimnastyczne, wstazki, fredzle, falbanki, piéra, kokardy itp., ktére mogtyby wkreci¢ i wplata¢ sie w
przyrzad podczas wystepu. Dozwolone jest ozdobienie stroju kamieniami, cekinami, cyrkoniami itp.
jednak muszg one byc stabilnie przymocowane do stroju.

8.5. Stroj nie moze by¢ wykonany z materiatu zwiekszajgcego przyczepnos¢ na przyrzadzie, np..:
skora, lateks. Nogawki mogqg zosta¢ zakonczone ,podpietkami”.
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8.6. Uczestnik ma obowigzek posiada¢ pod kostiumem bielizne, a jesli stréj jest wykonany z
cienkiego i/lub jasnego materiatu powinna by¢ ona cielista.

8.7. Logotypy na stroju startowym sg zakazane (zawodnik moze posiadac¢ logotyp klubu lub
sponsorow wytgcznie na odziezy sportowej - dresy klubowe).

8.8. Str¢j startowy moze posiada¢ emblematy kraju.

8.9. Wiosy powinny zosta¢ ciasno spiete, tak aby kosmyki nie opadaty na kark. Kucyk, luzne
warkocze, rozpuszczone wtosy nie sg dozwolone. Grzywka jest dozwolona.

Potracenia Sedziego Gtéwnego: -0,5 pkt. uczesanie niezgodne z regulaminem PP

8.10. Dopuszczalne sg spinki do wtosow oraz inne ozdoby niewielkich rozmiarow, ktore zostang
stabilnie przymocowane do witoséw i nie zsung sie z nich podczas wystepu. Mozna stosowac
lakier/zel do wtosow z brokatem.

Potracenia Sedziego Gtéwnego: -0,3 pkt. zgubienie akcesoriow podczas prezentacji uktadu

8.11. Zabrania sie takich nakryC gtowy jak: czapki, opaski, kapelusze, turbany itp.

8.12. Wystep w okularach jest mozliwy wytgcznie gdy okulary posiadajg gumeczki/silikonowe
“haczyki” na koncach zausznikdw lub specjalng elastyczng tasme.

8.13. We wszystkich kategoriach mozna uzywacC wytgcznie takich kosmetykéw kolorowych jak:
podkiad do twarzy, puder, korektor, rozéwietlacz, tusz do rzes. Twarz moze zosta¢ udekorowana
btyszczgcymi, samoprzylepnymi kamieniami ozdobnymi/brokatem (nie wiecej jak 20% powierzchni

twarzy).
Potracenia Sedziego Gléwnego: -0,5 pkt. makijaz niezgodny z regulaminem PP

9. AKCESORIA

9.1. Akcesoria i rekwizyty nie sg dozwolone w zadnej kategorii. Nie wolno dekorowac sceny, a
wiasna scenografia nie jest mozliwa. Zabrania sie rowniez rozsypywania w trakcie wystepu brokatu,
konfetti, pidr, ptatkow itp.

Potracenia Sedziego Gléwnego: -1 pkt. ustawianie wtasnej scenografii/uzywanie rekwizytow

9.2. Wystep nalezy wykonac w catosci na boso.
9.3. Jest zabronione posiadanie bizuterii podczas wystepu: fancuszki, bransoletki, pierscionki,
zegarki, kolczyki itp.

Potracenia Sedziego Gtéwnego: -0,3 pkt niedozwolona bizuteria lub piercing.

9.4. Jest dozwolone uzywanie magnezji jedynie w ptynnej formie. Jest dozwolone uzywanie kalafoni
oraz innych gripow w kazdej postaci: sypkiej, w spray’u, w ptynie

9.5. W uzasadnionych przypadkach jest dozwolone posiadanie opasek medycznych, Sciggaczy,
kinesiotape na kostkach, nadgarstkach, kolanach.
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10. STREFA STARTOWA

10.1. Strefa startowa obejmuje catg ptyte hali sportowej i rozpoczyna sie przy wejsciu do niej.

10.2. W strefie startowej mogg przebywac jedynie trenerzy oraz zawodnicy posiadajgcy licencje.
10.3. Przebywanie w strefie startowe treneréw, ktérzy nie sg do tego upowaznieni bedzie
skutkowato ukaraniem tych treneréw punktami ujemnymi, ktore zostang wliczone do punktacji
druzynowe;j.

Potracenia Sedziego Gtéwnego: -5 pkt. przebywanie w strefie startowej trenera, ktory nie jest do tego
uprawniony (kara jest wliczana do punktacji druzynowej)

11. STREFA PRZEDSTARTOWA

11.1. W “strefie przedstartowej” mogg przebywac jedynie trenerzy oraz zawodnicy, ktérych wystep
wg. listy startowej ma nastgpi¢ w przeciggu 30 najblizszych minut.

11.2. Przebywanie w “strefie przedstartowej” zawodnikow oraz trenerow, ktdrzy nie sg do tego
upowaznieni bedzie skutkowato ukaraniem tych zawodnikbw w kolejnym sezonie startowym
punktami ujemnymi przez Sedziego Gtéwnego, a w stosunku do trenera zostang przyznane punkty
ujemne, ktére zostang wliczone do punktacji druzynowej. Od tej zasady wystepuje odstepstwo w
przypadku kategorii Pierwsze Loty - patrz rozdziat E.

Potracenia Sedziego Gléwnego: -1 pkt. przebywanie w “strefie przedstartowej” zawodnika, ktéry nie jest do
tego uprawniony (kara jest wliczana do punktacji druzynowej, a w przypadku zawodnikéw kat. light przyznawana
jest zawodnikowi w kolejnym sezonie startowym)

Potracenia Sedziego Gléwnego: -5 pkt. przebywanie w strefie startowej trenera, ktéry nie jest do tego
uprawniony (kara jest wliczana do punktacji druzynowej)

11.3. Zawodnicy oraz trenerzy przebywajgcy w “strefie przedstartowej” zobowigzani sg do
zachowywania norm kultury oraz zasad wspotzycia spotecznego, a takze zasad opisanych w
Kodeksie Etycznym oraz Postepowania.

Potracenia Sedziego Gtéwnego: -1 pkt. zachowanie w strefie przedstartowej niezgodne z normami kultury i
zasadami wspotzycia spotecznego (kara dotyczy zaréwno zawodnika jak i trenera i jest wliczana jest do punktacji
druzynowej

12. STREFA SEDZIOWSKA

12.1. W strefie sedziowskiej mogg przebywac wytgcznie Sedziowie powotani przez Organizatora do
sedziowania Pucharu Polski oraz sedziowie-praktykanci doskonalgcy warsztat sedziego.

12.2. Oprocz jury w strefie sedziowskiej mogg przebywac osoby bezposrednio zwigzane z
organizacjg zawodow (zarzad ADA, przedstawiciele biura ADA, wolontariusze, akredytowani
fotografowie, spiker, dzwiekowiec, konferansjer, “techniczny”).

12.3. Trener w strefie sedziowskiej moze przebywac¢ wytgcznie podczas sktadania protestu lub w
celu zgtoszenia nieprawidtowosci i uwag dotyczacych sprzetu aerialowego/akrobatycznego, jakosci
odtwarzanej muzyKi itp.
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12.4. Podczas przerw pomiedzy blokami, prob sprzetu, ceremonii rozdania nagréd, zabrania sie
naruszania przestrzeni strefy sedziowskiej przez zawodnikéw, trenerdw.

Potracenia Sedziego Gtéwnego: -5 pkt. przebywanie zawodnika w strefie sedziowskiej (kara jest wliczana do
punktacji druzynowej, a w przypadku zawodnikow kat. “light” przyznawana jest podczas startu zawodnika w
kolejnym sezonie startowym)

13. KRYTERIA OCENY

13.1. Na ocene wystepu zawodnika sktadajg sie:

13.1.1 Ocena za trudnosé: ocena za trudnos¢ jest sumg punktow przystugujgcych za poprawnie
wykonane elementy obowigzkowe w uktadzie (dotyczy osobno przyrzgdu i osobno planszy).

13.1.2. Ocena za wykonanie techniczne:

= przyrzad: jest srednig arytmetyczng z dwdch ocen sedziéw wykonania (SW1 + SW2)

Za kazdy zaliczony przez Sedziow Trudnosci element obowigzkowy z Karty Zawodnika, startujgcy
zawodnik automatycznie otrzymuje 1 punkt, od ktérego dokonywane sg przez SW1 potrgcenia za
kazdym razem gdy zawodnik zrobi btgd techniczny w tym elemencie (tablice btedéw oraz kar
znajdujg sie w rozdziale F). Kara za wykonanie dla jednego elementu obowigzkowego nie moze by¢
wieksza niz -1. Dodatkowo od SW2 zawodnik moze otrzyma¢ maksymalnie 6 punktow za czystosc
wykonania elementéw innych niz obowigzkowe. Za kazdy btad od SW2 zawodnik otrzyma
potrgcenie -0,3 punkta, ktdére nastepnie zbiorczo zostang odjete od bazowych 6 punktow.

= plansza: jest sumg punktéw (juz po odjeciu potrgcen) przyznanych zawodnikowi za kazdy
poprawnie wykonany element obowigzkowy. Za kazdy zaliczony przez Sedziego Floorwork
element, zawodnik moze otrzymac¢ maksymalnie 1 punkt, od ktérego sedzia ten dokonuje potrgcen
za kazdym razem gdy zawodnik zrobi btad (tablice btedéw oraz kar znajdujg sie w rozdziale F).
Kara za wykonanie jednego elementu obowigzkowego nie moze by¢ wieksza niz -1.

13.1.3. Ocena za artystycznosé: jest sumg oceny poszczegdlinych komponentow sktadajgcych sie
na ocene artystycznosci, przyznang przez jednego lub dwéch sedziow. Za artystycznos¢ zawodnik
od SA moze otrzymaé maksymalnie 2 punkty (maksymalnie 0,5 punkta za kazdy komponent
artystyczny) od kazdego z sedziéw.

13.2. Ocena koncowa bedzie obliczana wedtug ponizszego wzoru:

Ocena koncowa = trudnosc¢ (plansza oraz przyrzad) + artystycznos¢ + wykonanie - potrgcenia (jesli
wystgpig).

14. TURNIEJ PUCHAR POLSKI

14.1. W Turnieju fgczna ilos¢ zawodnikow nie moze przekroczy¢ 170 osob.

14.2. Dodatkowe elementy wykonywane pomiedzy elementami obowigzkowymi podczas PP
(przejscia, fragmenty choreografii itp.) nie sg narzucane i stanowig wlasng inwencje twoérczg
zawodnika. Nalezy przestrzega¢ jednak zasady, w ktorej zawodnik z kat. nizszej nie moze
wykonywacé elementow z kategorii wyzszej, np.: zawodnik z kat. Srednio-zaawansowanej 10-12 lat
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nie moze wykona¢ elementéw z kat. profesjonalnej z Kodeksu Punktacyjnego, ale moze wykonaé
elementy z tej samej kategorii zaawansowania z przedziatu wiekowego 13+.

14.3. Kazdy zawodnik podczas PP startuje z sumg punktéw rowng “0”.

14.4. W przypadku remisu pod uwage bedzie brana wyzsza nota za wykonanie. Jesli remis nie
zostanie rozstrzygniety, w dalszej kolejnosci decyduje nota za artystycznosé. Jesli remis nadal nie
zostanie ztamany, zostaje utrzymany.

15. KODEKS PUNKTACYJNY

15.1. Kodeks Punktacyjny IV Pucharu Polski 2026 to dokument, ktory stanowi integralng czesc tego
Regulaminu.

15.2. Kodeks Punktacyjny zawiera m.in.: graficzny oraz stowny opis poszczegdlnych elementow
obowigzkowych, ich punktacje, przyporzgdkowanie elementéw do poszczegdlnych kategorii, a
takze pozostate informacje wazne z punktu widzenia zawodnika oraz trenera. Opis stowny
elementoéw oraz dla niektorych elementéw nagrania-wideo majg przewage nad opisem graficznym.
Integralnym dokumentem z Kodeksem Punktacyjnym jest dodatek do KP zawierajgcy tabele z
opisem kiedy poszczegodlne elementy na trudnos¢ zostajg zaliczone z potrgceniami, a kiedy
niezaliczone.

15.3. Kodeks Punktacyjny moze ulega¢ aktualizacjom. Informacja o zmianach w Kodeksie
Punktacyjnym bedzie widoczna na stronie internetowej www.a-d-a.pl w zaktadce Dokumenty.
Aktualizacje mogg odbywac sie do 30.04.2026 r. Fragmenty Kodeksu Punktacyjnego, ktére ulegng
zmianie zostang oznaczone w nowej wersji tego dokumentu kolorem rézowym. Federacja ma
obowigzek poinformowacé zrzeszone Kluby, zgtoszone do Pucharu Polski o nowych wersjach
Kodeksu Punktacyjnego oraz Regulaminu PP.

15.4. Do Kodeksu Punktacyjnego oraz Regulaminu PP mogg ukazac¢ sie dodatki (udostepnione na
stronie internetowej www.a-d-a.pl), zawierajgce odpowiedzi na najczesciej zadawane przez
zawodnikOw oraz trenerow pytania oraz wyjasniajgce i poruszajgce szczegolnie problematyczne dla
nich zagadnienia. Federacja ma obowigzek poinformowac¢ zrzeszone Kluby, zgtoszone do PP o
pojawieniu sie dodatkow.

15.5. Podobnie jak w przypadku aktualizacji KP oraz Regulaminu PP, w/w dodatki sg wigzace
wytgcznie wtedy kiedy zostang opublikowane conajmniej 30 dni przed rozpoczeciem turnieju.

16. ZMIANA BARW KLUBOWYCH/OKRES KARENCJI

16.1. Za zmiane barw klubowych uwaza sie zaprzestanie reprezentowania barw dotychczasowego
Klubu na rzecz innego Klubu. Sformutowanie “reprezentacja Klubu” dotyczy zaréwno zawodow
organizowanych przez Aerial Dance Association jak i zawodow artystycznych.

16.2. Zawodnicy, ktérzy w poprzednim lub obecnym sezonie startowym zmienili barwy klubowe
zostajg wigczeni z rywalizacji sportowej w turniejach organizowanych przez Federacje na okres
jednego sezonu startowego.

16.3. Okres karencji nie obowigzuje w przypadku likwidacji Klubu.
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B. TRUDNOSC

1. ELEMENTY OBOWIAZKOWE NA PRZYRZADZIE (TRUDNOSC)

1.1. Dla kazdej kategorii zaawansowania Organizator ustalit elementy obowigzkowe opisane w
Kodeksie Punktacyjnym PP 2026.

1.2. Dla zawodnikow z kategorii Srednio-zaawansowanej oraz profesjonalnej w przedziale
wiekowym 10-12 lat Organizator ustalit tatwiejsze elementy niz te, ktére obowigzujg zawodnikéw
tych samych kategorii, ale w starszych klasach wiekowych.

1.3. Dla kategorii “PrzejSciowej” obowigzujg takie same elementy jak w kategorii Amator 10-12 lat.
1.4. Dla zawodnikéw z kategorii Pierwsze Loty, Organizator przewidziat inny zestaw elementow
oznaczony w Kodeksie Punktacyjnym.

1.5. Wystep zawodnika na przyrzadzie powinien by¢ tak zbudowany, aby prezentowat w rownym
stopniu takie cechy motoryczne jak: sita, gibkos¢, zwinno$¢, koordynacja ruchowa.

1.6. Dla kategorii debiutanckiej w Kodeksie Punktacyjnym zostato rozroznionych 5 kategorii
elementow obowigzkowych:

a. sita (SlI),

b. balans (BA)

c. gibkosc-giecie (GG)

d. gibkos¢-szpagat-rozkroczny (GSR)

e. gibkosc¢-szpagat-wykroczno-zakroczny (GSWZ)

Od zawodnikéw w tych kategoriach wymaga sie, aby wykonali w uktadzie obowigzkowo po jednym
z kazdej kategorii (tgcznie 5 elementow).

1.7. W kategorii przejsciowej, amatorskiej, srednio-zaawansowanej oraz profesjonalnej w Kodeksie
Punktacyjnym zostato rozréznionych 6 kategorii elementéw obowigzkowych:

a. styl wchodzenia (SW),

b. sita (SI),

c. balans (BA)

d. gibkosc¢-giecie (GG)

e. gibkos¢-szpagaty (GS)

f. dynamika-spadki (DS)

Od zawodnikéw w tych kategoriach wymaga sie, aby wykonali w uktadzie obowigzkowo po jednym
z kazdej kategorii (tgcznie 6 elementow).

1.8. Zawodnik chcacy otrzymaé od Sedziego Artystycznosci wysokie noty za zrownowazong
choreografie powinien zawrze¢ w uktadzie elementy obowigzkowe wg. opisu z pkt. 1.6 oraz 1.7.
1.9. Zawodnik powinien wykona¢ wszystkie elementy obowigzkowe na przyrzadzie zgodnie z
opisem stownym oraz graficznym przedstawionymi w Kodeksie Punktacyjnym, a takze w dodatkach
do niego. Jesli element obowigzkowy zostanie zaprezentowany, ale w spos6b niezgodny z opisem
lub z obowigzujgcymi standardami nie zostanie zaliczony, a zawodnik nie otrzyma za niego punktow
ujemnych, np.: w elemencie wymagane jest platanie B4, jednak zawodnik wykonat plgtanie B1 co
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oznacza, ze element nie zostanie zaliczony i zawodnik nie otrzyma dodatkowych punktow
ujemnych.

1.10. Podczas zawoddw wykonywanie dynamicznych elementow, przechwytow, w ktérych zawodnik
w fazie lotu traci kontakt z szarfg jest zabronione w kategorii Debiut.

1.11. U zawodnika wykonujgcego elementy dynamiczne musi by¢ widoczne zachowanie kontroli
ciata oraz jego napiecie. Aby otrzyma¢ maksymalng ilos¢ punktéw, elementy dynamiczne powinny
zostaC wykonane: ptynnie, w tempie, bez widocznego zatrzymania, zawieszenia lub zawahania
zawodnika. Niedopuszczalne jest rowniez osuwanie, zeslizgiwanie z przyrzadu oraz sprawianie
wrazenia spadania podczas wykonywania tych elementéw.

1.12. Podsumowanie ilosci elementow obowigzkowych na przyrzadzie, ktére zawodnik ma
obowigzek wykonac.

= Debiut: 5 elementow

= kat PrzejSciowa: 6 elementow

= Amator: 6 elementéw

= Srednio-zaawansowany: 6 elementéw
» Profesjonalista: 6 elementow

1.13. llos¢ kreatywnych wejs¢, przejS¢ oraz wyjs¢ z elementow obowigzkowych, a takze
dodatkowych elementéw nieobowigzkowych nie zostata zdefiniowana i zostaje indywidualnie
ustalona przez trenera oraz zawodnika. Nalezy przestrzegac jednak zasady, w ktérej zawodnik z
kat. nizszej nie moze wykonywac¢ elementéw 2z kategorii wyzszej, np.: zawodnik z kat.
Srednio-zaawansowanej 10-12 lat nie moze wykonac elementéw z kat. profesjonalnej z Kodeksu
Punktacyjnego, ale moze wykonacC elementy z tej samej kategorii zaawansowania z przedziatu
wiekowego 13+.

1.14. Wykonanie przez zawodnika niedozwolonego podczas zawodow elementu bedzie skutkowato
przyznaniem kary za kazde naruszenie. W rozdziale A., pkt 2.13 tego Regulaminu wraz z definicjg
poziomu zaawansowania zawodnika, Organizator okreslit, wykonanie ktorych elementéw (jako
dodatkowych) w poszczegdlnych kategoriach nie jest dozwolone.

Potracenia Sedziego Trudnosci: -1 pkt. wykonanie niedozwolonego elementu
(kara naktadana za kazdym razem)

1.15. Kazdy element obowigzkowy na przyrzgdzie musi zosta¢ przytrzymany w bezruchu minimum
3 sekundy (element nalezy utrzymac¢ regulaminowe 3 sekundy bez wykonywania dodatkowych
ruchéw, np.: sky walk, falowanie szarfg, ruchy gtowa). Jesli zawodnik utrzyma element 1 lub 2
sekundy, element zostanie zaliczony, ale zostang mu przyznane potrgcenia od Sedziego Czasu.
Element nie zostanie zaliczony w sytuaciji, w ktérej zostanie przytrzymany krécej niz 1 sekunde.
1.16. Jesli zawodnik nie wykona elementu obowigzkowego na przyrzadzie zadeklarowanego w
karcie trudnosci, ani nie podejmie zadnej préby jego wykonania, wéwczas nie otrzyma on punktow
za ten element (ani za trudnos$¢, ani za wykonanie), ale otrzyma punkt ujemny za brak elementu (za
kazdy brakujgcy/pominiety element).

Potracenia Sedziego Trudnosci: -1 pkt. pominiecie elementu zadeklarowanego w karcie trudnosci zawodnika
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1.17. Zawodnik, ktory wykona elementy obowigzkowe w innej kolejnosci niz zostaty zadeklarowane
w karcie trudnosci otrzyma potrgcenie od Sedziego Trudno$ci (jednorazowo, niezaleznie od iloSci
zamienionych elementow).

Potracenia Sedziego Trudnosci: -1 pkt. wykonanie elementéw obowigzkowych w innej kolejnosci niz
zadeklarowano w karcie trudnosci (kara naktadana jednorazowo)

1.18. W karcie trudnosci dany element mozna zadeklarowac tylko raz.

1.19. Zawodnik moze otrzymac tgcznie dwa bonusy: jeden na przyrzgdzie i jeden na planszy (kazdy
za maksymalnie 1 pkt).

1.20. Bonus na przyrzadzie zostanie przyznany wéwczas gdy zawodnik w ptynny sposéb wykona
przejscie pomiedzy elementami nalezgcymi do réznych kategorii, np.: wejscie-sita, sita-gibkosc,
balans-sita,iitp. Jest dozwolone wykonywanie przejs¢ pomiedzy kategorig gibkosc¢-szpagaty a
gibkosc-giecie. Kombinacja bonusowa musi zosta¢ wykonana w sposob ptynny, bez wykonania
pomiedzy elementami bonusowymi dodatkowych elementow i niepotrzebnych ruchéw. Kombinacja
powinna zosta¢c wykonana z minimalng stratg czasu oraz energii. Jeden element bonusowy
powinien przechodzi w drugi w sposéb celowy.

Uwaga! Ptynne przejscie pomiedzy elementami bonusowymi nie polega na wyplgtaniu sie z el.
bonusowego A i nowym zaplataniu sie w el. bonusowy B.

1.21. Kombinacje bonusowe na przyrzadzie zalicza jeden z Sedziéw Trudnosci.

1.22. Bonusy muszg zosta¢ oznaczony w Karcie Zawodnika. Jesli Zawodnik wykona bonusowg
kombinacje, ale nie zostanie ona oznaczona na karcie, wowczas nie otrzyma za nig punktéw.

1.23. Jesli jeden z elementow na przyrzadzie, skladajgcych sie na kombinacje bonusowg nie
zostanie zaliczony przez Sedzidw Trudnosci, wéwczas réwniez kombinacja bonusowa nie zostanie
zaliczona.

1.24. Brak bonusu na karcie trudnosci nie spowoduje przyznania punktow ujemnych.

1.25. ADA zacheca treneréw do tworzenia zréznicowanych uktaddéw, urozmaiconych w oryginalne
wejscia, przejscia oraz wyjscia kombinowane pomiedzy elementami obowigzkowymi tworzgc w ten
sposob ciekawe wigzanki. Sg one szczegdlnie nagradzane przez Sedziego Artystycznosci. Celem
jest to, aby uktady zawodnikéw nie opieraty sie na utartych, powszechnie znanych schematach, ale
na oryginalnosci i unikalnosci. Wyszukiwanie oraz opracowywanie przez trenerow oraz zawodnikéw
niszowych przejs¢ przystuzy sie do rozwoju nie tylko samych zawodnikéw, ale i Srodowiska
aerialowego w Polsce, ktore bedzie sie nimi inspirowato i czerpato z nich wartosc.

1.26. Jesli wykonujgc kreatywne wejscie w element obowigzkowy zawodnik zachwieje sie, straci
rownowage itp. woéwczas zawodnik otrzyma mniej punktdéw zaréwno w wykonaniu jak i
artystycznosci.

1.27. Od oceny Sedziow Trudnosci jest mozliwos¢ odwotania sie = ztozenia protestu. Procedura
sktadania protestu zostata opisana w rozdziale G.
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1.28. Schemat elementéw obowigzkowych na przyrzadzie

Debiut

kat. Przejsciowa

Amator

Srednio-zaawan
sowany

Profesjonalista

2. ELEMENTY OBOWIAZKOWE NA PLANSZY (TRUDNOSC)

2.1. Dla kazdej kategorii zaawansowania Organizator ustalit elementy obowigzkowe opisane w
Kodeksie Punktacyjnym IV PP.

2.2. Organizator ustalit elementy obowigzkowe dla kazdej kategorii zaawansowania.

2.3. Dla kategorii “Przejsciowej” obowigzujg takie same elementy jak w kategorii Amator 10-12 lat.
2.4. Dla zawodnikéw z kategorii Pierwsze Loty, Organizator przewidziat inny zestaw elementéw na
planszy oznaczony w Kodeksie Punktacyjnym.

2.5. Elementy obowigzkowe na planszy zostaty podzielone na: statyczne wytrzymanie, gibkos¢ oraz
dynamika.

2.6. Osobng kategorig stanowig elementy z akrobatyki tanecznej, ktore sg elementami bonusowymi
(nieobowigzkowymi).

2.7. Jesli zawodnik wykona element na planszy w sposob inny niz wskazuje opis stowny oraz
graficzny w Kodeksie Punktacyjnym element nie zostanie zaliczony, a zawodnik nie otrzyma za
niego punktow (réwniez ujemnych).

2.8. Zawodnik, ktory nie wykona elementu obowigzkowego na planszy zadeklarowanego w karcie
trudnosci, ani nie podejmie zadnej proby jego wykonania, otrzyma punkt ujemny za brak elementu
obowigzkowego (-1 pkt. za kazdy brakujgcy element).

2.9. Zawodnik, ktory zacznie wykonywac element obowigzkowy na planszy, ale go nie ukonczy, nie
otrzyma za niego punktow za trudnos¢ ani potrgcen (np.: zawodnik ktory zadeklarowane w karcie
rundak+ salto, skoczyt tylko rundak).

2.10. Zawodnik, ktéry wykonane elementy na planszy w innej kolejnosci niz zostaty zadeklarowane
w karcie trudnosci otrzyma punkty ujemne (-1 pkt.).

Potracenia Sedziego Floorwork: -1 pkt. wykonanie elementéw obowigzkowych w innej kolejnosci niz
zadeklarowano w karcie trudnosci (kara naktadana jednorazowo)

211. W ukitadzie na planszy zawodnik musi zaprezentowacC elementy ze wszystkich trzech
kategorii: gibkos¢, statyczne wytrzymanie, dynamika. Element z kategorii akrobatyka taneczna nie
jest obowigzkowy. Wyjatkiem jest kat. Debiut, w ktorej zawodnicy mogg wybra¢ jeden sposréd
elementéw zaproponowanych w Kodeksie Punktacyjnym.
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2.12. Podsumowanie ilosci elementow obowigzkowych na planszy, ktore zawodnik ma obowigzek
wykonac.

= Debiut: 1 element

= kat. “Przejsciowa”: 3 elementy

= Amator: 3 elementy

» Srednio-zaawansowany: 3 elementy
= Profesjonalista: 3 elementy

2.12.1. Schemat elementéw obowigzkowych na planszy

Gibkos¢ Statyczne Dynamika
wytrzymanie

Akrobatyka Taneczna

Debiut jeden wybrany element, sposréd zaproponowanych w Kodeksie

Punktacyjnym
kat. PrzejSciowa + + + +
Amator + + + +
Srednio-zaawanso + + + +
wany
Profesjonalista + + + +

2.13. Zawodnik moze otrzymac 1 lub 2 pkt bonusowe za element na planszy (za wyjgtkiem kategorii
Debiut oraz kategorii Pierwsze Loty). Punkty zostang przyznane wowczas gdy zawodnik wykona
jeden sposrod zaproponowanych w KP elementéw z kategorii “akrobatyka taneczna”. Zawodnik
powinien wykona¢ wybrany element w sposob ptynny i najbardziej zblizony wykonaniem do
zaproponowanego przez Organizatora.

2.14. Kombinacje bonusowe na planszy zalicza Sedzia Floorwork. Od elementu bonusowego
Sedzia Floorwork nie dokonuje potrgcen za wykonanie.

2.15. Kombinacja bonusowa na planszy nie jest obowigzkowa.

Dla kombinacji bonusowych na planszy obowigzujg takie same zasady jak dla bonuséw na
przyrzgdzie opisane w rozdziale B., pkt 1, lit. 1.22-1.25.

2.16. Maksymalny czas, w ktorym zawodnik moze przebywac¢ w strefie floorwork w trakcie uktadu
WYynosi:

= 30 sekund na poczatku uktadu

= 15 sekund na koncu ukfadu

Od tej zasady wystepuje odstepstwo w przypadku kategorii Pierwsze Loty - patrz rozdziat E.

Potracenia Sedziego Czasu: -0,5 pkt. przekroczenie czasu floorwork (za kazdym razem)

2.17. Za kazdorazowe przekroczenie czasu ustalonego w pkt. 2.16. zawodnik otrzyma punkty
ujemne od Sedziego Czasu. Odstepstwo w przypadku kategorii Pierwsze Loty - patrz rozdziat E.
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2.18. llos¢ kreatywnych wejs¢, przejs¢, potgczen elementow obowigzkowych, a takze dodatkowych
elementow na planszy skfadajgcych sie na choreografie nie zostata zdefiniowana i zostaje
indywidualnie ustalona przez trenera oraz zawodnika. W choreografii na planszy zawodnik na moze
wykonywac elementy z wyzszych kategorii.

2.19. Elementy statyczne (wytrzymanie) na planszy powinny zosta¢ przytrzymane przez 3 sekundy.
2.20. Jesli element statyczny na planszy zostanie przytrzymany wyigcznie przez 1 sekunde,
zawodnik otrzyma za niego punkty, ale zostaje mu naliczona kara czasu -0,6 pkt. oraz ewentualnie
inne potrgcenia za wykonanie. Kara czasu: kazda sekunda = - 0,3pkt.

2.21. Jesli element statyczny (wytrzymanie) zostanie utrzymany krocej niz 1 sekunde, wéwczas
zostaje nie zaliczony.

2.22. Zawodnik moze rozpoczg¢ uktad w dowolnej pozycji (wytgcznie na planszy) bez kontaktu z
szarfg i/lub materacem. Zabrania sie jednak rozpoczynania uktadu przez zawodnika w pozycjach z
pogranicza kontorsji, przede wszystkim w pogtebionym wygieciu plecow. Za ztamanie tych zasad
zawodnik otrzyma punkty ujemne od Sedziego Floorwork.

Potracenia Sedziego Floorwork: -0,5 pkt. rozpoczecie uktadu niedozwolong pozycjg z pogranicza kontorsji

2.23. Zawodnik moze zakonczy¢ ukfad na planszy w dowolnej pozycji, ale bez kontaktu z szarfg
i/lub materacem. Odstepstwo dla kategorii Pierwsze Loty - patrz rozdziat E.

2.24. Zawodnik powinien wykona¢ elementy obowigzkowe w polu wyznaczonym przez
Organizatora.

2.25. Wyjscie Zawodnika poza wyznaczone pole wigze sie z przyznaniem ujemnych punktéw przez
Sedziego Floorwork/Liniowego.

Potracenia Sedziego Floorwork/Liniowego: -0,3 pkt. wyjscie za lini¢ jedng korczyng
-0,5 pkt. wyjscie za linie dwoma konczynami
-1 pkt. upadek za linie
2.26. Specyfikacja planszy, na ktorej wystgpig zawodnicy znajduje sie w tabeli w rozdziale A.,lit.
7.41.
2.27. Przekroczenie linii przez zawodnika zostanie zasygnalizowane przez Sedziego
Floorwork/Liniowego poprzez podniesienie chorggiewki.

2.28. Tablica kar Sedziego Floorwork/Liniowego

Wyjscie za linie jedng kohczyng -0,3
Wyjscie za linie dwoma konczynami -0,5
Upadek za linie -1
Wykonanie elementéw w innej kolejnosci niz zadeklarowano -1

w karcie trudnosci
(kara nakfadana jednorazowo)

Rozpoczecie uktadu niedozwolong pozycjg z pogranicza kontorsji -0,5
i/lub rozpoczecie/zakonczenie uktadu w kontakcie z materacem

i/lub w kontakcie z szarfg
(za kazdym razem: osobno na poczatku oraz osobno na koncu uktadu)
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2.29. Elementy obowigzkowe na planszy nie mogg sie powtarza¢ (dotyczy to rowniez wariantow
tego samego elementu). W przypadku powtorzenia, sedziowie ocenig wylgcznie element
zaprezentowany jako pierwszy.

2.30. Od oceny Sedziego Floorwork jest mozliwosci czesciowego odwotania sie (wytgcznie od
trudnosci elementow wykonanych na planszy). Procedura skfadania protestu zostata opisana w
rozdziale G.

2.31. Od oceny wykonania Sedziego Floorwork nie ma mozliwosci odwofania.

3. KARY CZASU ELEMENTOW OBOWIAZKOWYCH NA PRZYRZADZIE | PLANSZY

3.1. Od zawodnikbw wymaga sie, aby elementy obowigzkowe na przyrzgdzie oraz elementy
statyczne na planszy zostaty przytrzymane 3 sekundy (element nalezy utrzymac¢ bez wykonywania
dodatkowych ruchdéw, np.: sky walk, falowanie szarfg, ruchy gtowg). Jesli zawodnik utrzyma
element 1 lub 2 sekundy, element zostanie zaliczony, ale zostang mu przyznane potrgcenia od
Sedziego Czasu wg. tablicy. Element nie zostanie zaliczony w sytuacji, w ktorej zostanie
przytrzymany krécej niz 1 sekunde. Za “przetrzymane elementéw” na szarfie (powyzej 10 sekund),
zawodnik otrzyma punkty ujemne.
3.2. Jesli element obowigzkowy (zarbwno na szarfie jak i planszy) zostanie wykonany prawidtowo,
ale zostanie przytrzymany krécej niz sie wymaga, wowczas:
— zawodnik otrzymuje kare czasu (-0,3/kazdg sekunde)*
— element zostaje zaliczony i zawodnik otrzymuje wartos¢ za element oraz punkt za wykonanie od
SWH1 (szarfa) / SF (plansza)
— jesli element zostanie utrzymany krocej niz 1 sekunde, wéwczas zawodnik otrzyma za niego 0
pkt.
3.3. Jesli element (zarébwno na szarfie jak i planszy) zostanie rozpoczety, ale nie ukonczony,
wowczas:

— element nie zostaje zaliczony i zawodnik nie otrzymuje wartosci za element, ani punktow za
wykonanie od SW1 (szarfa) / SF (plansza)
— zawodnik nie otrzymuje punktéw ujemnych za brak elementu, ani potrgcen za wykonanie
3.4. Jedli element (zarbwno na szarfie jak i planszy) zadeklarowany w karcie trudno$ci zostanie
pominiety, wéwczas:
— zawodnik nie otrzymuje wartosci za element, ani punktéw za wykonanie od SW1 (szarfa) / SF
(plansza)
— zawodnik otrzymuje -1 pkt za pominiecie elementu

Potracenia Sedziego Wykonania 1/Sedzia Floorwork: -1 pkt. pominiecie elementu zadeklarowanego w karcie
trudnosci
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3.5. Tablica kar Sedziego Czasu

Rozpoczecie ukfadu przed dzwiekiem “beep” -0,3
Kontynuacja ukfadu po zakonczeniu muzyki -0,5
Zakonczenie ukfadu przed kohcem muzyki -0,5
Element obowigzkowy na przyrzgdzie wytrzymany krocej niz sie wymaga na planszy lub przyrzad: -0,3
na przyrzadzie Jednorazowo
plansza: -0,3 za
kazdg sekunde
“Przetrzymanie” elementu (powyzej 10 sekund) -0,3
Brak w pliku muzycznym dzwieku “beep” -0,5
Przekroczenie czasu floorwork -0,5

(za kazdym razem: osobno na poczatku oraz osobno na koncu ukfadu)
Zobacz na odstepstwa w kategorii Pierwsze Loty

*kara czasu za kazda sekunde przyznawana jest tylko przez Sedziego Floorwork w odniesieniu do elementéw na planszy. Kara czasu za elementy na
szarfie przyznawana jest jednorazowo i wynosi -0,3pkt.
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C. WYKONANIE

1. ELEMENTY OBOWIAZKOWE NA PRZYRZADZIE ORAZ PLANSZY

1.1. Sedziowie Wykonania oceniajg uktad zawodnika na przyrzadzie pod katem btedow
technicznych, scisle przestrzegajgc zasad zawartych w Kodeksie Punktacyjnym.

1.2. Wykonanie techniczne elementéw na planszy ocenia Sedzia Floorwork.

1.3. Wobec zawodnikéw oczekuje sie, ze wykonajg oni elementy w uktadzie zgodnie z ogdlnie
przyjetymi kanonami piekna z techniczng precyzjg. Podczas IV Pucharu Polski ADA 2026
Organizator zapewni dwoch Sedziow Wykonania:

= Sedzia Wykonania 1 (SW1) - zadaniem SW1 jest okreslenie z jakg doktadnoscig i precyzjg
zawodnik odtworzyt w ukfadzie elementy obowigzkowe z Kodeksu Punktacyjnego. Klasyfikuje on
wszelkie odchylenia/odstepstwa od prawidtowego wykonania opisanego w KP jako btedy
techniczne i nakfada na nie kary w postaci punktéw ujemnych w liczbie odpowiadajgcej skali btedu
(wszystkie potrgcenia zostaty opisane w tabelach). Zawodnik powinien optymalnie wykorzystywac
swoje cechy motoryczne, wykonac¢ elementy z maksymalng pewnoscig, sprawnie, z minimalng
stratg energii i czasu.

= Sedzia Wykonania 2 (SW2) - zadaniem SW2 jest ocena uktadu zawodnika pod katem czystosci
wykonania ukfadu w ogolnym ujeciu, koncentrujgc sie na elementach nieobowigzkowych,
kreatywnych kombinacjach, wejsciach, przejsciach oraz wyjsciach z elementéw, zejsciu z przyrzadu
i pozostatych aspektach nie nalezgcych do kompetencji SW1.

1.4. Ocena wykonania technicznego zaréwno SW1 jak i SW2 wigze sie m.in z: amplituda, zakresem
ruchéw, sposobem dojscia do elementu oraz wyjscia z niego.
1.5. Skala btedow, ktdrg postuguje sie SW1:

= maty btad (-0,1)
= Sredni btad (-0,3)
= duzy btad (-0,5 lub wiecej)

1.6. Skala btedow zalezy od stopnia odchylenia od idealnego wykonania.
1.7. Skala btedow, ktdrg postuguje sie SW2:
1.8. Od SW1 za wykonanie techniczne zawodnik moze otrzymac¢ maksymalnie:

= -0,3 pkt za kazdy btad techniczny

1.9. SW1 przyznaje zawodnikowi punkt za element wytgcznie w sytuacji, w ktorej element ten
zostanie zaliczony przez ST oraz SC. Od przyznanego punktu, potrgcenia zostajg przyznane za
kazdym razem gdy =zawodnik zrobi bfgd. Kara SW1 za wykonanie jednego elementu
obowigzkowego nie moze by¢ wieksza niz -1.

1.10. SW2 odejmuje wszystkie przyznane potrgcenia od sumy 6.
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llo§¢ przyznanych punktéw zalezy od jakosci wykonania technicznego elementow w uktadzie, nie
bedacych elementami obowigzkowymi.

1.11. Koncowa ocena za wykonanie na przyrzadzie jest srednig arytmetyczng z dwoch ocen
sedziow wykonania (SW1 + SW2).

1.12. Ocena Sedziego Floorwork za wykonanie techniczne elementéw na planszy polega na
przyznaniu jednego punktu za kazdy poprawnie wykonany element. Od przyznanego punktu SF
dokonuje potrgcen za btedy techniczne zgodnie z tablica.

1.13. Tablice potrgcen za wykonanie techniczne znajdujg sie w rozdziale F (osobno dla planszy
oraz osobno dla przyrzadu).

1.14. Od oceny Sedziow Wykonania oraz nie ma mozliwosci odwofania.

1.15. Btedy za wykonanie sg przyznawane za kazdym razem gdy zawodnik popetni btgd. Trudnosc¢
wykonywanego elementu nie ma wptywu na ocene wykonania. Sedziowie dokonujg takich samych
potrgcen w tatwych jaki i trudnych elementach.

Przyktad: kara jest naktadana oddzielnie za kazdy btad. Jesli w jednym elemencie zawodnik wykona dwa btedy sumujg
sie one, np.: oba kolana ugiete w V-ce (-0,1x2) + brak cechy w obu stopach (0,1 x2) = -0,4

31 Regulamin Pucharu Polski ADA 2026_v1



D. ARTYSTYCZNOSC

1. KRYTERIA OCENY ARTYSTYCZNOSCI

1.1. Ocena artystycznosci ma na celu ocenienie przez Sedziow Artystycznosci poziomu prezentacji
artystycznej sportowca oraz jego umiejetnosci interpretacji oraz zdolnosci do zaprezentowania sie
na scenie. Oceniajgc ukfad pod wzgledem artystycznym, Sedziowie Artystycznosci powinni
posiada¢ wiedze na temat zmieniajgcych sie w akrobatyce powietrznej trendéw, wiedzie¢ co mozna
uzna¢ za przecietne czy standardowe, a co jest oryginalne, “Swieze”, wyjgtkowe czy
ponadprzecietne.

1.2. Przy ocenie artystycznosci brane sg pod uwage nastepujgce kryteria:

= Interpretacja muzyki

= Kombinacje elementdéw i kreatywnos¢
= Zachowanie zawodnika

= Wizerunek zawodnika

1.3. Interpretacja muzyki

1.3.1. Zawodnik powinien podkresla¢ akcenty oraz frazy muzyczne ruchem catego ciata. Muzyka
stanowi nie tylko tto ukfadu, ale rowniez jest jego czescig: wspomaga i podkresla wystep. Muzyka
tworzy z ruchem zawodnika harmonijng relacje: zawodnik zmienia intensywnos¢ ruchéw ciata wraz
ze zmiang intensywnosci, tempa, rytmu muzyki.

1.4. Kombinacje elementow i Kreatywnos¢

1.4.1. Zawodnik tworzy ptynne i logiczne przejScia pomiedzy elementami obowigzkowymi w
uktadzie - dotyczy zaréwno el. na planszy jak i na szarfie. Jeden element przechodzi w drugi w
spos6b celowy, aby da¢ logiczny poczgtek kolejnej kompozycji. Zawodnik wykazuje sie
kreatywnoscig tworzgc wtasne, nieoczekiwane oraz unikatowe potgczenia pomiedzy elementami:
kreatywne wejscia, przejscia oraz wyjscia. Potgczenia pomiedzy elementami nie sg sztampowe i
powszechnie znane.Ciekawe kombinacje pojawiajg sie réwniez w relacji plansza-materac oraz
materac-plansza. Zawodnik w ciekawy sposob zjezdza/schodzi z szarfy.

1.5. Zachowanie zawodnika

1.5.1. Zawodnik od poczgtku do kohca uktadu zachowuje spdjna, widoczng mysl przewodnig
uktadu. Zawodnik wyrdznia sie swoim stylem oraz tematykg ruchéw co sprawia, ze jego uktad
zostanie z tatwos$cig zapamietany.

Zawodnik jest obecny na scenie i nie zapomina o utrzymaniu osobowosci scenicznej oraz kontaktu
wzrokowego z Panelem Sedziowskim podczas catego uktadu.

Zawodnik nie podchodzi do szarfy, bedgc tytem do Panelu Sedziowskiego, a takze nie zapomina o
prezentacji przed Panelem Sedziowskim na poczatku i koncu uktadu.
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1.6. Wizerunek zawodnika
1.6.1. Zawodnik dba o swdj schludny wyglad, m.in.: czysty strdj startowy, czyste stopy podczas
wystepu. Fryzura, stroj oraz muzyka zawodnika tworzg spojng catos¢. Wchodzgc na mate zawodnik
ma wyprostowang sylwetke, jest pewny siebie, nie unika kontakitu wzrokowego z Panelem
Sedziowskim. Zawodnik prezentuje prawidtowo wypracowang linie stopy (aktywny point, kontrola
ustawienia stopy i palcow).

1.7. Za kazde z powyzszych kryteriow zawodnik moze otrzymac¢ maksymalnie 0,5 punkta od SA.
1.8. Niewystarczajgce lub zerowe rozwiniecie poszczegolnych komponentéw artystycznych bedzie
skutkowato przyznaniem zawodnikowi -0,1 pkt. za kazdy nierozwiniety komponent.

1.9. W przypadku obecnosci dwdch Sedziéw Artystycznosci w Panelu Sedziowskim korncowa ocena
za artystyczno$¢ jest Srednig arytmetyczng z ocen tych sedzidw (SA1 + SA2).

1.10. Od oceny Sedziego Artystycznosci nie ma mozliwosci odwotania.

1.11. Szczegdtowy opis kryteriow artystycznych, znajduje sie w tablicach kar i potrgcen w rozdziale
F.
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E. ODSTEPSTWA DLA KATEGORII PIERWSZE LOTY

1. ODSTEPSTWA - SEDZIA CZASU

1.1. Z uwagi na udziat w Turnieju dzieci w wieku od 5 r.z., zawodnikéw z kategorii Pierwsze Loty nie
obowigzujg ponizsze odstepstwa o Regulaminu

1.1.1. Zapis z regulaminu:

“6.6. Wymaga sie aby zawodnik zakonczyt uktad rowno z muzykg. Koniec uktadu to dowolna pozycja na planszy, ktéra
zbiega sie z koncem muzyki. Wykonanie ruchu po zakoriczeniu muzyki wigze sie z przyznaniem zawodnikowi punktow
ujemnych. Ta sama zasada dotyczy sytuacji, w ktorej zawodnik zakonczy uktad (zastyga w bezruchu lub schodzi z
planszy) przed zakoriczeniem utworu muzycznego.”

Dla kategorii Pierwsze Loty zapis z punktu 1.1.1 otrzymuje nowe brzmienie:
Nie wymaga sie aby zawodnik z kategorii Pierwsze Loty zakonczyt ukiad réwno z muzykg. Jako koniec

uktadu dla tej kateqgorii rozumie sie dowolng pozycja na planszy lub materacu. Wykonanie ruchu po
zakonczeniu muzyki nie wigze sie z przyznaniem zawodnikowi punktéw ujemnych. Zawodnik nie otrzymuje

punktéw ujemnych gdy zakonczy ukiad przed zakonczeniem utworu muzycznego lub po nim.

1.1.2. Zapis z regulaminu:

“6.7. Jesli zawodnik zakonczy ukfad wyraZnie przed koricem utworu muzycznego, podktad muzyczny nie zostanie
wczedniej wytgczony, a co najwyzej Sciszony. Zawodnik powinien w tym czasie przebywac na planszy, az utwor
muzyczny zakonczy sie. Wyjscie zawodnika za linie w trakcie trwania utworu muzycznego (np.: poprzez przejscie do
“strefy postartowej”) jest rownoznaczne z przyznaniem punktéw ujemnych przez Sedziego Liniowego/Floorwork oraz
Sedziego Czasu.

Dla kategorii Pierwsze Loty otrzymuje nowe brzmienie:

Jesli zawodnik zakonczy uktad wyraznie przed korcem utworu muzycznego, podkiad muzyczny zostanie
wczedniej wylgczony. W takiej sytuacji zawodnik moze zejS¢ z planszy i nie otrzyma za to punktéw
ujemnych”

1.1.3. Zapis z regulaminu:

“2.16. Maksymalny czas, w ktérym zawodnik moze przebywac w strefie floorwork w trakcie uktadu wynosi:
= 30 sekund na poczatku ukfadu

= 15 sekund na koncu uktadu”

Dla kategorii Pierwsze Loty otrzymuje nowe brzmienie:
Dla kategorii Pierwsze Loty nie obowiazuje maksymalny czas, w ktérym zawodnik moze przebywacé w strefie
floorwork w trakcie uktadu.

2. POZOSTALE ODSTEPSTWA

1.2. W przypadku zawodnikow z kategorii Pierwsze Loty NIE jest zabronione:

1.2.1. Obecnosé rodzica w strefie “przedstartowej”

1.2.2. Komunikacja werbalna zawodnika z trenerem w trakcie prezentacji uktadu, ale w ograniczonym i
rozsgdnym zakresie.

1.2.3. Poprawianie stroju, poprawianie witoséw, wycieranie rgk o str6j podczas prezentacji uktadu,
poprawianie wtosow.

1.2.4. Dotkniecie szarfy przez trenera w celu rozplgtania z niej zawodnika.
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F. TABLICE KAR | POTRACEN

1. TABLICA KAR SEDZIEGO GLOWNEGO (ARBITRA)

WIZERUNEK ZAWODNIKA
1. Kostium niezgodny z Regulaminem PP -0,5
2. Niedozwolona bizuteria lub piercing -0,3
(Kara przyznawana za kazdy przedmiot, za wyjatkiem kolczykdw, ktére sg liczone razem)
3. Uczesanie niezgodne z Regulaminem PP -0,5
4. Makijaz niezgodny z Regulaminem PP -0,5
5. Bandaze lub opaski uciskowe/tape niezgodne z Regulaminem PP -0,3
6. Zgubienie akcesoriow podczas prezentacji uktadu (np.: akcesoria do wiosow) -0,3
Dotyczy duzych akcesoriéw, np.: gumek do wloséw), nie dotyczy cekindw i kamykéw ozdobnych
7. Inne naruszenia zasad dotyczgcych stroju lub wizerunku -0,5
np.: uzywania niedozwolonych akcesoridw, strdj posiadajgcy logotypy, posiadanie w kostiumach startowych
elementow z pidr, skor, ktdbw zagrozonych zwierzat, start w skarpetkach lub napalcéwkach itp.
ZACHOWANIE ZAWODNIKA
8. Komunikacja werbalna i/lub niewerbalna zawodnika z trenerem w trakcie prezentac;ji -1
uktadu
(spogladanie na trenera w celu uzyskania aprobaty, komunikacja stowna, wydawanie instrukgji i polecen
zawodnikowi przez trenera)
9. Komunikacja zawodnika z aktywnymi podczas zawodow sedziami bezposrednio przed -1
lub po prezentacji uktadu tego zawodnika
10. Zatajenie dorobku sportowego -5
11. Niesportowe zachowanie zawodnika -1
12. Zaktocanie lub przerwanie prezentacji innego zawodnika dyskwalifikacja
13. Niestawienie sie na czas w “strefie przedstartowej” -0,3
14. Ustawianie wtasnej scenografii/uzywanie rekwizytow -1
15. Przedwczesne lub zbyt pézne wyjscie na plansze -0,3
16. Kreslenie na planszy, materacach znakéw lub stosowanie innych oznaczen, ktore -0,5
mogtyby pomoéc w wykonaniu elementéw na planszy lub na przyrzadzie
17. Wykony.war?|e ruchéw er.otycznych podczas prt.azentaCJl.ukiadu (np.: puszczanie oczka, -0,1
dotykanie sig, przesytanie catusow) lub podspiewywanie
Kara_nie jest przyznawana w przypadku zaciskania przez zawodnika ust, czy brania gtebokich oddechéw co
jest przejawem duzego wysitku lub prébg zapanowania zawodnika nad stresem czy emocjami.
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18. Poprawianie stroju, poprawianie wtoséw, wycieranie rgk o stréj podczas prezentacji -0,1
ukfadu, poprawianie wioséw, zucie gumy

19. Zachowanie w “strefie przedstartowej” niezgodne z normami kultury i zasadami -1
wspotzycia spotecznego

20. Przebywanie w “strefie przedstartowej” zawodnika, ktory nie jest do tego uprawniony -1
(kara jest wliczana do punktacji druzynowej, a w przypadku zawodnikéw kat. “light” przyznawana jest podczas startu
zawodnika w kolejnym sezonie startowym)

21. Przebywanie zawodnika w strefie sedziowskiej -5
(kara jest wliczana do punktacji druzynowej, a w przypadku zawodnikéw kat. “light” przyznawana jest podczas startu
zawodnika w kolejnym sezonie startowym)

22. Niestawienie sie na ceremonii rozdania nagrod -1
(kara przyznawana podczas startu zawodnika w kolejnym sezonie)

23. Niestawienie sie na zawodach bez zgtoszenia tego faktu Organizatorowi -2
(kara przyznawana podczas startu zawodnika w kolejnym sezonie)

ZACHOWANIE TRENERA LUB OPIEKUNA PRAWNEGO ZAWODNIKA

24. Komunikacja trenera z aktywnymi podczas zawodéw sedziami przed, w trakcie lub po -1
prezentacji uktadu zawodnika
Nie dotyczy sktadania protestow, wad sprzetu akrobatycznego, zgtoszenie sytuacji, w ktérej zawodnik nie moze wystgpic

25. Zatajenie dorobku sportowego zawodnika -5

26. Dotkniecie szarfy przez trenera w celu rozplgtania z niej zawodnika -2

27. Przebywanie w strefie startowej trenera, ktéry nie jest do tego uprawniony-nie posiada -5
licencji
(kara jest wliczana do punktacji druzynowej)

28. Zachowanie trenera/opiekuna prawnego zawodnika niezgodne z normami spotecznymi
wykrzykiwanie, zucie gumy podczas prezentacji

29. Komunikacja opiekuna prawnego zawodnika z aktywnymi podczas zawoddw sedziami -5
przed, w trakcie lub po prezentacji uktadu zawodnika.

KRATA TRUDNOSCI | MUZYKA

30. Karta trudnosci zawodnika lub/i muzyka przestane po wyznaczonym przez Organizatora -3
czasie

31. Muzyka niezgodna z Regulaminem PP -2

UKLAD
32. Niezamierzone zaplatanie sie w przyrzad -0,3
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2. TABLICA KAR SEDZIOW TRUDNOSCI
KARTA TRUDNOSCI ZAWODNIKA

1. Wykonanie elementow obowigzkowych w innej kolejnosci niz zostaty -1

zadeklarowane w karcie trudnosci
Kara jest naktadana tylko raz

2. Wykonanie niedozwolonego elementu -1
Kara jest naktadana za kazdym razem

3. Pominiecie elementu zadeklarowanego w karcie trudnosci zawodnika -1
Kara jest naktadana osobno za kazdy pominiety element

3. TABLICA POTRACEN SW1 ZA WYKONANIE _TECHNICZNE ELEMENTOW
OBOWIAZKOWYCH NA PRZYRZADZIE

No. MALY SREDNI DUZY BARDZO
DUZY
-0,1 -0,3 -0,5 -1
POSTAWA CIALA
1. Wygiecie/ zatamanie plecow i/lub bioder w celu X X X
utrzymania prostej pozycji, np.: w staniu na rekach na
szarfie
KSZTALT CIALA & LINIE
1. “Sickled foot” w plataniu stopy X X X
Stopa w skrecona do srodka (ksztalt sierpa) w plgtaniu.
2. Brak cechy X
3. Ugiete tokcie, kolana X X
4. Wygiete nadgarstki X X X
5. Segment ciata powyzej lub ponizej wymagane;j linii X
(poziomu lub pionu)
6. Podniesione barki X X X
7. Stopy lub kolana nie sg ztgczone tam gdzie sie tego tylko w
wymaga i odwrotnie ztgczone gdzie wymaga sie X rozjazdach X
rozszerzonych do kata
8. Skrzyzowanie nég/stép i odwrotnie brak skrzyzowania X X X
gdzie sie tego wymaga
0. Niepoprawna pozycja V X X
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10. Niepoprawna pozycja Pike
11. Niepoprawna pozycja L
KATY
12. Nogi pod kgtem mniejszym niz 160° lub 180° X
13. Plecy pod katem mniejszym niz 90° X
AMPLITUDA
14. Utrata napiecia ciata w elementach statycznych X
15. Utrata napiecia ciata w elementach dynamicznych
UTRATA BALANSU
16. Slizganie sie na przyrzadzie
17. Utrata balansu: wykonanie dodatkowego ruchu bez X
przemieszczania sie (np.: drzenie ndg i ciata, chwianie
sie)
18. Utrata balansu: wykonanie dodatkowego ruchu z X
przemieszczaniem sie, np.: podparcie sie czescig ciata:
biodrem, gtowg, reka, nogg
19. Utrata balansu: zupetna utrata rwnowagi, uchronienie X
sie przed upadkiem z przyrzadu za pomocg ztapania go
konczyna: rekg lub noga
UPADEK
20. Krétkotrwate dotkniecie podtogi reka, stopa, gtowg lub
inng cze$cig ciata
21. Upadek z przyrzadu -3
ZACHOWANIA
22. Powtérzenie tego samego ruchu (np.: w wyniku utraty X
sity)
23. Niewystarczajgca wysokos$¢ do wykonania elementu
24 szarfa na floating X
floating = szarfa rozwarstwiona, rozszerzona tam gdzie
nie powinna
25. Sciskanie szarfy nogami lub pachami tam gdzie nie jest X
to dozwolone
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4. TABLICA POTRACEN SF ZA WYKONANIE TECHNICZNE ELEMENTOW NA PLANSZY

NO. MALY SREDNI DuUzy OB%TJDZZY
-0,1 -0,3 -0,5 -1
AMPLITUDA
1. Utrata napiecia ciata X X
KSZTALT CIALA, LINIE, KATY
2. Ugiete ramiona, kolana, tokcie, nadgarstki X
3. Wygiecie/ zatamanie plecow i/lub bioder w celu utrzymania X
pozyciji prostej (np.: w staniu na gtowie)
4, Nogi powyzej lub ponizej prawidiowej pozycji (np.: nogi ponizej X
poziomu w pozycji “rozkroczki”)
5. Nogi w szpagacie kat mniejszy niz 180° (np.: w przetoczeniu) X
ZACHWIANIA, KROKI | ZESLIZGNIECIA
6. Zachwianie i/lub utrata sity w wejsciu/przejsciu/zmianie pozycji X
w elemencie powodujgce brak ptynnosci, powtdrzenie ruchu
7. Zeslizgniecie stopy, reki lub ramienia, (np.: podczas X X X
przetoczenia w szpagacie lub wadze wycigganej)
8. Podskoki/kroki w lgdowaniu/utrzymaniu elementu: X
1-2 kroki: maty btad, 3 lub 1 duzy: $redni btad, 4+ duzy btad
UPADEK
9. Upadek z elementu/ upadek za linie/ na materac X X X
INNE
10. Rozpoczecie uktadu od pozycji z pogranicza kontorsiji. X X X
Zakonczenie ukfadu w kontakcie z materacem i/lub z szarfg
11. Inna kolejnos¢ wykonania elementéw X X X
12. Pominiecie elementu obowigzkowego X X X
13. Element obowigzkowy wytrzymane krécej niz sie wymaga X e | X X
14. Wyjscie za linie jedng konczynag X X X
15. Wyjscie za linie dwoma konczynami X X X
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5. TABLICE OCENY ARTYSTYCZNOSCI

KRYTERIUM OCENY PUNKTACJA
bardzo dobrze 0,125
przecietnie 0,07
zerowe rozwiniecie kryterium artystycznego - 0,05
INTERPRETACJA MUZYKI
No. KOMPONENT ARTYSTYCZNY - 0,05 0,07 0,125
1. Podkresla akcenty oraz frazy muzyczne
2. Muzyka tworzy z ruchem harmonijna relacje:
zawodnik zmienia intensywnos$¢ ruchow ciata wraz
ze zmiang intensywnosci, tempa
(wolna-szybka-wolna muzyka), rytmu muzyki itp.
3. Muzyka nie jest tylko ttem, ale czesScig wystepu
4. Zawodnik w trakcie uktadu czeka na muzyke TAK X NIE
RAZEM: maksymalnie 0,5 punkta
KOMBINACJE ELEMENTOW + KREATYWNOSC
No. KOMPONENT ARTYSTYCZNY - 0,05 0,07 0,125
1. Kreatywne zejscie z szarfy, np.: spad, windmill, NIE X TAK
salto itp.
2. Wystepujg kreatywne wejscia w elementy NIE X TAK
obowigzkowe na_przyrzadzie, przejscia pomiedzy
nimi oraz wyjscia z nich
3. Wystepuje relacja plansza-materac lub zeskok na jest jest
materac-plansza materac z kombinacja | kombinacja
(inne niz klas S g szarfy i/lub przy wejsciu, | przy wejsciu
yczne wejscie | zejscie podskok na lub zejsciu oraz zejsciu
szarfe z
materaca
4. Wystepujg kreatywne wejscia w elementy NIE X TAK
obowigzkowe na planszy, przejscia pomiedzy nimi
oraz wyjscia z nich.

RAZEM: maksymalnie 0,5 punkta
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wyprostowany, pewny siebie, czy utrzymuje
podczas prezentacji kontakt wzrokowy z Panelem
Sedziowskim.

ZACHOWANIE ZAWODNIKA
No. KOMPONENT ARTYSTYCZNY - 0,05 0,07 0,125
1. Obecnos¢ sceniczna: zawodnik nie zapomina o
niej podczas catego uktadu, jest charyzmatyczny,
zawodnik wtada sceng i publiczno$cig wywotujgc u
niej reakcje, uktad staje sie tatwy do zapamietania
2. Zawodnik stara sie utrzymywac kontakt wzrokowy
z Panelem Sedziowskim podczas catego wystepu,
a nie tylko wtedy kiedy sobie o tym przypomni
3. Zawodnik podchodzac do szarfy jest tylem do TAK X NIE
Panelu Sedziowskiego
4. Prezentacja przed Panelem Sedziowskim NIE tylko przed przed i po
lub tylko po
uktadzie
RAZEM: maksymalnie 0,5 punkta
WIZERUNEK ZAWODNIKA
No. KOMPONENT ARTYSTYCZNY - 0,05 0,07 0,125
1. Brudne stopy podczas prezentaciji uktadu TAK X NIE
2. Spojny wizerunek zawodnika. Brane pod uwage
sg: strgj, fryzura i muzyka
3. Podczas uktadu zawodnik prezentuje prawidtiowo
wypracowang linie stopy (aktywny point, kontrola
ustawienia stopy i palcow).
4. Postawa: czy zawodnik wchodzi na plansze

RAZEM: maksymalnie 0,5 punkta
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G. DODATKI

1. PROCEDURA SKLADANIA PROTESTU

2.1. Protest mozna ztozy¢ wylgcznie 45 minut od momentu zakonczenia wystepu zawodnika,
ktorego to dotyczy protest. Wyjagtek stanowi 5-ciu ostatnich zawodnikéw z kazdego bloku
startowego. 10 minut od oceny ostatniego zawodnika w danym bloku, Sedzia Gtéwny przekazuje
trenerom oficjalny komunikat, ze na ztozenie protestu pozostato ostatnie 10 minut. Jesli w tym
czasie zaden trener nie ztozy protestu Organizator przystepuje do liczenia punktéw oraz ceremonii
rozdania nagrod.

2.2. Protest mozna ztozy¢ wytgcznie od oceny Sedziow Trudnosci SW1 - elementy na przyrzadzie
lub od oceny Sedziego Floorwork (wytgcznie ocena trudnosci elementéw na planszy).

2.3. Protest w imieniu zawodnika sktada wytgcznie trener, ktory posiada wobec niego obowigzki
oraz uprawnienia trenerskie opisane w regulaminach oraz kodeksach ADA.

2.4. Protesty ztozone przez osoby trzecie lub po czasie nie bedg rozpatrywane.

2.5. Optata za rozpatrzenie niezasadnego protestu wynosi 300 zt i do jej uiszczenia w przeciggu 7
dni zobowigzany jest zawodnik, ktérego to protest dotyczy.

2.6. Protesty bedg rozpatrywane na koniec kazdego bloku startowego.

2.7. Trenerzy podwazajgcy werdykty sedziowskie i/lub zgtaszajgcy uwagi do oceny zawodnikéw
spoza swojego Klubu zostang upomnieni i w skrajnych przypadkach pozbawieni przez SG prawa do
sktadania protestu wobec wiasnych zawodnikdw podczas zawoddw, na ktérych dopuscili sie
wykroczenia.

2.8. Protest nalezy ztozy¢ przez system udostepniony Trenerom podczas odprawy trenerskie;.

Upomnienie: podwazanie przez Trenera oceny Panelu Sedziowskiego wobec zawodnikéw spoza jego Klubu
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ADREEE)

Tu nie ma kompromisow.
Bezpieczenstwo i pewnosc
na kazdym treningu.

CO WYROZNIA
NASZ OSPRZET?

materiaty najwyzszej
jakosci

atesty

i bezpieczenstwo
potwierdzone
certyfikatami

@ =

spetnia restrykcyjne,
europejskie normy
bezpieczenstwa

S0

wyprodukowany
na terenie UE

renomowane
marki

> 2

Zamow na
adapro.pl



https://adapro.pl/
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