
 
 

Regulamin Zawodów wspinaczkowych "Flashentines"  
 
1. Organizator: FLASH Centrum Wspinaczkowe D. Borys M. Zaręba S.C., Przędzalniana 
60, 16-688 Białystok, Nip: 9662167867 
 
Flashentines to towarzyski meeting  wspinaczkowy dla zespołów, w których mogą wziąć 
udział osoby początkujące jak i zawodnicy.  Dla wspinających się zostanie przygotowane 10 
dróg oraz 25 specjalnych problemów boulderowych. Drogi będą oscylować w wycenach od 
5A  do 7B, natomiast baldy w trudnościach Flash 2 do Flash 9.  
 
2. Celem zawodów jest upowszechnianie wspinaczki, współzawodnictwo i 
integracja środowiska wspinaczkowego 
 
3. Uczestnictwo: W zawodach Flshentines mogą uczestniczyć wszystkie osoby, 
które: - zapoznały się i akceptują treść niniejszego Regulaminu Zawodów - zapoznały się i 
akceptują treść Regulaminu Obiektu Organizatora, na którym rozgrywane są zawody - 
uiściły 
opłatę startową, którą stanowi zwykła wejściówka na ścianę poprzez wejście 
pojedyncze/karnet Open, posiadają brak przeciwskazań 
zdrowotnych do uprawiania wspinaczki oraz nie mają przeciwwskazań do przebywania w 
miejscu z  głośną muzyką. 
 
4. Harmonogram i miejsce rozegrania zawodów: 
Miejsce rozegrania zawodów:Centrum Wspinaczkowe FLASH, Przędzalniana 60, 16-688 
Białystok 
 
Harmonogram: 
Event odbędzie się w sobotę 14.02.2026r. w godzinach 10:00-16:00. 
Flashetines mają charakter integracyjny i imprezowy dlatego nie ma podziału na grupy. 
 
 
5. Sposób przeprowadzenia eventu :  
Obowiązuje formuła startowa ZESPOŁÓW. ​
Zespoły mogą być : ​
Męsko - Damskie​
Męsko - Męskie, ​
Damsko -  Damskie​
Do klasyfikacji ogólnej wchodzą zespoły tylko Męsko - Damskie. 
 
Punktacja (Zespoły sami wypełniają swoje karty startowe): 
 
Każdy z boulderów punktowany: 
ZONE 1 pkt 
TOP 3 pkt 
Flash 4 pkt 



 
• Z boulderów do zdobycia jest  maksymalnie 25*4 = 100pkt. 
  
Każda z dróg punktowana w sposób następujący: 
Zone 1 - 1 Pkt 
Zone 2 - 2 Pkt 
Zone 3 - 3 Pkt 
TOP - 4 pkt 
Flash -  5 pkt 
 
• Z dróg na linie do zdobycia jest maksymalnie 10*5 pkt = 100 pkt 
 
Na karcie startowej dla zespołu każdy uczestnik wypełnia swoją osobną rubrykę - osobna 
dla panów i pań oraz sumuje wszystkie punkty z bulderów i dróg, które udało mu się zdobyć 
i dodaje wynik do wyniku partnera z zespołu. Wynik końcowy to suma punktów dwóch 
zawodnika i zawodniczki.  
 
 6. Klasyfikacja ogólna 
 
Do klasyfikacji ogólnej są brane wyniki zespołów Męsko - Damskich, a o miejscu w 
klasyfikacji decyduje suma zdobytych punktów. Im więcej punktów tym wyższe miejsce w 
klasyfikacji. 
 
 
7. Opłata startowa: Opłata startowa jest równoważna z opłatą za wejście na obiekt - tj, w 
zespole są dwie osoby więc są to dwie wejściówki. Obowiązują również karnety 
Miesięczne/Roczne. Opłata startowa w dniu eventu. Zespoły zobowiązane są ponadto 
zapoznać się i zaakceptować warunki Regulaminu.  
Dokonując opłatę startową i poprawne zapisanie się na zawody upoważnia do odbioru karty 
startowej, startu w mettingu i wejścia na obiekt. . 
 
 
8. Dla zwycięzców przewidziane są dyplomy pamiątkowe oraz SPLENDOR I CHWAŁA 
(Zawody mają na celu integrować środowisko i popularyzować naszą pasję jaką jest 
wspinanie), będą też nagrody do rozlosowania od sponsorów. 
 
9. Działalność medialna: Organizatorzy zawodów zastrzegają sobie prawo do 
publikacji imion, nazwisk i podobizn zwycięzców na swojej stronie internetowej lub za 
pośrednictwem innych mediów do celów informacyjnych. Przystępując do zawodów 
zawodów Flashentines uczestnik wyraża zgodę na swoje zaangażowanie w działalność 
medialną lub inną działalność promocyjną dotyczącą zawodów oraz pozostałych wydarzeń i 
działań organizatora. 
 
10. Ryzyko startu: Wspinanie to sport niebezpieczny, stwarzający ryzyko utraty zdrowia lub 
życia dla osoby wspinającej się lub osób postronnych. Każdy uczestnik bierze udział w 
zawodach na własne ryzyko. Wszyscy uczestnicy winni być ubezpieczeni od 
nieszczęśliwych wypadków oraz posiadać aktualne badania lekarskie stwierdzające brak 
przeciwskazań do uprawiania wspinaczki sportowej. Zawodnicy niepełnoletni zobowiązani 



są do dostarczenia organizatorom oświadczenia od rodziców o zezwoleniu na start. 
Zezwolenie to traktowane jest jako zgoda na warunki niniejszego konkursu zawarte w 
Regulaminie. W celu minimalizowania ryzyka wypadku, zaleca się schodzenie z boulderów. 
 
11. Polityka prywatności 
Zgodnie z art. 13 ust. 1 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 
dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem 
danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 
dyrektywy 95/46/WE (zwane dalej: RODO) informujemy, iż: 
Administratorem Twoich danych osobowych jest firma 
FLASH Mateusz Zaręba, ul. Przędzalniana 60, 15-688 Białystok, NIP:5422931574 adres 
email: biuro@wspinanie.bialystok.pl, zwana dalej ADMINISTRATOREM 
 
1. Twoje dane osobowe przetwarzane będą na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) - c) RODO 
w celu świadczenia usługi przez ADMINISTRATORA 
2. wykonania ciążących na ADMINISTRATORZE obowiązków prawnych, wykrywania 
nadużyć i zapobiegania im, ustalenia i obrony oraz dochodzenia roszczeń, 
marketingu bezpośredniego, tworzenia zestawień, analiz i statystyk, weryfikacji 
wiarygodności płatniczej, obsługi reklamacji i zgłoszeń, wsparcia technicznego, 
rozliczeń finansowych, w tym wystawienia dokumentów księgowych. 
3. ADMINISTRATOR jest uprawniony do przekazywania Twoich danych osobowych 
podmiotom trzecim (zwanym dalej: Podwykonawcami ) oraz instytucjom państwowym 
w celu wywiązania się z obowiązków podatkowych. 
W związku z tym Twoje dane osobowe mogą być przekazane Podwykonawcom 
ADMINISTRATORA (m.in. firmie obsługującej oprogramowanie obiektu, 
pracownikom ADMINISTRATORA – celem prawidłowego wykonania usługi,, firmie 
księgowej obsługującej ADMINISTRATORA – do celów podatkowych. Dane zostaną 
przekazane na podstawie umowy o powierzeniu przetwarzania danych osobowych 
zawartej pomiędzy ADMINISTRATOREM a Podwykonawcami ADMINISTRATORA. 
Ponadto administrator jest zobowiązany do przekazywania Twoich danych 
osobowych na podstawie bezwzględnie obowiązujących przepisów prawa, w tym na 
żądanie uprawnionych sądów, organów i instytucji. 
4. ADMINISTRATOR przekaże PODWYKONAWCOM tylko niezbędne dane, konieczne 
do wykonania określonych usług 
5. Twoje dane osobowe, co do zasady nie są przekazywane poza obszar EOG. 
Przekazanie Twoich danych osobowych poza obszar EOG może jednak nastąpić, 
gdy będzie to konieczne w celu zrealizowania Twojej usługi, w tym sytuacji, gdy 
realizacja usługi będzie wymagała udziału Podwykonawców posiadających siedziby 
poza obszarem EOG. 
6. Twoje dane osobowe będą przechowywane przez okres wynikający z przepisów 
prawa, w szczególności przez okres wskazany w przepisach podatkowych i 
rachunkowych, przepisach dotyczących przeciwdziałaniu oszustwom. 
7. Z zastrzeżeniem ograniczeń wynikających z RODO i innych przepisów prawa, 
posiadasz prawo: 
a) prawo dostępu do treści swoich danych, prawo do uzyskania od administratora 
danych potwierdzenia, czy przetwarza on Pani/Pana dane osobowe oraz prawo 
uzyskania dostępu do tych danych, a także do następujących informacji: – informacji 
o celach przetwarzania Pani/Pana danych osobowych; – informacji o kategoriach 



Pani/Pana danych osobowych przetwarzanych przez administratora; – informacji o 
odbiorcach lub kategoriach odbiorców, którym administrator ujawnił Pani/Pana dane 
osobowe lub którym ma zamiar ujawnić te dane; – informacji o możliwości 
skorzystania przez Panią/Pana z praw w zakresie ochrony danych osobowych, a 
także sposobu w jaki może nastąpić realizacja takich praw; – informacji o prawie do 
wniesienia skargi do organu nadzorczego; 
b) prawo do sprostowania danych osobowych: prawo do żądania od administratora 
niezwłocznego sprostowania Pani/Pana danych osobowych, które są nieprawidłowe 
oraz do żądania uzupełnienia niekompletnych danych osobowych; 
c) prawo do usunięcia danych osobowych: prawo do żądania od administratora 
niezwłocznego usunięcia dotyczących Pani/Pana danych osobowych. Administrator 
ma obowiązek bez zbędnej zwłoki usunąć Pani/Pana dane osobowe, pod warunkiem, 
że jest spełniona jedna z następujących przesłanek: – dane osobowe nie są już 
niezbędne do celów, dla których zostały zebrane lub są przetwarzane; – cofnął 
Pan/Pani zgodę, na której opiera się przetwarzanie i administrator nie ma innej 
podstawy prawnej przetwarzania Pani/Pana danych osobowych; – Pani/Pana dane 
osobowe były przetwarzane niezgodnie z prawem; – Pani/Pana dane osobowe 
muszą zostać usunięte w celu wywiązania się z obowiązku prawnego. Nie jest 
możliwa realizacja prawa do usunięcia danych osobowych, w przypadku gdy 
administrator jest zobowiązany na podstawie przepisów prawa do dalszego 
przetwarzania danych osobowych w zakresie określonym przez odpowiednie 
przepisy prawa lub w celach niezbędnych do ustalenia, dochodzenia lub obrony 
roszczeń przez administratora; 
d) prawo do żądania ograniczenia przetwarzania danych osobowych: prawo do żądania 
od administratora ograniczenia przetwarzania Pani/Pana danych osobowych w 
następujących przypadkach: – gdy kwestionuje Pani/Pan prawidłowość danych 
osobowych przetwarzanych przez administratora – na okres umożliwiający 
sprawdzenie przez administratora prawidłowości tych danych; – gdy przetwarzanie 
Pani/Pana danych osobowych jest niezgodne z prawem, a sprzeciwił się Pan/Pani 
usunięciu swoich danych osobowych, żądając w zamian ograniczenia ich 
wykorzystania; – gdy administrator nie potrzebuje już Pani/Pana danych osobowych 
do celów przetwarzania, ale są one Pani/Panu potrzebne do ustalenia, dochodzenia 
lub obrony roszczeń. W przypadku realizacji prawa do ograniczenia przetwarzania 
danych osobowych, administrator może przetwarzać Pani/Pana dane osobowe, z 
wyjątkiem ich przechowywania, wyłącznie za Pani/Pana zgodą lub w celu ustalenia, 
dochodzenia lub obrony roszczeń lub w celu ochrony praw innej osoby fizycznej lub 
prawnej lub z uwagi na ważne względy interesu publicznego Unii Europejskiej lub 
państwa członkowskiego; 
e) prawo do przenoszenia danych: ma prawo Pani/Pan do otrzymania w 
ustrukturyzowanym, powszechnie używanym formacie nadającym się do odczytu 
maszynowego danych osobowych dostarczonych administratorowi danych oraz 
żądania przesłania tych danych osobowych innemu administratorowi danych, jeśli 
jest to technicznie możliwe. Administrator danych jest obowiązany udostępnić 
dostarczone przez Panią/ Pana dane, które spełniają łącznie następujące warunki: – 
przetwarzanie odbywa się w sposób zautomatyzowany, tj. nie obejmuje zbiorów 
papierowych; – dane przetwarzane są na podstawie zgody lub w związku z umową. 
Wykonanie prawa do przeniesienia danych nie może niekorzystnie wpływać na prawa 
i wolności innych osób; 



f) prawo wniesienia sprzeciwu od przetwarzania danych: ma Pani/Pan prawo w 
dowolnym momencie wnieść sprzeciw – z przyczyn związanych z Pani/Pana 
szczególną sytuacją – wobec przetwarzania danych opartego na prawnie 
uzasadnionym interesie administratora danych. Administrator danych nie może w 
dalszym ciągu przetwarzać Pani/Pana danych osobowych po zgłoszeniu sprzeciwu, 
chyba że istnieją ważne prawnie uzasadnione podstawy do przetwarzania danych 
osobowych, które są nadrzędne wobec Pani/Pana interesów, praw i wolności lub w 
celu ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczeń. Ma Pani/Pan również prawo do 
zgłoszenia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych, w dowolnym 
momencie, w stosunku do danych osobowych przetwarzanych na potrzeby 
marketingu. Prawo do zgłoszenia sprzeciwu wobec przetwarzania danych nie 
przysługuje w przypadku, gdy: – przetwarzanie danych osobowych odbywa się na 
podstawie zgody; – przetwarzanie danych jest niezbędne do wykonania umowy, 
której jest Pani/Pan stroną lub do podjęcia działań na Pani/Pana żądanie przed 
zawarciem umowy z administratorem danych; – przetwarzanie jest niezbędne do 
wypełnienia obowiązku prawnego ciążącego na administratorze danych. 
Jest Pani/Pan uprawniony do zgłoszenia realizacji swoich praw w następujący 
sposób: 
a) pisemnie na adres: FLASH Przędzalniana 60, 15-688 Białystok 
c) drogą elektroniczną na adres: biuro@wspinanie.bialystok.pl 
W przypadku, gdy przetwarzanie danych osobowych odbywa się na podstawie zgody, 
ma Pani/Pan prawo do cofnięcia zgody na przetwarzanie danych osobowych w 
dowolnym momencie, co pozostaje bez wpływu na zgodność z prawem 
przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem. 
Zgodę na przetwarzanie danych osobowych można wycofać w następujący sposób: 
a) pisemnie na adres: FLASH Przędzalniana 60, 15-688 Białystok 
c) drogą elektroniczną na adres: biuro@wspinanie.bialystok.pl 
 
 
 


