REGULAMIN
GRIP CUP 2025 ZAWODY WSPINACZKOWE W PROWADZENIU

§1 Przedmiot
1. Regulamin zawodoéw ,,GRIP CUP 2025 zawody wspinaczkowe w prowadzeniu” okresla uczestnictwo

i przebieg zawodow.

§2 Cel Zawodow i uczestnictwo
1. Celem zawodoéw o ,,GRIP CUP 2025 zawody wspinaczkowe w prowadzeniu” jest wspieranie oraz
upowszechnianie sportu, kultury fizycznej i wspétzawodnictwa, a takze aktywnego stylu zycia wsrod
dzieci, co wynika z celéw statutowych Klubu Wspinaczkowego Grip poprzez zorganizowanie zawodéw
wspinaczkowych w prowadzeniu.
2. Uczestnikami mogag by¢ wszystkie osoby nieposiadajace licencji zawodnika PZA jak i te z licencja,

ktore na podstawie 87 niniejszego regulaminu kwalifikuja sie wiekowo.

§3 Organizator
1. Organizatorem jest Klub Wspinaczkowy Grip wpisany do KRS 0001158268, ul. Wyzynna 13, 35-322
Rzeszdw, tel. 531 768 686, kwgrip.pl.

84 Patron
1. Patronem zapewniajgcym dofinansowanie zawodéw o nazwie ,GRIP CUP 2025 zawody
wspinaczkowe w prowadzeniu” jest Ministerstwo Sportu i turystyki ul. Senatorska 14, 00-082
Warszawa w ramach ,Programu kompensacyjnego dla organizacji dziatajgcych na rzecz

upowszechniania sportu w wojewoédztwach lubelskim i podkarpackim 2025”.

85 Miejsce
1. Zawody o ,,GRIP CUP 2025 zawody wspinaczkowe w prowadzeniu” bedg rozgrywane w Centrum

Wspinaczkowym Flywall ul. Siemienskiego 14 35-234 Rzeszow.

§6 Termin

1. Zawody odbeda sie w konkurencji wspinanie na trudno$é¢ z asekuracjg gérng w terminie

11 pazdziernika 2025.
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§7 Kategorie

Podziat kategorii wiekowych wraz z podanym rocznikiem:

l. XS - Krasnale 2017-2019

1. DM - Dzieci Mtodsze 2015-2016
Il. D - Dzieci 2013-2014
Klasyfikacja kazdej kategorii bedzie prowadzona odrebnie ze wzgledu na pteé.
Klasyfikacja nie zostanie przeprowadzona w przypadku startu mniej niz 3 zawodniczek/zawodnikéw
w danej kategorii.
Organizator nie przewiduje utworzenia dodatkowych kategorii w trakcie trwania zawodoéw.
»GRIP CUP 2025 zawody wspinaczkowe w prowadzeniu” wspinane sg do kalendarza zawodoéw
wspinaczki sportowej organizowanego przez Polski Zwigzek Alpinizmu jako jedna z edycji Pucharu
Polski. Tym samym, zawodnicy posiadajacy licencje PZA (zgodnie z zasadami przyznawania licencji
na 2025 rok opisanej na stronie www.pza.org.pl) beda sklasyfikowani w Pucharze Polski Dziecii Dzieci
Mtodszych PZA.
Zawodnicy z kategorii D (Dzieci) sklasyfikowani bedg w Pucharze Polski PZA w kategorii D (Dzieci).
Zawodnicy w kategorii DM (Dzieci Mtodsze) beda sklasyfikowani w Pucharze Polski PZA w kategorii DM
(Dzieci Mtodsze).
Organizator przewiduje mozliwos¢ wykupienia dodatkowej jednorazowej licencji w biurze zawodow.
Pozostali uczestnicy, ktérzy nie posiadajg wykupionej licencji PZA, zawodnicy w kategorii XS
(Krasnale) oraz obcokrajowcy beda klasyfikowani wytacznie w wynikach ,,GRIP CUP 2025”, a ich

wyniki nie bedg wliczane do rankingu Pucharu Polski.

88 Warunki uczestnictwa
Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest wypetnienie formularza rejestracyjnego, dokonanie optaty
wpisowe]j przeznaczonejw catosci na pakiet startowy oraz wypetnienie zgody na uczestnictwo.
Warunkiem uczestnictwa jest pisemne potwierdzenie o zapoznaniu sie i przestrzeganiu regulaminu
zawodow oraz regulaminu obiektu w ktérym odbywajg sie zawody.
Warunkiem uczestnictwa jest posiadanie przez zawodnika ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw. Ubezpieczenie takie lezy w gestii poszczegdlnych uczestnikow, trenerdw,
rodzicéw/opiekundéw ustawowych. Organizator nie przewiduje dodatkowego ubezpieczenia.
Warunkiem uczestnictwa jest podpisanie zgéd dot. RODO oraz dot. wizerunku (wykorzystywanie
wizerunku do promowania zawoddéw na stronie internetowej oraz mediach spotecznosciowych
organizatora, obiektu w ktérym odbywaja sie zawody oraz instytucji ktore dofinansowujg zawody)
Brak zg6d wymienionych w 85 pkt. 1. 2. 3. 4. uniemozliwia udziatw zawodach.
W przypadku osdéb niepetnoletnich zgody wymienionych w 85 pkt. 1. 2. 3. 4. musza zostac podpisane
przez rodzicow/opiekundéw ustawowych
Podczas uczestnictwa w zawodach nalezy przestrzega¢ zasad Polityki ochrony dzieci w Klubie

Wspinaczkowym Grip. Polityka jest dostepna na stronie internetowej klubu.
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89 Rejestracja

1. Zgtoszenia bedg odbywaty sie poprzez formularz internetowy, ktoéry bedzie dostepny na stronie
organizatora kwgrip.pl, na klubowym profilu spotecznosciowym FB, Insta lub innych portalach
internetowych (w sposdb zwyczajowy dla tego typu imprez sportowych) minimum na 4 tygodnie przed
terminem rozpoczecia zawodow.

2. Rejestracja zgtoszen bedzie zamykana 2 dni przed terminem zawodéw tak, aby byta mozliwosc
przygotowania list startowych oraz pakietu startowego.

3. Organizator przewiduje rejestracje po terminie wskazanym w §9 pkt.2. oraz w dniu zawodow
z zastrzezeniem, ze nie zostat wyczerpany limit miejsc.

4. Organizator ustala limit zawodnikéw: 150 oséb.

5. Kazdy zawodnik przed przystgpieniem do startu musi zarejestrowac¢ sie w biurze zawodow
najwczesniej 1h przed planowanym startem, a najpdzniej na 30 min przed planowanym startem.

6. Zarejestrowanie w biurze zawodow jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.

§10 Optaty
1. Jedyna optatg ponoszong przez uczestnika jest optata wpisowa, ktdra w catosci przeznaczona jest na
przygotowanie pakietu startowego. Optate nalezy wnie$é niezwtocznie po rejestracji zawodnika,

w przypadku braku wptaty zgtoszenie zostanie usuniete po 48h.

§11 Przebieg zawodow

1. Zawody beda rozgrywane w konkurencji na prowadzenie tylko z asekuracjag gérna (asekuracja na tzw.
»wedke” lub przy pomocy automatu asekuracyjnego) w terminie podstawowym lub rezerwowym.

2. Zawody w prowadzeniu rozgrywane bedg na projektowanych problemach wspinaczkowych,
nazywanych drogami. Organizator przewiduje przygotowanie 5-6 drég dla kazdej kategorii wiekowej,
przy czym czes$c¢ drog moze by¢ wspdlna dla réznych kategorii.

3. Wszystkie drogi eliminacyjne w konkurencji ,na trudnos$¢” powinny byé pokonywane z goérng
asekuracjg, a zawodnicy sg asekurowani z ziemi przez jednego asekuranta lub za pomoca
automatycznej asekuraciji.

4. Zawody beda sktadac sie tylko z jednej rundy (bez finatéw), a rywalizacja bedzie sie odbywac zgodnie
ze szczegbtowym harmonogramem minutowym, ktéry zostanie opublikowany do 10.11.2025.

5. Godzina startu zawodnika bedzie przydzielana w sposéb losowy.

6. Zawodnicy w danej kategorii (bez wzgledu na pte¢) rywalizujg na tym samym zestawie drég.

7. Czas na pokonanie kazdej z drég od momentu startu wynosi maksymalnie 4 minuty. W momencie
startu tj. oderwania obu nég od powierzchni ziemi rozpoczyna sie¢ pomiar czasu przeznaczony na
przejscie drogi. Po tym czasie nastepuje 15 minutowa przerwa i zawodnik rozpoczyna przejscie
kolejnej drogi. Taka rotacja trwa az do zakoriczenia przejscia wszystkich drég ktére organizator

przygotuje na zawody.
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8. Zawodnicy majg prawo do ogladania drogi, rowniez przejs¢ innych zawodnikéw, a przed przejsciem
moga dotyka¢ tylko tych chwytéw, do ktérych siegaja bez odrywania obu nég od ziemi.

9. Kazdy zawodnik ma prawo do tylko jednej préby na kazdej z drég.

10. Kazdy zawodnik ma obowigzek posiadania numeru startowego dostarczonego przez Organizatora.

11. Zawodnikowi przypisuje sie punkty w nastepujacy sposoéb:

a) Za ukonczonag droge przyznaje sie wynik za ,Top” (ostatni punktowanych chwyt na drodze
utrzymany w kontrolowany sposéb obiema rekami).
b) wprzypadkuwczesniejszego odpadniecia osiggnietg wysokoscig jest ostatni utrzymany chwyt za
ktéry zostaje przyznana punktacja zgodnie z numeracjg wprowadzong wczesniej przez Sedziego:
o jesli chwyt byt utrzymany i kontrolowany zawodnik otrzymuje petny punkt
o jesli chwyt byt uzyty do wykonania kolejnego ruchu w kierunku linii drogi i wykonat postep t;.
przesunat srodek ciezkosci swojego ciata w kierunku linii drogi zawodnik otrzymuje punkt z
plusem (+)

12. O zwyciestwie decyduje suma punktoéw uzyskanych ze wszystkich drog.

13. W przypadku wynikéw ex aequo pod uwage brany bedzie tgczny czas przejscia wszystkich drég.

14. Po odpadnieciu zawodnika nalezy go od razu opusci¢, a proba uwazana jest wtedy za skonczona.

15. Zawodnicy majg prawo do wspinania sie w asyscie jednego rodzica/opiekuna ustawowego lub
trenera. Osoba ta moze podpowiadaé/pomagac/wspieraé dziecko podczas rywalizacji, ale nie moze
dotykaé chwytéw ani wchodzié na $ciane w celu pokazowym.

16. Przejscia zawodnikéw moga by¢ rejestrowane celem rozstrzygania ewentualnych sporéw.

17. Czas na zgtaszanie protestéw, oraz ich forme regulujg przepisy wspinaczki sportowej PZA.

18. Osobag uprawniong do zgtaszania protestow jest rodzic/opiekun ustawowy lub trener zawodnika.

19. W przypadkach spornych o ewentualnym rozstrzygnieciu protestu zadecyduje sedzia gtéwny
zawodow stosujgc przepisy Polskiego Zwigzku Alpinizmu z uwzglednieniem zapiséw niniejszego
regulaminu technicznego.

20. Decyzje sedziego gtéwnego sg ostateczne i nieodwotalne.

§12 Harmonogram Zawodoéw
1. Dlaterminu przewidzianego w 86:
a) 07:00-16:00 rejestracja zawodnikéw
b) 08:00-18:00 zawody
c) 17:00-19:00 zakoniczenie i dekoracja finalistow
2. Organizator zaktada mozliwos¢ przesunie¢ w harmonogramie z przyczyn niezaleznych od

Organizatora i trudnych do przewidzenia.

813 Nagrody

1. Dyplom potwierdzajgcy uczestnictwo dla kazdego uczestnika.
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2. Medaledlatrzech pierwszych miejsc dla kazdej kategorii wiekowej odrebnie dla kazdej z ptci i odrebnie
dla zawodnikoéw z licencja PZA i dla zawodnikéw bez licencji (w tym obcokrajowcow).

3. Organizator nie przewiduje dodatkowych nagréd rzeczowych.

814 Przepisy dodatkowe

1. Osoby bioragce udziat w zawodach podpisujac zgode na uczestnictwo poswiadczajg, ze nie maja
przeciwskazan do uprawiania sportéw wysitkowych. Przyjmuja réwniez do wiadomosci, ze udziat
w zawodach wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobag naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwoscig odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych.

2. Organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za wypadki wynikajace z udziatu w zawodach oséb
nieubezpieczonych, oséb chorych oraz za skutki owych wypadkoéw przed, po i w czasie zawodow.

3. Uprawianie wspinaczki moze powodowac ryzyko utraty zdrowia i zycia nawet w przypadku
respektowania wszelkich zasad bezpieczenstwa. W zwigzku z tym uczestnicy zawoddow zobowigzani
sg do bezwzglednego przestrzegania regulaminu zawoddéw, regulaminu obiektu na ktérym beda
obywaty sie zawody oraz polecen organizatoréw, sedzidéw oraz obstugi zawododéw.

4. Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, iz udziat w zawodach wigze sie z wysitkiem fizycznym
i pociaga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwoscig odniesienia obrazen ciata
i urazéow fizycznych. Wypetnienie formularza rejestracyjnego oraz dokonanie optaty startowej
oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie
z uczestnictwem w zawodach i dobrowolnie zdecydowat sie podja¢ to ryzyko, startujagc w zawodach
wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢

5. Sprzet uzywany podczas zawoddéw przez organizatoréw i zawodnikdw powinien odpowiadaé
standardom bezpieczenstwa, przepisom PZA oraz normom EN.

6. Biorac udziat w zawodach Uczestnik wyraza jednoczesnie zgode na publikowanie jego wizerunku na
zdjeciach i filmach z zawodéw.

7. Organizator zastrzega sobie prawa do wprowadzenia zmian w Regulaminie.

8. Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

9. O zmianach w Regulaminie Organizator bedzie informowat w miejscu wydarzenia oraz na profilu FB.

10. Sprzet uzywany podczas zawodow przez organizatorow i zawodnikéw powinien odpowiadac

standardom bezpieczenstwa, przepisom PZA oraz normom EN.
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