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REGULAMIN 

GRIP CUP 2025 ZAWODY WSPINACZKOWE W PROWADZENIU 

 

§1 Przedmiot 

1. Regulamin zawodów „GRIP CUP 2025 zawody wspinaczkowe w prowadzeniu” określa uczestnictwo  

i przebieg zawodów. 

 

§2 Cel Zawodów i uczestnictwo 

1. Celem zawodów o „GRIP CUP 2025 zawody wspinaczkowe w prowadzeniu” jest wspieranie oraz 

upowszechnianie sportu, kultury fizycznej i współzawodnictwa, a także aktywnego stylu życia wśród 

dzieci, co wynika z celów statutowych Klubu Wspinaczkowego Grip poprzez zorganizowanie zawodów 

wspinaczkowych w prowadzeniu.  

2. Uczestnikami mogą być wszystkie osoby nieposiadające licencji zawodnika PZA jak i te z licencją, 

które na podstawie §7 niniejszego regulaminu kwalifikują się wiekowo. 

 

§3 Organizator 

1. Organizatorem jest Klub Wspinaczkowy Grip wpisany do KRS 0001158268, ul. Wyżynna 13, 35-322 

Rzeszów, tel. 531 768 686, kwgrip.pl. 

 

§4 Patron 

1. Patronem zapewniającym dofinansowanie zawodów o nazwie „GRIP CUP 2025 zawody 

wspinaczkowe w prowadzeniu” jest Ministerstwo Sportu i turystyki ul. Senatorska 14, 00-082 

Warszawa w ramach „Programu kompensacyjnego dla organizacji działających na rzecz 

upowszechniania sportu w województwach lubelskim i podkarpackim 2025”. 

 

§5 Miejsce 

1. Zawody o „GRIP CUP 2025 zawody wspinaczkowe w prowadzeniu” będą rozgrywane w Centrum 

Wspinaczkowym Flywall ul. Siemieńskiego 14 35-234 Rzeszów. 

 

§6 Termin 

1. Zawody odbędą się w konkurencji wspinanie na trudność z asekuracją górną w terminie  

11 października 2025. 
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§7 Kategorie 

1. Podział kategorii wiekowych wraz z podanym rocznikiem: 

I. XS - Krasnale 2017-2019  

II. DM - Dzieci Młodsze 2015-2016 

III. D - Dzieci 2013-2014 

2. Klasyfikacja każdej kategorii będzie prowadzona odrębnie ze względu na płeć. 

3. Klasyfikacja nie zostanie przeprowadzona w przypadku startu mniej niż 3 zawodniczek/zawodników  

w danej kategorii. 

4. Organizator nie przewiduje utworzenia dodatkowych kategorii w trakcie trwania zawodów. 

5. „GRIP CUP 2025 zawody wspinaczkowe w prowadzeniu” wspinane są do kalendarza zawodów 

wspinaczki sportowej organizowanego przez Polski Związek Alpinizmu jako jedna z edycji Pucharu 

Polski. Tym samym, zawodnicy posiadający licencję PZA (zgodnie z zasadami przyznawania licencji 

na 2025 rok opisanej na stronie www.pza.org.pl) będą sklasyfikowani w Pucharze Polski Dzieci i Dzieci 

Młodszych PZA.  

6. Zawodnicy z kategorii D (Dzieci) sklasyfikowani będą w Pucharze Polski PZA w kategorii D (Dzieci). 

7. Zawodnicy w kategorii DM (Dzieci Młodsze) będą sklasyfikowani w Pucharze Polski PZA w kategorii DM 

(Dzieci Młodsze). 

8. Organizator przewiduje możliwość wykupienia dodatkowej jednorazowej licencji w biurze zawodów. 

9. Pozostali uczestnicy, którzy nie posiadają wykupionej licencji PZA, zawodnicy w kategorii XS 

(Krasnale) oraz obcokrajowcy będą klasyfikowani wyłącznie w wynikach „GRIP CUP 2025”, a ich 

wyniki nie będą wliczane do rankingu Pucharu Polski. 

 

§8 Warunki uczestnictwa 

1. Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest wypełnienie formularza rejestracyjnego, dokonanie opłaty 

wpisowej  przeznaczonej w całości na pakiet startowy oraz wypełnienie zgody na uczestnictwo. 

2. Warunkiem uczestnictwa jest pisemne potwierdzenie o zapoznaniu się i przestrzeganiu regulaminu 

zawodów oraz regulaminu obiektu w którym odbywają się zawody. 

3. Warunkiem uczestnictwa jest posiadanie przez zawodnika ubezpieczenia od następstw 

nieszczęśliwych wypadków. Ubezpieczenie takie leży w gestii poszczególnych uczestników, trenerów, 

rodziców/opiekunów ustawowych. Organizator nie przewiduje dodatkowego ubezpieczenia. 

4. Warunkiem uczestnictwa jest podpisanie zgód dot. RODO oraz dot. wizerunku (wykorzystywanie 

wizerunku do promowania zawodów na stronie internetowej oraz mediach społecznościowych 

organizatora, obiektu w którym odbywają się zawody oraz instytucji które dofinansowują zawody) 

5. Brak zgód wymienionych w §8 pkt. 1. 2. 3. 4.  uniemożliwia  udział w zawodach. 

6. W przypadku osób niepełnoletnich zgody wymienionych w §8 pkt. 1. 2. 3. 4.  muszą zostać podpisane 

przez rodziców/opiekunów ustawowych 

7. Podczas uczestnictwa w zawodach należy przestrzegać zasad Polityki ochrony dzieci w Klubie 

Wspinaczkowym Grip. Polityka jest dostępna na stronie internetowej klubu. 
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§9 Rejestracja 

1. Zgłoszenia będą odbywały się poprzez formularz internetowy, który będzie dostępny na stronie 

organizatora kwgrip.pl, na klubowym profilu społecznościowym FB, Insta lub innych portalach 

internetowych (w sposób zwyczajowy dla tego typu imprez sportowych) minimum na 4 tygodnie przed 

terminem rozpoczęcia zawodów. 

2. Rejestracja zgłoszeń będzie zamykana 2 dni przed terminem zawodów tak, aby była możliwość 

przygotowania list startowych oraz pakietu startowego. 

3. Organizator przewiduje rejestracje po terminie wskazanym w §9 pkt.2. oraz w dniu zawodów  

z zastrzeżeniem, że nie został wyczerpany limit miejsc. 

4. Organizator ustala limit zawodników: 150 osób. 

5. Każdy zawodnik przed przystąpieniem do startu musi zarejestrować się w biurze zawodów 

najwcześniej 1h przed planowanym startem, a najpóźniej na 30 min przed planowanym startem. 

6. Zarejestrowanie w biurze zawodów jest jednoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu.  

 

§10 Opłaty 

1. Jedyna opłatą ponoszoną przez uczestnika jest opłata wpisowa, która w całości przeznaczona jest na 

przygotowanie pakietu startowego. Opłatę należy wnieść niezwłocznie po rejestracji zawodnika,  

w przypadku braku wpłaty zgłoszenie zostanie usunięte po 48h. Wpłata w przypadku niestawienia się 

zawodnika nie będzie zwracana. 

 

§11 Przebieg zawodów 

1. Zawody będą rozgrywane w konkurencji na prowadzenie tylko z asekuracją górną (asekuracja na tzw. 

„wędkę” lub przy pomocy automatu asekuracyjnego) w terminie podstawowym lub rezerwowym. 

2. Zawody w prowadzeniu rozgrywane będą na projektowanych problemach wspinaczkowych, 

nazywanych drogami. Organizator przewiduje przygotowanie 5-6 dróg dla każdej kategorii wiekowej, 

przy czym część dróg może być wspólna dla różnych kategorii. 

3. Wszystkie drogi eliminacyjne w konkurencji „na trudność” powinny być pokonywane z górną 

asekuracją, a zawodnicy są asekurowani z ziemi przez jednego asekuranta lub za pomocą 

automatycznej asekuracji. 

4. Zawody będą składać się tylko z jednej rundy (bez finałów), a rywalizacja będzie się odbywać zgodnie 

ze szczegółowym harmonogramem minutowym, który zostanie opublikowany do 10.10.2025. 

5. Godzina startu zawodnika będzie przydzielana w sposób losowy. 

6. Zawodnicy w danej kategorii (bez względu na płeć) rywalizują na tym samym zestawie dróg. 

7. Czas na pokonanie każdej z dróg od momentu startu wynosi maksymalnie 4 minuty. W momencie 

startu tj. oderwania obu nóg od powierzchni ziemi rozpoczyna się pomiar czasu przeznaczony na 

przejście drogi. Po tym czasie następuje 15 minutowa przerwa i zawodnik rozpoczyna przejście 

kolejnej drogi. Taka rotacja trwa aż do zakończenia przejścia wszystkich dróg które organizator 

przygotuje na zawody. 
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8. Zawodnicy mają prawo do oglądania drogi, również przejść innych zawodników, a przed przejściem 

mogą dotykać tylko tych chwytów, do których sięgają bez odrywania obu nóg od ziemi. 

9. Każdy zawodnik ma prawo do tylko jednej próby na każdej z dróg. 

10. Każdy zawodnik ma obowiązek posiadania numeru startowego dostarczonego przez Organizatora. 

11. Zawodnikowi przypisuje się punkty w następujący sposób: 

a) Za ukończoną drogę przyznaje się wynik za „Top” (ostatni punktowanych chwyt na drodze 

utrzymany w kontrolowany sposób obiema rękami).  

b) w przypadku wcześniejszego odpadnięcia osiągniętą wysokością jest ostatni utrzymany chwyt za 

który zostaje przyznana punktacja zgodnie z numeracją wprowadzoną wcześniej przez Sędziego: 

• jeśli chwyt był utrzymany i kontrolowany zawodnik otrzymuje pełny punkt 

• jeśli chwyt był użyty do wykonania kolejnego ruchu w kierunku linii drogi i wykonał postęp tj. 

przesunął środek ciężkości swojego ciała w kierunku linii drogi zawodnik otrzymuje punkt z 

plusem (+) 

12. O zwycięstwie decyduje suma punktów uzyskanych ze wszystkich dróg. 

13. W przypadku wyników ex aequo pod uwagę brany będzie łączny czas przejścia wszystkich dróg.  

14. Po odpadnięciu zawodnika należy go od razu opuścić, a próba uważana jest wtedy za skończoną. 

15. Zawodnicy mają prawo do wspinania się w asyście jednego rodzica/opiekuna ustawowego lub 

trenera. Osoba ta może podpowiadać/pomagać/wspierać dziecko podczas rywalizacji, ale nie może 

dotykać chwytów ani wchodzić na ścianę w celu pokazowym. 

16. Przejścia zawodników mogą być rejestrowane celem rozstrzygania ewentualnych sporów. 

17. Czas na zgłaszanie protestów, oraz ich formę regulują przepisy wspinaczki sportowej PZA. 

18. Osobą uprawnioną do zgłaszania protestów jest rodzic/opiekun ustawowy lub trener zawodnika. 

19. W przypadkach spornych o ewentualnym rozstrzygnięciu protestu zadecyduje sędzia główny 

zawodów stosując przepisy Polskiego Związku Alpinizmu z uwzględnieniem zapisów niniejszego 

regulaminu technicznego. 

20. Decyzje sędziego głównego są ostateczne i nieodwołalne. 

 

§12 Harmonogram Zawodów 

1. Dla terminu przewidzianego w §6: 

a) 07:00 – 16:00 rejestracja zawodników 

b) 08:00 – 18:00 zawody 

c) 17:00 – 19:00 zakończenie i dekoracja finalistów 

2. Organizator zakłada możliwość przesunięć w harmonogramie z przyczyn niezależnych od 

Organizatora i trudnych do przewidzenia. 

 

§13 Nagrody 

1. Dyplom potwierdzający uczestnictwo dla każdego uczestnika. 
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2. Medale dla trzech pierwszych miejsc dla każdej kategorii wiekowej odrębnie dla każdej z płci i odrębnie 

dla zawodników z licencją PZA i dla zawodników bez licencji (w tym obcokrajowców). 

3. Organizator nie przewiduje dodatkowych nagród rzeczowych. 

 

§14 Przepisy dodatkowe 

1. Osoby biorące udział w zawodach podpisując zgodę na uczestnictwo poświadczają, że nie mają 

przeciwskazań do uprawiania sportów wysiłkowych. Przyjmują również do wiadomości, że udział  

w zawodach wiąże się z wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko i zagrożenie 

wypadkami, możliwością odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych.  

2. Organizator nie ponosi żadnej odpowiedzialności za wypadki wynikające z udziału w zawodach osób 

nieubezpieczonych, osób chorych oraz za skutki owych wypadków przed, po i w czasie zawodów. 

3. Uprawianie wspinaczki może powodować ryzyko utraty zdrowia i życia nawet w przypadku 

respektowania wszelkich zasad bezpieczeństwa. W związku z tym uczestnicy zawodów zobowiązani 

są do bezwzględnego przestrzegania regulaminu zawodów, regulaminu obiektu na którym będą 

obywały się zawody oraz poleceń organizatorów, sędziów oraz obsługi zawodów. 

4. Wszyscy Uczestnicy przyjmują do wiadomości, iż udział w zawodach wiąże się z wysiłkiem fizycznym 

i pociąga za sobą naturalne ryzyko i zagrożenie wypadkami, możliwością odniesienia obrażeń ciała 

 i urazów fizycznych. Wypełnienie formularza rejestracyjnego oraz dokonanie opłaty  startowej 

oznacza, że Uczestnik rozważył i ocenił charakter, zakres i stopień ryzyka wiążącego się  

z uczestnictwem w zawodach i dobrowolnie zdecydował się podjąć to ryzyko, startując w zawodach 

wyłącznie na własną odpowiedzialność 

5. Sprzęt używany podczas zawodów przez organizatorów i zawodników powinien odpowiadać 

standardom bezpieczeństwa, przepisom PZA oraz normom EN. 

6. Biorąc udział w zawodach Uczestnik wyraża jednocześnie zgodę na publikowanie jego wizerunku na 

zdjęciach i filmach z zawodów.  

7. Organizator zastrzega sobie prawa do wprowadzenia zmian w Regulaminie.  

8. Ostateczna interpretacja Regulaminu należy do Organizatora.  

9. O zmianach w Regulaminie Organizator będzie informował w miejscu wydarzenia oraz na profilu FB.  

10. Sprzęt używany podczas zawodów przez organizatorów i zawodników powinien odpowiadać 

standardom bezpieczeństwa, przepisom PZA oraz normom EN. 

 
 
 


