MOSIR

——LEZAJSK —

REGULAMIN

Biegu przelajowego 1 km i 4 km pod haslem ,,Lezajski Bieg Bobra”
Data wydarzenia: 4 pazdziernika 2026 r. (niedziela), godz. 15:00

I. Organizator i Cel

Organizatorem biegu jest Miasto Lezajsk oraz Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Lezajsku.

2. Upowszechnianie aktywnych form wypoczynku, stwarzanie mozliwosci sprawdzenia si¢
w sportowej rywalizacji.

3. Bieg otwarty dla dorostych, dzieci 1 mtodziezy szlakiem przyrodniczym w Lezajsku.

I1. Termin, dystans i trasa biegu

1. Data i godzina: 4 pazdziernika 2026 roku (niedziela), godzina  15:00.
Miejsce: Lezajsk, Zalew ,,Floryda”.
2. Dystanse i trasy:

o 1 km: dla dzieci i mtodziezy szkolnej ze szkot podstawowych oraz rodzicéw z dzie¢mi (bieg
wokot zalewu).

o 4 km: dla mlodziezy i dorostych (trasa: start ul. Katy przy Zalewie ,,Floryda”, a nastgpnie
bieg szlakiem przyrodniczym w kierunku rozlewisk Bobrowych. Trasa biegnie traktem
lesnym wokot zalewu 1 konczy si¢ w miejscu startu).

3. W zawodach mogg bra¢ udziat zawodnicy Nordic Walking na dystansie 4 km.

I1I1. Uczestnicy i Kategorie

Bieg jest otwarty dla dorostych, dzieci i mtlodziezy. Nagrody pucharowe beda przyznawane
w nastepujacych kategoriach na dystansie 4 km:

1. OPEN Kobiet

2. OPEN Mezczyzn

3. OPEN Kobiet Nordic Walking

4. OPEN Mezczyzn Nordic Walking

IV. Zapisy i Przebieg Zawodow

1. Limity uczestnikow:
o Bieg na dystansie 4 km — limit 100 oséb



5.
6.

o Bieg na dystansie 1 km — limit 100 oséb
o Nordic Walking (4 km) — limit 50 os6b
Rejestracja: Zapisy online odbywajg si¢ do 30.09.2026 r. do godziny 24:00 (péinoc) na stronie
internetowej competit
Biuro zawodo6w: Znajduje si¢ na Zalewie ,,Floryda™ (ul. Katy) od strony kapieliska.
Procedura odbioru numerow startowych:

o Odbiér numeréw startowych dla oséb zarejestrowanych online odbywa si¢ w biurze
zawodow w godzinach 13:30 — 14:30. Osoby niepelnoletnie zglaszajg si¢ po odbidr numeru
startowego wraz z rodzicem/ opiekunem prawnym.

o Po godzinie 14:30 niecodebrane i niewykorzystane numery startowe moga zosta¢ przypisane
oraz wydane osobom niezapisanym online (w ramach wolnych miejsc i obowigzujacych
limitow).

Start: Bieg odbedzie si¢ ze startu wspolnego.

Uwagi: Numer startowy nalezy umiesci¢ z przodu koszulki na klatce piersiowe;j.

V. Warunki Udzialu, RODO i Wizerunek

Jednoznaczno$¢ zgloszenia: Zapisanie si¢ / rejestracja na Bieg jest jednoznaczna z:

Potwierdzeniem braku przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w zawodach sportowych.
Uczestnicy startujg na witasng odpowiedzialno$¢ (w przypadku osob niepeloletnich za stan
zdrowia i udziat odpowiadajg rodzice / opiekunowie prawni).

Pelng akceptacjg niniejszego Regulaminu.

e Wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych (RODO) na potrzeby organizacji
1 przeprowadzenia zawodow.

e Wyrazeniem nieodptatnej zgody na nieograniczone czasowo i terytorialnie wykorzystanie oraz
publikacje wizerunku (zdje¢cia, materiaty wideo) w celach promocyjnych i informacyjnych
Organizatora.

VI. Nagrody
1. Kazdy uczestnik Biegu otrzyma pamiagtkowy medal.
2. Dlamiejsc I, IT 1 III w kazdej kategorii na dystansie 4 km przewidziane sg puchary.

VII. Postanowienia koncowe

1.
2.

Uczestnikdw biegu obowiazuje strdj i obuwie sportowe.
Wigcej informacji mozna uzyskac telefonicznie: 17 242 01 18 lub 884 700 194 oraz na stronie:
www.mosir.lezajsk.pl.

MOSIR Lezajsk



