REGULAMIN

ZIMNY GRAVEL edycja 11l 2025 rok

§1
Cel imprezy

popularyzacja i promowanie sportu,

propagowanie zdrowego trybu zycia, ochrona i promocja zdrowia,

integracja Srodowiska oséb uprawiajacych sport,

realizacja zadan w zakresie upowszechnienia kultury fizycznej i sportu,
popularyzacja waloréw turystycznych i rekreacyjnych Powiatu Biatogardzkiego,
propagowanie idei ochrony srodowiska naturalnego,

krzewienie zamitowania do systematycznego uprawiania sportu

© N U A WNRE

rozwiniecie wspotpracy pomiedzy samorzgdami oraz mieszkanncami gmin

§2
Organizator

Fundacja Promowania Sportu ul. Zwyciestwa 273 D 75-653 Koszalin

Partner:
Powiat Biatogardzki, Plac Wolnosci 16-17, 78-200 Biatogard

§3
Czas i miejsce

ZIMNY GRAVEL odbedzie sie 27 kwietnia 2025 roku
Muzeum Zimnej Wojny, obiekt 3001, 78-220 Podborsko

§4

Trasa i dystans

Trasa przebiega po drogach o nawierzchni szutrowej oraz asfaltowe;j.
Jazda po drogach publicznych odbywac sie moze zgodnie z przepisami kodeksu drogowego w
grupach do maksymalnie 15 oséb

3. Uczestnicy, ktdrzy zrezygnuja z kontynuowania jazdy rowerem traca status uczestnika imprezy.



4. Informacje o trasie wraz ze sladem GPX, zostang opublikowane w komunikacie technicznym i na
stronie internetowej velobaltic.pl. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany trasy po tym
terminie.

5. ZIMNY GRAVEL zostanie przeprowadzony po wytyczonej trasie przez tereny niziny Biatogardzkiej

6. ZIMNY GRAVEL odbedzie sie po Sciezkach lesnych, drogach publicznych na ktérych moze odbywaé
sie normalny, nieograniczony ruch. Uczestnicy zobowigzani s3 do zachowania szczegdlnej
ostroznosci i zachowania przepiséw kodeksu drogowego.

7. Natrasie mogg wystepowad odcinki trudne technicznie oraz niebezpieczne, m.in. strome podjazdy,
strome zjazdy, kamienie, korzenie oraz inne przeszkody.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.

9. Do wyboru sg dwa dystanse, MINI — 80 km i MAXI — 160 km

10. Na obu trasach obowigzuje limit czasu 12 h.

§5
Program imprezy

e (Godz.6:00- 7:45, wydawanie pakietow startowych
e od godz. 8:00 Start w grupach do 15 oséb co 2 minuty
e Godz. 20:00 — zamkniecie mety

Organizator zastrzega prawo zmiany programu imprezy.

§6

Zgtoszenia/ptatnosci

1. Zgtoszenia drogy elektroniczng s przyjmowane na formularzu umieszczonym na stronie
velobaltic.pl do 24 kwietnia 2025 roku.

2. Optata za udziat wynosi 189,00 zt
Optata z noclegiem z bunkrze ,,Granit” wynosi: 299,00 zt nocleg 26-27 kwietnia.
Organizator dopuszcza przepisanie pakietu startowego na inng osobe, a w przypadku rezygnacji nie
zwraca optaty za udziat. O fakcie przepisania pakietu, nalezy powiadomi¢ organizatora najpdzniej na
7 dni przed planowang impreza.

5. pfatnosci przyjmowane sg za posrednictwem platformy internetowej na konto Fundacja
Promowania Sportu: 12160014621865427790000001

6. Organizator nie zwraca optaty wpisowej osobom, ktére nie wystartowaty lub nie ukoriczyty
zawodow.

7. Pfatnosci dokonane na konto Organizatora nie podlegaja zwrotowi. W wypadku, gdy impreza nie
zostanie zorganizowana, z przyczyn niezaleznych od organizatora, w planowanym terminie,
uczestnikowi przystuguje prawo uczestnictwa na innej imprezie z cyklu “VELO BALTIC”.



§7

Uczestnictwo

Prawo uczestnictwa w imprezie majg osoby:

1.

ZIMNY GRAVEL przeznaczony jest dla oséb o dobrym przygotowaniu kondycyjnym. Warunkiem
dopuszczenia do startu jest ukoriczone 18 lat.

Mtodziez ponizej 18 roku zycia moze wzig¢ udziat w maratonie po przedstawieniu pisemnej zgody
rodzicdw na start w maratonie, karty rowerowej oraz zaswiadczenia od lekarza dopuszczajgcego do
startu w maratonie.

Odbidér pakietu startowego uczestnika niepetnoletniego mozliwy wytacznie osobiscie przez
prawnego opiekuna uczestnika maratonu po podpisaniu oswiadczenia o przejeciu
odpowiedzialnosci za osobe startujgca.

Przy odbiorze pakietu startowego zawodnik zobowigzany jest do przedstawienia dowodu
tozsamosci.

W przypadku odbioru pakietu przez osoby trzecie w imieniu uczestnika — odbierajgcy zobowigzany
jest przedstawié w biurze zawoddow pisemng zgode na odbidr z danymi zawodnika.

Start w imprezie jest rGwnoznaczny z oswiadczeniem o nastepujacej tresci:

,0Swiadczam, ze znane mi sq reguty i zasady uprawiania kolarstwa i zobowiqzuje sie do ich
przestrzegania w trakcie trwania imprezy. Znane mi jest ryzyko zwiqzane z udziatem w imprezie,
jestem swiadomy szkéd (w tym polegajgcych na naruszeniu nietykalnosci cielesnej, uszkodzeniu
ciata lub rozstroju zdrowia) jakie mogq powstac¢ w czasie i w zwiqgzku z jazdg na rowerze i podejmuje
jg w sposéb swiadomy i dobrowolny. Biorgc udziat w maratonie na wtasne ryzyko przyjmuje
jednoczesnie do wiadomosci i oswiadczam, iz ponosze wytqgczng odpowiedzialnos¢ za wszelkie
szkody mogqce powstac wskutek mojego uczestnictwa w zawodach, w szczegdlnosci w przypadku
naruszenia przeze mnie regut sportowych. Przyjmuje do wiadomosci, iz w razie wypadku,
spowodowanego przez innego uczestnika zawodow, nie przystugujg mi roszczenia w stosunku do
organizatora zawoddw z tego tytutu. Przyjmuje do wiadomosci, iz odpowiedzialnos¢ organizatora
jest okreslona przepisami prawa, a jej zakres nie jest rozszerzony umownie w Zaden sposob,
dorozumiany lub bezposredni. Oswiadczam réwniez, iz mdj stan zdrowia pozwala mi na wziecie
udziatu w maratonie rowerowym. Przyjmuje do wiadomosci, Ze nalezy przestrzegac zarzqdzen stuzb
porzgdkowych oraz warunkéw regulaminu, kodeksu ruchu drogowego i innych przepisow
prawnych, w tym korzystania z lasu zgodnie z jego regulaminem. Zapoznatem sie z trasq i zgadzam
sie zwarunkami uczestnictwa i zgtaszam swoje uczestnictwo w imprezie pod nazwq ZIMNY GRAVEL.
W przypadku startu mtodziezy ponizej 18 lat wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna prawnego,
poprzez ztozenie podpisu. Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z mojg osobq, a takze wyniki z
moimi danymi osobowymi moggq by¢ wykorzystane przez prase, radio, telewizje, strony internetowe
oraz strony spotecznosciowe organizatora. Swoim podpisem zapewniam, Ze zapoznatem sie z
wszystkimi warunkami regulaminu zawoddw i wypetnitem formularz zgtoszeniowy zgodnie z
prawdqg oraz kompletnie. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez
Fundacje Promowania Sportu z siedzibqg w Koszalinie zgodnie z ustawgq z dnia 29 sierpnia 1997 r. o
ochronie danych osobowych dla potrzeb zwigzanych z organizacjq i przeprowadzeniem imprezy pod
nazwgq ZIMNY GRAVEL”.

Otrzymane od organizatora numery startowe uczestnik jest zobowigzany posiadaé¢ widoczne
podczas trwania catego maratonu.



10.
11.

12.
13.
14.
15.

16.

Organizator zapewni plik GPX z trasg maratonu rowerowego.

Organizator zaleca uzywania urzadzen nawigujgcych GPS z mozliwoscig wgrania trasy z pliku GPX, w
celu zminimalizowania ryzyka zagubienia sie.

Podczas trwania maratonu organizator zapewni pomiar czasu.

Na trasie maratonu beda zlokalizowane 2 punkty kontrolne. Zawodnik zobowigzany jest do
przejazdu przez punkt kontrolny. Przejazd bedzie potwierdzony stosowng pieczatka na karcie
dostarczonej przez organizatora.

Maraton odbedzie sie bez wzgledu na panujgce warunki atmosferyczne.

Obowigzuje zakaz korzystania ze zorganizowanej pomocy 0sob trzecich.

Uczestnicy mogg uzupetnia¢ zywnos¢ i napoje na catej trasie maratonu.

Organizator zastrzega sobie prawo wycofania z trasy maratonu uczestnika w przypadku stwierdzenia
przez obstuge medyczng niezdolnosci do kontynuacji wysitku lub w przypadku stwierdzenia
ztamania przepisOw niniejszego regulaminu.

Uczestnicy biorg odpowiedzialnos$¢ za wtasciwy stan techniczny rowerdéw. Zalecany typ roweru to
GRAVEL, CROSS, MTB, TURYSTYCZNY.

§8
Swiadczenia dla uczestnikéw

W ramach optaty wpisowej zawodnik otrzymuje:

1
2
3.
4.
5
6
7

numer startowy przypinany na plecy,

profesjonalny pomiar czasu,

positek regeneracyjny na mecie,

karta do okazania na punktach kontrolnych,
zabezpieczenie medyczne i ratownicze,

medal okolicznos$ciowy.

Zwiedzanie Muzeum Zimnej Wojny z przewodnikiem

89
Pomiar czasu

W czasie wyscigu bedzie funkcjonowat elektroniczny system identyfikacji zawodnikéw i pomiar
czasu.

Kazdy z zawodnikéw startujgcy w imprezie zobowigzany jest do posiadania chipa, ktéry bedzie
przekazany przez Organizatora przy odbiorze numerdéw startowych.

Zawodnicy, ktorzy zgubig numer startowy, muszg zgtosi¢ ten fakt Organizatorom lub obstudze
komputerowej na mecie.

§10
Format zawoddw, klasyfikacje i kategorie wiekowe

Impreza rozgrywana jest w formule jazdy indywidualnej, nie sa prowadzone klasyfikacje zespotowe,
klubowe. Na dystansie MINI i MAXI zawodnicy bedg klasyfikowani ze wzgledu na pte¢ w klasyfikacji OPEN.



e Trzy najlepsze panie (miejsca od 1 do 3) osobno na dystans MINI i MAXI
e Trzech najlepszych panéw (miejsca od 1 do 3) osobno na dystans MINI i MAXI

Organizator nie prowadzi klasyfikacji wiekowej.

§11
Zasady rozgrywania maratonu

Doktadny przebieg i profil trasy dostepny jest na stronie velobaltic.pl.
Prawidtowos¢ zamocowania numerdw startowych bedzie weryfikowana na starcie.
Kazdy uczestnik ma obowigzek startu w kasku sztywnym, na rowerze wyposazonym w dwa sprawne
hamulce oraz oswietlenie przednie i tylne. Uczestnik moze startowaé na rowerze z dowolng
wielkoscig kota i szerokoscig opony.
4. Zawodnik jest zobowigzany do bezwzglednego  podporzadkowania sie poleceniom Organizatora.
5. Obowigzuje bezwzgledny zakaz zanieczyszczania sSrodowiska naturalnego wyznaczonymi do tego
miejscami przez Organizatora lub w miejscach do tego przeznaczonych. Jakiekolwiek zasmiecanie
trasy maratonu karane bedzie dyskwalifikacjg oraz karg finansowa w wysokosci
500 zt.

§12
Ruch drogowy

Maraton rowerowy rozgrywany jest przy otwartym ruchu drogowym.
Bezwzglednie wszystkich zawodnikdw obowigzujg zasady Kodeksu Ruchu Drogowego i
prawostronny ruch, zwfaszcza w przypadku wyprzedzania nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc.
3. Podczas przejazdu uczestnik zobowigzany jest bezwzglednie poruszac sie wedtug przepiséw Ruchu
Drogowego, tzn. rowniez korzystac ze sciezek rowerowych, jesli akurat takie sg do dyspozycji na
trasie przejazdu.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie maratonu.
5. Uczestnicy maratonu muszg zachowaé szczegdlng ostroznos¢ majac na uwadze mozliwosé
wyjechania pojazdéw z drég bocznych, gruntowych, pél, terendw lesnych czy pojedynczych
zabudowan.

§13
Wycofanie zawodnika w trakcie maratonu

1. Zawodnicy rezygnujacy sie z udziatu w trakcie trwania ZIMNEGO GRAVELA niezaleznie od przyczyny
wycofania sie, zobowigzany jest do niezwtocznego poinformowania o tym fakcie organizatora i/lub
stuzby medyczne, stuzby techniczne (numer telefonu alarmowego 506 931 113, 601 184 314)
celem unikniecia rozpoczecia akcji ratownicze;j.



2. W przypadku, gdy skutkiem niepoinformowania organizatora o wycofaniu sie z maratonu, zostang
podjete dziatania poszukiwawcze, wszystkie koszty akcji ratowniczej pokrywa poszukiwany
zawodnik.

3. W przypadkach szczegdlnych, majgc na uwadze dobro zawodnikéw,  Organizator w
porozumieniu z opiekunem medycznym ma prawo do wycofania zawodnika z rywalizacji.

§14
Informacje dodatkowe

1. Uczestnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie. Wskazane jest, aby uczestnicy byli ubezpieczeni
od nastepstw nieszczesliwych wypadkédw w zakresie OC i NW.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wyrzadzone przez lub na rzecz uczestnikow
maratonu i oséb towarzyszacych.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji przepisdw organizacyjnych niniejszego
regulaminu, interpretacja przepisow sportowych regulaminu nalezy do Organizatora.

4. Organizator jest uprawniony do wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych
poszczegdlnych uczestnikow, biorgcych udziat w poszczegdlnych etapach zawodéw, przy czym
wizerunek i dane te beda wykorzystane w materiatach promujacych i wydarzenia towarzyszace
maratonowi (prasa, radio, telewizja, Internet, materiaty graficzne), réwniez przy pomocy
podmiotéw trzecich, tj. patroni medialni. Uczestnikom nie przystuguje wynagrodzenie z tytutu
wykorzystania ich wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych.

5. Odmowa zawodnika na publikacje jego wizerunku lub udzielonego wywiadu jest réwnoznaczne z
brakiem prawa do udziatu w imprezie

6. Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnosé
Maraton odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne, z wyjatkiem stanow kleski
zywiotowej obejmujacych teren rozgrywania i tzw. “sit wyzszych”.

Start w maratonie jest rGwnoznaczny ze znajomoscia i akceptacjg powyzszego regulaminu.

9. Administratorem Panstwa danych osobowych jest Organizator. Dane osobowe bedg przetwarzane
w celu umozliwienia wziecia udziatu w imprezie. Podanie danych osobowych jest dobrowolne.
Przystuguje Panstwu prawo dostepu do tresci swoich danych i mozliwosci ich poprawiania.

10. Nieznajomos¢ regulaminu jego nieprzestrzeganie nie beda uznawane przez Organizatora za
wyttumaczenie dziatan niezgodnych z jego postanowieniami. Organizator, zastrzega sobie prawo
interpretacji niniejszego regulaminu oraz jego zmian.

11. Wyrazam zgode na przesytanie newslettera przez Organizatora na podany przy rejestracji adres
email, numer telefonu komadrkowego.

12. Aktualny regulamin znajduje sie na stronie Organizatora http://velobaltic.pl

13. Organizator ma mozliwos$¢ odmowic¢ uczestnikowi prawo startu do imprezy, bez podania przyczyny.

§15
Szpitale w poblizu

Regionalne Centrum Medyczne w Biatogardzie Sp. z o.0.
Ul. Chopina 9
78-200 Biatogard


http://velobaltic.pl/
http://szpitalbialogard.pl/
http://szpitalbialogard.pl/
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