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Biegu przelajowego 600 mi 4 km
pod hastem ,,LeZajski Bieg Bobra” 28 wrzesnia 2025r.

I. Organizator i Cel:

1. Organizatorem biegu jest Miasto Lezajsk i Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Lezajsku.

2. Upowszechnianie aktywnych form wypoczynku, stwarzanie mozliwosci sprawdzenia si¢
W sportowej rywalizacji.

3. Bieg otwarty dla dorostych, dzieci i mtodziezy szlakiem przyrodniczym w Lezajsku.

II. Termin, dystans i trasa biegu:

1. Datai godzina: 28 wrze$nia 2025 roku / niedziela / godzina 15
Migjsce: Lezajsk, Zalew ,,Floryda”

2. Dystanse i trasy:

*  600m: dla dzieci i mlodziezy szkolnej z podstaw,0wek oraz rodzicow z dzie¢mi (bieg wokot
zalewu).

* 4 km: dla mtodziezy i dorostych ( trasa: start ul. Katy przy Zalewie Floryda, a nast¢pnic bieg
szlakiem przyrodniczym w kierunku rozlewisk Bobrowych. Trasa biegnie traktem le$nym
wokot zalewu i konczy si¢ w miejscu startu.

3. W zawodach mogg bra¢ udziat zawodnicy Nordic Walking dystans — 4 km

III. Uczestnicy i Kategorie:

Bieg jest otwarty dla dorostych, dzieci i mtodziezy. Nagrody pucharowe begdg przyznawane
w nastepujgcych kategoriach na dystansie 4km:

1. OPEN Kobiet

2. OPEN Mezczyzn

3. OPEN Kobiet Nordic Walking

4, OPEN Mezczyzn Nordic Walking

IV. Zapisy i Przebieg Zawodow:

1. Limit miejsc: 300 oso6b
Rejestracja: Zapisy odbywaja si¢ online od 10 do 25 wrze$nia

3. Numery startowe: Zarejestrowani uczestnicy otrzymajg numery startowe w biurze zawodow.
Biuro zawodow znajduje si¢ przy altanie na zalewie ,,Floryda” (ul. Katy).

4. Procedura odbioru numerow:

- Uczestnicy, ktorzy zarejestrowali si¢ przez internet, otrzymajg numery startowe w pierwszej

kolejnosci.

- Pozostali uczestnicy mogg odebra¢ numery startowe w biurze zawodoéw od godz. 14:30

w dniu zawodow, jesli limit 300 osdb nie zostanie wyczerpany.

Start: Bieg odbedzie si¢ ze startu wspolnego dla wszystkich uczestnikow.

6. Uwagi: Uczestnicy powinni zgtosi¢ si¢ do biura zawodow co najmniej 30 minut przed startem.
Numer startowy nalezy naklei¢ z przodu koszulki, na klatce piersiowe;.
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VI. Oswiadczenia i RODO

* Zgoda na udzial: Kazdy uczestnik, biorgc udzial w biegu, o$wiadcza, ze nie ma
przeciwwskazan zdrowotnych do startu w zawodach. Pelnoletni zawodnicy startujg na wlasna
odpowiedzialno$¢. Nieletni uczestnicy musza dostarczy¢ pisemne oswiadczenie rodzica lub
opiekuna prawnego, potwierdzajace brak przeciwwskazan zdrowotnych.

* Akceptacja regulaminu: Udzial w biegu oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.



* RODO (ochrona danych osobowych): Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich
danych osobowych w zwigzku z organizacja biegu oraz na publikacje wizerunku
w materiatach promujacych wydarzenie, w tym na zdjeciach i filmach.

V. Nagrody:
1. Kazdy uczestnik Biegu otrzyma pamigtkowy medal.

2. Dlamiejsc I, Il i III, w kazdej kategorii na dystansie 4km przewidziane sg puchary.

VI Postanowienia koncowe:

1. Uczestnikow biegu obowigzuje strdj i obuwie sportowe.

2. Uczestnikow biegu, ktorzy sq niepelnoletni obowiqzuje zgoda rodzicow lub prawnych opiekunow
na udzial w zawodach 7 potwierdzeniem braku zastrzeien zdrowotnych (Oswiadczenie
w zalgczniku). Kazdy uczestnik biegu, ktory nie ukonczyt 18 roku zycia w dniu biegu powinien
dostarczy¢ do biura zawoddéw przed odebraniem numeru startowego Os$wiadczenie lub
osobiscie zglosi¢ si¢ z opiekunem.

Uczestnicy zglaszajg si¢ z opiekunami do sekretariatu zawodow o godzinie 14:00. Opiekun
przedstawia o$wiadczenie (wzor w zataczniku) 1 odbiera numer startowy.

3. Wigcej informacji mozna uzyskac telefonicznie 17/2420118 lub 884-700-194 lub na stronie
www.mosir.lezajsk.pl

MOSIR Lezajsk



2, OSWIADCZENIE
MOSIR
Oswiadczam, Ze MOje/J/MU SYNOWI/COTCE ... ..eeervureerrreerreeeiireeeireesirreesseeesseeesseeennnns lat.........
zostaje udzielona zgoda na udziat w zawodach sportowych — bieg na dystansie 600m*, 4 km*
pod hastem ,,Bieg Bobra”.

Jednoczesnie OSWIADCZAM, ze zawodnik ...
jest zdrowy i Swiadomie bierze udzial w zawodach sportowych w dniu 28-09-2025r.

Data oo s

* niepotrzebne skreslic.

< < < < - <--
& OSWIADCZENIE
MOSIR
Os$wiadczam, Ze MOjJe/J/MU SYNOWI/COTCE .. ..uveerueeeiieniieeiieniieeieesiieeseesereenseessaeesseenens lat.........

zostaje udzielona zgoda na udziat w zawodach sportowych — bieg na dystansie 600m*, 4 km*
pod hastem ,,Bieg Bobra”.

Jednoczesnie OSWIADCZAM, ze zawodnik ...
jest zdrowy i Swiadomie bierze udzial w zawodach sportowych w dniu 28-09-2025r.

Data oo s

* niepotrzebne skreslic.

< < < < - <--
& OSWIADCZENIE
MOSIR
Oswiadczam, Ze MOje/J/MU SYNOWI/COTCE ... ..eeerureerereeerireeeiieeeiieeesireeesseeesseeesseeennnns lat.........

zostaje udzielona zgoda na udziat w zawodach sportowych — bieg na dystansie 600m*, 4 km*
pod hastem ,,Bieg Bobra”.

Jednoczesnie OSWIADCZAM, ze zawodnik ...
jest zdrowy i Swiadomie bierze udzial w zawodach sportowych w dniu 28-09-2025r.

Data oo e
Podpis Rodzica/ Opiekuna prawnego
* niepotrzebne skreslic.



