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1. FORMA TURNIEJU

1.1. TERMIN
13-14 grudnia 2025 r. (Turniej jest dwudniowy)

1.2. MIEJSCE
Projekt Gimnastyka, ul. Siewna 15, 94-250 t6dz (budynek Vera Sport, | pietro,
sala gimnastyczna)

1.3. CEL TURNIEJU

Popularyzacja sztuki aerialowej oraz przedstawienie artystycznego wyrazu gimnastyki
powietrznej. Przy ocenie liczy sie kreatywnos¢ choreografii, artyzm, gra aktorska i ukazanie
emociji.

1.4. FORMA TURNIEJU
Turniej jest miedzynarodowy.

1.5. PODZIAL NA GRUPY WIEKOWE

-7-9 LAT

-10-13 LAT

-14-17 LAT

- POWYZEJ 18 LAT

Podziat na listach startowych moze sie r6zni¢ od powyzszych zatozen jesli zajdzie taka
potrzeba podczas tworzenia list startowych. Zastrzegamy sobie mozliwos¢ potgczenia grup
wiekowych jesli bedzie taka potrzeba.




1.6. ROZGRYWANE KATEGORIE
. Debiut szarfy

. Debiut koto

. Debiut pasy

. Szarfy poczatkujgcy

. Koto poczatkujgcy

. Pasy poczatkujagcy

. Duet szarfy poczatkujacy

. Duet koto poczagtkujgcy

9. Duet pasy poczatkujacy

10. Open poczgtkujgcy

11. Improwizacja poczagtkujgcy
12. Mini spektakl poczatkujgcy
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Kategorie sg wspolne dla chtopcéw i dziewczat.

1.7. CZAS TRWANIA POKAZU ZAWODNIKA

- max 4 minuty w kategoriach poczatkujgcych, debiut poczatkujacy, open poczatkujgcy
i improwizacja poczagtkujgcy

- max 10 minut w kategorii mini spektakl poczgtkujgcy

1.8. ILOSC ZAWODNIKOW

- 1 osoba w kategoriach debiut, szarfy, koto, pasy, open, improwizacja
- 2 osoby w kategoriach duet szarfy, duet koto, duet pasy

- max 8 osob w kategorii mini spektakl



2. ZASADY ZGLOSZEN

2.1. Zgtoszenia do Turnieju odbywajg sie jedynie za pomocg formularza on-line, do ktérego
link jest podany chwile przed terminem zgtoszen na fanpage Facebook: Artystyczny Turnigj
Aerialowy.

2.2. Nie ma mozliwosci zapisania sie na Turniej drogg mailowg, telefoniczng lub poprzez
chat, chyba Zze Organizator ogtosi takg mozliwos¢ np. w przypadku dobrania brakujgcej
osoby do kategorii.

2.3. Formularz zgtoszeniowy mogg wypetni¢ jedynie osoby petnoletnie, moze to zrobic
rodzic Zawodnika lub Trener.

2.4. Otwarcie linku z formularzem nie wigze sie z rezerwacjg miejsca na Turnieju. Dopiero
przestanie prawidtowo wypetnionego zgtoszenia wraz z zatgcznikiem jest podstawg do
zajecia miejsca na Turnieju, a dokonanie opfaty jest potwierdzeniem zapisu na liste startowa.
2.5. Formularz on-line obstuguje system do zarzadzania rezerwacjami i nie jest on zwigzany
z organizacjg Turnieju. Wszelkie zapytania nalezy zgtasza¢ przez e-mail Organizatora:
art.turniej@gmail.com.

2.6. Nie prowadzimy list rezerwowych. Nie zapisujemy Zawodnikow, ktorzy nie zdgzyli
zapisac sie w wyznaczonym terminie na dodatkowg liste oczekujgcych.

2.7. Liczba miejsc na Turnieju jest ograniczona.

2.8. Po zapetnieniu liczby miejsc nie bedzie mozliwosci zapisania sie na Turniej.

2.9. Organizator zastrzega sobie prawo do zaproponowania Zawodnikowi przeniesienia do
innej grupy wiekowej, jesli grupa Zawodnika nie powstanie ze wzgledu na niedostateczng
ilos¢ Zawodnikow.

2.10. Minimalna ilos¢ w grupie wiekowej potrzebna do utworzenia grupy to 3 osoby.

211. Do zgloszenia nalezy dotgczyC skan odrecznie podpisanego oswiadczenia
z ostatniej strony Regulaminu oraz przestaé muzyke do swojego wystepu
w formie pliku mp3 na adres e-mail Organizatora (art.turniej@gmail.com) najpdzniej
do 9 listopada 2025 r. Pliki przestane po tym terminie nie bedg brane pod uwage,
a Zawodnik nie bedzie miat mozliwosci wziecia udziatu w Turnieju.



2.12. Plik muzyczny musi by¢ opisany w nastepujgcy sposob: imie_nazwisko kategoria_
grupawiekowa. Pliki opisane w inny sposéb nie bedg przyjmowane.

2.13. Niedozwolone jest przesytanie linkéw do youtuba zamiast plikéw muzycznych.

2.14. Na Turnieju Zawodnik ma obowigzek posiada¢ pendrive ze swoim plikiem muzycznym,
jesli plik podczas wystepu nie dziata nie ma mozliwosci przesytania go mailowo w dniu Turnieju,
jedynym sposobem odtworzenia jest posiadanie go na pendrive.

3. OPLATY

3.1. Gwarancja miejsca na Turnieju nastepuje dopiero po dokonaniu ptatnosci za udziat
w Turnieju. Brak ptatnosci w terminie 24h od daty zgtoszenia powoduje automatyczne usuniecie
Zawodnika z listy startujgcych i nie ma mozliwosci ponownego przywrocenia zgtoszenia.

3.2. Koszt uczestnictwa to:

- 250 zt za wystep solo w 1 kategorii

- 350 zt za duet w 1 kategorii (ptatnosci dokonuje jedna osoba ze zgtoszenia)

- 500 zt za grupe w kategorii Mini spektakl (ptatnosci dokonuje jedna osoba ze zgtoszenia)
3.3. Optata za udziat nie jest zwracana w przypadku niepojawienia sie Zawodnika
na Turnieju, lub gdy Zawodnik zrezygnuje z udziatu z wkasnego powodu, z powodu kontuzji
lub innych przyczyn losowych, lub jesli zapisat sie do niewtasciwej kategorii i nie zostanie
dopuszczony do wystepu.



4. ZASADY WYBORU KATEGORII

KATEGORIA CZAS TRENINGU WYNIKI NA ZAWODACH | UWAGI DODATKOWE
Debiut Trenujesz krocej niz | Nigdy nie brates Jest to kategoria tylko i wy-
2 lata udziatu w zadnych lacznie dla osob, ktére biorg
zawodach aerialo- udziat w jakichkolwiek zawo-
wych na dowolnym dach aerialowych pierwszy
rekwizycie. raz w zyciu.
Poczatkujgcy | Trenujesz krocej niz | Nie zajates 1. lub 2. | Zajete miejsce na podium
2 lata miejsca na jakich- nie liczy sie, jesli w katego-
kolwiek zawodach rii byty tylko 3 osoby i/lub
aerialowych w kate- | podium byto gwarantowane
gorii Sredniozaawan- | dla wszystkich uczestnikow
sowanej. kategorii.
lub/i
Brates juz udziat w
jakichkolwiek zawo-
dach aerialowych w
kategorii Debiut.
Srednioza- Trenujesz dtuzej niz 2 | Zajate$ 1. lub 2. miej- | Czas treningu >2 lata =
awansowany |lata lub ---> sce na jakichkolwiek [obowigzkowo co najmniegj

zawodach aeria-
lowych w kategorii
poczatkujgcej.
Zajete miejsce na
podium nie liczy sie,
jesli w kategorii byty
tylko 3 osoby i/lub
podium byto gwaran-
towane dla wszyst-
kich uczestnikéw
kategorii.

kategoria Sredniozaawanso-
wana lub pro, niezaleznie od
wynikow.




KATEGORIA CZAS TRENINGU WYNIKI NA ZAWODACH | UWAGI DODATKOWE

Pro (Zaawan- | Trenujesz diuzej niz 2 | Zajates 1. lub 2. miej- | Kategoria Pro jest wymaga-

sowany) lata lub ---> sce na jakichkolwiek |na, jesli spetniasz jeden z
zawodach aeria- warunkéw (czas treningu lub
lowych w kategorii wyniki).
Sredniozaawansowa-
nej.

4.1. Jesli od momentu zgtoszenia do terminu Turnieju Zawodnik brat udziat w innych
zawodach aerialowych, zajagt miejsce na podium lub staz jego treningu ulegt zmianie
Zawodnik ma obowigzek zgtosi¢ Organizatorowi prosbe o przepisanie do odpowiedniej dla
danej chwili kategorii.

4.2. Brak zgtoszenia przepisania do odpowiedniej kategorii i pozostanie w btednej dla dane;j
chwili kategorii spowoduje dyskwalifikacje Zawodnika lub brak ocenienia przez Sedziéw.
4.3. Sprawdzanie poprawnosci przypisania do grup bedzie dokonywane wyrywkowo przez
kluby i trenerow po ogtoszeniu list startowych.

4.4. Start Zawodnika w niewtasciwej dla niego kategorii spowoduje dyskwalifikacje.

4.5. Organizator nie ma obowigzku samodzielnego sprawdzania poprawnosci przypisania
wszystkich Zawodnikow.

5. OPIS KATEGORII

5.1. DEBIUT SZARFY, DEBIUT KOLO, DEBIUT PASY

- Jest to kategoria tylko i wylacznie dla osob, ktére nigdy nie braty udziatu w jakichkolwiek
zawodach aerialowych, nie tylko naszych, ale réwniez tych organizowanych w innych
miastach, na jakimkolwiek rekwizycie.

- Kategorie debiutowe to kategorie solowe (1 osobowe)

- Nie ma mozliwosci korzystania z wciggarki podczas wystepu



5.2. SZARFY

- Jest to kategoria solowa (1 osobowa).

- Zawodnik wystepuje na szarfie zapewnionej przez Organizatora. Nie ma mozliwosci
zawieszenia wtasnej szarfy.

- Choreografia prezentowana jest do przestanej przez Zawodnika muzyki.

- Nie ma mozliwosci korzystania z wciggarki podczas wystepu

5.3. KOLO

- Jest to kategoria solowa (1 osobowa).

- Zawodnik wystepuje na kole zapewnionym przez Organizatora w rozmiarze podanym
w formularzu podczas rejestracji. Jest mozliwos¢ startu na wtasnym kole pod warunkiem
zgtoszenia tego faktu w formularzu podczas rejestracji.

- Choreografia prezentowana jest do przestanej przez Zawodnika muzyki.

- Nie ma mozliwosci korzystania z wciggarki podczas wystepu

5.4. PASY

- Jest to kategoria solowa (1 osobowa).

- Pasy w tej kategorii rozumiane sg jako sztrabaty - pasy zakonczone matym handloopem z
zaciskiem lub bez. Nie jest to kategoria pasdw Aerial Straps Loop - pasy z dtugim loopem.
- Zawodnik wystepuje na pasach zapewnionych przez Organizatora. Jest mozliwos$¢
startu na witasnych pasach pod warunkiem zgtoszenia tego faktu w formularzu podczas
rejestracji.

- Choreografia prezentowana jest do przestanej przez Zawodnika muzyki.

- Nie ma mozliwosci korzystania z wciggarki podczas wystepu na pasach w kategorii pocz
atkujacy, jest mozliwos¢ w kategorii zaawansowane.

5.5. OPEN

- Jest to kategoria solowa (1 osobowa).

- Kategoria dla 0osob, ktére posiadajg talent w innych dziedzinach niz aerial (taniec, $piew,
stanie na rekach, pole dance, zonglerka, kontorsja).

- Ta kategoria nie jest dzielona na wiek.

- Choreografia prezentowana jest do przestanej przez Zawodnika muzyki.

- Nie ma mozliwosci korzystania z wciggarki podczas wystepu



5.6. DUET SZARFY, DUET KOLO, DUET PASY

- Jest to kategoria 2 osobowa.

- Zawodnicy wystepujg na jednej szarfie, jednym kole lub jednych pasach

- Choreografia prezentowana jest do przestanej przez Zawodnikdéw muzyki.

- Nie ma mozliwosci korzystania z wciggarki podczas wystepu w kategoriach poczagtkujgcy, jest
mozliwos¢ korzystania z wciggarki

5.7. IMPROWIZACJA

- Jest to kategoria solowa (1 osobowa).

- Zawodnik rozpoczyna swoj wystep nie znajgc wczesniej wybranego dla niego utworu
muzycznego. Dopiero w momencie rozpoczecia prezentacji muzyka stanie sie inspiracjg do
choreografii - zadaniem Zawodnika jest poczucie jej emocji, oddanie charakteru i stworzenia
opowiesci w ruchu.

- Nie ma mozliwosci korzystania z wciggarki podczas wystepu

5.8. MINI SPEKTAKL

- Kategoria dla zespotéw max 8 osobowych.

- Choreografia prezentowana jest do przestanej przez Zawodnikdéw muzyki.

- Prezentowana jest krotka forma scenicznego widowiska, z mozliwoscig wykorzystania
podwieszen dostepnych na scenie.

- Sposob aranzacji sceny musi by¢ zgtoszony mailowo do Organizatora w odpowiednim terminie.
- Nie ma mozliwosci korzystania z wciggarki podczas wystepu



MOZLIWOSC ARANZACJI SCENY NA POTRZEBY MINI SPEKTAKLU

Szarfa Szarfa Koto
8m 8m 90 cm

Szarfa, koto, pasy, trapez,

lub flypole
Szarfa Szarfa Szarfa, koto, pasy,
5m 8m trapez, lub flypole

6. ZAKAZANE ELEMENTY

6.1. Spadki (dropy) na kole z zawiesia na dolng obrecz (link)

- w tym elemencie braki techniczne oznaczajg bardzo powazne konsekwencje nie tylko
strukturalne dla ciata, ale i neurologiczne dlatego bedzie to element surowo zakazany
i dyskwalifikowany. Spadek z gérnej obreczy na dolng nie bedzie dopuszczalny jesli nie
zostanie zachowana idealna technika, taka jak wytrgcanie predkosci czy poprawna trajektoria
lotu, by zabraé energie do dalszej kontynuacji elementu. Opad gtowy w dét, nieprawidtowa


https://drive.google.com/file/d/1D3v4lg8emqDxjQf01EoYDMyXWro-A81i/view?usp=drive_link

sylwetka do kontynuacji elementu i zte przygotowanie zawodnika bedg oznaczac
dyskwalifikacje - prosimy tutaj o idealne przygotowanie i wyttumaczenie zawodnikowi jak
ciato powinno wygladac i zachowac sie podczas lotu by nie pogtebiato to jego wad postawy.
- ten element zabroniony jest w kategoriach debiut, poczatkujgcych, sredniozaawansowanych
i pro

- dopuszczalng wersjg tego elementu jest zejscie z gornej obreczy na dolng (link)

6.2. Zwis na karku na kole (link)

- ta forma obcigzenia moze nies¢ za sobg wiele powaznych probleméw neurologicznych

- ten element zabroniony jest w kategoriach debiut, poczatkujgcych, sredniozaawansowanych
i pro

- dopuszczalng wersjg tego elementu jest jedynie wersja z podporem ragk (link)

6.3. Trupek na szarfie (link) (link)

- spadek na szarfie catym ciezarem ciata w dot bez trzymania rekoma rekwizytu, a jedynie
nogi Zawodnika sg zawigzane w buciki z szarfy

-ten elementjest zabroniony w kategoriach debiut i poczatkujgcy, dozwolony jest w kategoriach
Sredniozaawansowanych i pro

- dopuszczalng wersjg tego elementu jest zejScie z podporem rekoma lub zwis z trzymaniem
szarfg pod kolanami (link)

6.4. Zejscie z kota saltem (link) (link) (link)

-ten elementjest zabroniony w kategoriach debiut i poczatkujgcy, dozwolony jest w kategoriach
Sredniozaawansowanych i pro

6.5. Wyrzut lotki ponad gtowe bazy (element akrobatyczny na ziemi)

- ten element jest zabroniony w kategoriach duetowych poczatkujgcy, dozwolony jest
w kategoriach duetowych zaawansowany

6.6. Wykonanie zabronionych elementéw bedzie wigzac sie z dyskwalifikacjg lub odjeciem
punktow

6.7. Kolejnym punktem za ktory zawodnik moze nie zosta¢ dopuszczony do wystepu lub
zostang mu odjete punkty po wystepie bedzie podwazanie zdania Organizatora przez
trenera, zawodnika czy rodzica na temat materacy asekuracyjnych utozonych pod rekwizytem
podczas wystepu Zawodnika.


https://drive.google.com/file/d/15Y0fXUvRiETGqDI31TrMEW426oEQCEJq/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Rza-rm46trd14Fl55kvMbKIsxJQM-Ywm/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1zxFiMJA6xPpt5Mk_kLZXuKqnXMiKJ0_c/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1L4GzHtdpme25TCUdKwncc77FD5Xel53k/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/14aW5hLURYu6_p3bmJODc8cReZDF6lG76/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1P1FHQnG9t15jq-xs0sdsS-PQovWjg8RU/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1SKvrXl7t4fbM1lJhBfkxyi7lJYq5vVee/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/15StooZhcNml4wh1DKQ4Wkw_WAiunVqhJ/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/15bI16qeIxccJQOLMVzlMa0vnf9mXzv1N/view?usp=drive_link

7. ZASADY WYSTEPU

7.1. Zawodnik ma obowigzek zna¢ regulamin Turnieju i go przestrzegac.

7.2. Nieznajomos¢ regulaminu lub jego niezrozumienie nie zwalnia z jego przestrzegania.
7.3. Podczas rozgrywania Turnieju nalezy szanowac innych Zawodnikow oraz sztab
organizujgcy Turniej. Zabrania sie przerywa¢ wystepdw innych Zawodnikéw. Nalezy
dostosowywaé sie do prosb Organizatoréw oraz do przebywania w wyznaczonych
miejscach.

7.4. Organizator ma prawo usungc z listy startéw uczestnika, ktérego osoby towarzyszgce
zagrazajg zyciu innych uczestnikow, podwazajg metody zapewnienia bezpieczenstwa lub
okazujg brak szacunku Organizatorowi oraz podmiotom wspotpracujacym przy Turnieju.
7.5. Zawodnik ma obowigzek pojawi¢ sie na terenie obiektu w ktérym rozgrywany jest
Turniej na minimum 1,5h przed godzing jego startu ustalong na listach startowych, aby
wzig¢ pod uwage ewentualne przesuniecia (przyspieszenia) wystepow.

7.6. Zawodnik przed wystepem ma obowigzek wykona¢ odpowiednig rozgrzewke na strefie
rozgrzewkowej. Osoby, ktore nie rozgrzejg sie nie bedg mogty wystgpic.

7.7. Na strefie rozgrzewkowej zabronione jest wnoszenie i spozywanie jedzenia oraz
napojow innych niz woda ze wzgledéw zapewnienia higieny na strefie sportowe;j.

7.8. Zawodnik zgadza sie na opublikowanie zdje¢ z jego wizerunkiem wykonanych podczas
Turnieju w celach dziatan promocyjnych Organizatora.

7.9. Podczas Turnieju beda robione zdjecia przez fotografa osobom, ktére zapiszg sie na
fotografowanie oraz dokonajg optaty za zdjecia maksymalnie na 5 dni przed rozpoczeciem
Turnieju. Koszt i sposob zakupu zdje¢ bedzie podany po utworzeniu wstepnych list
startowych.

7.10. Zawodnik biorgc udziat w wystepie oswiadcza, ze potrafi wykona¢ bezpiecznie
wszystkie figury z choreografii, jego stan zdrowia zezwala na udziat w Turnieju oraz ze robi
to na wtasng odpowiedzialnosc.

7.11. Zawodnik podczas Turnieju musi posiadac 1-2 dniowe ubezpieczenie NNW.



pozwalajgce na udziat w pokazach gimnastycznych.

7.12. Zdrowie Zawodnikéw bedzie chronione przez stuzby medyczne obecne na sali podczas
catego dnia trwania Turnieju.

7.13. Wystepy Zawodnikow bedg odbywac sie na zamknietej sali gimnastycznej pokryte lekko
miekkim gumolitem. Pod rekwizytami bedg umieszczone materace asekuracyjne potozone na
antyposlizgowych matach.

7.14. Sala jest wyposazona w niewielkg ilos¢ tawek, ktére stuzg widowni. Ogladanie pokazéw
oraz pobyt na widowni nie jest odpfatny.

7.15. Na sali obok bedzie mozliwosc¢ zrobienia rozgrzewki przed wystepem na zawieszonych
w tym celu sprzetach (koto, szarfa oraz pasy).

7.16. Wysoko$¢ zawieszenia kota oraz pasow bedzie dostosowana do Zawodnika podczas jego
wystepu. Dtlugos¢ szarfy to ok 7m.

7.17. Korzystanie z wciggarki podczas Turnieju mozliwe jest tylko w kategorii pasy zaawansowani.
Wciggarki nie moga obstugiwaé osoby postronne (trenerzy, uczestnicy), a jedynie obstuga
Turnieju.

7.18. Zsumowane punkty otrzymane przez Sedziow bedg udostepniane na Facebooku Turnieju
do 7 dni po zakonczeniu Turnieju, podczas rozdawania nagrod bedzie podawana jedynie
punktacja trzech pierwszych miejsc.



8. SPOSOB OCENIANIA

8.1. Zawodnicy bedg oceniani przez 3 lub 4 sedziow. Nazwiska sedziow zostang podane
na Facebooku Turnieju po zamknieciu zapisow.

8.1. Kazdy z Sedziéw przyznaje punkty za: technike, taniec/akrobatyke, artyzm, emocje.
8.2. W startach poczatkujgcych maksymalna ilos¢ punktéw jakg mozna uzyskac¢ to 8
w kazdej z kategorii, w startach sredniozaawansowanych to 10, a w pro to 12 punktéw.
8.3. Sedziowie mogg przyzna¢ max -5 punktow karnych za wykonanie elementow
zakazanych, btedy choreograficzne i pomyiki, niespdjnos¢ uktadu, upadek z przyrzadu,
kostium niezgodny z regulaminem, uzycie rekwizytu na scenie, ktéry nie zostat wystarczajgco
ograny lub gdy human props jest bardziej interesujgcy niz Zawodnik. lub brak ogrania
dodatkowego rekwizytu uzytego na scenie.

8.4. W wystepie liczy sie poczucie rytmu, feeling, oddanie emocjonalne. Trudnos¢ uktadu
powinna by¢ dopasowana do poziomu wystepujgcego. Elementy choreografii powinny by¢
dopasowane do tematu i przedstawianej historii.

8.5. W choreografii oceniana jest zaréwno czystos¢ jak i trudnos¢ wykonywanych elementow,
jednak warto wykonywac bardziej dopracowane ruchowo elementy, nawet jesli miatyby by¢
prostsze w wykonaniu.

8.6. Warto podkresla¢ muzyke, jej znaczenie, charakter w ktory sie wcielamy, ale jak i sam
ruch - czy jest on twardy, miekki, czy posiada przyspieszenia, czy tanczymy na réznych
wysokosciach - te zmiany mogg dodawac i podkreslic charakter danej postaci i bardziej
uwydatni¢ gre aktorskg. Wazny jest kontakt z publikg oraz ewentualnie z sedziami.

8.7. Warto wykorzysta¢ catosC sceny. Istotna jest czystosC przejs¢ miedzy elementami
w choreografii, tak, aby szczegéty zawarte w niej byty potagczone z tematem.

8.8. Waznym punktem sg przetozenia, akcenty, przejscia, i fakt, aby byly czescig uktadu,
a nie zlepkiem figur. Wazny jest wyraz sceniczny i oddanie jego charakteru poprzez ruch,
elementy i taniec. Oceniane bedg takze elementy akrobatyczne. W wyrazie artystycznym
najwazniejsza bedzie muzykalnosc, poczucie rytmu, akcentowanie ruchem ciata, twarzg,
charyzma sceniczna, pokazanie emociji, pracy z oddechem, zakresu ciata ktory bedzie
w petni oddawat temat choreografii. Muzyka i stréj/make-up muszg oddawaé charakter



choreografii i tematu, ktéry jest przedstawiany.

8.9. Organizator podjgt starania, aby kazdy Uczestnik Zawodow zostat
nagrodzony. Wszyscy Zawodnicy otrzymujg medale, dyplomy oraz upominki.
Dodatkowo 3 pierwsze miejsca otrzymujg statuetki - ztoto, srebro oraz braz.

Jedna wybrana osoba podczas Turnieju otrzyma dodatkowo statuetke podarowang przez
Miasto £6dz. O jej przyznaniu decyduje Sedzia Gtowny.

9. KOSTIUM | REKWIZYTY

9.1. Stroj na wystep moze by¢ uszyty przez Zawodnika, zakupiony w sklepie lub mogg by¢
to dresy/leginsy, koszulka, jednak musi by¢ on bezpieczny dla Zawodnika, nie przeszkadzac
w pokazie i nie ograniczach ruchow.

9.2. Stroj nie moze zawiera¢ zadnych ostrych elementéw, dozwolone sg cekiny, cyrkonie.
Uwazajcie na spodniczki lub luzniejszy materiat wokét bioder, ktore wkrecajg sie w rekwizyt
i uniemozliwiajg zejscie.

9.3. Zabronione jest wystepowanie w bizuterii - nie nalezy mie¢ na sobie pierscionkdw,
bransoletek, naszyjnikow i wiszgcych kolczykow. Mozna mie¢ mate kolczyki na sztyftach.
9.4. Zabronione jest wystepowanie w stroju, ktory odstania bielizne lub miejsca intymne.
9.5. Wystep powinien odbywac sie boso.

9.6. Wszystkie rekwizyty uzywane podczas wystepu nalezy zgtosi¢ na 7 dni przed wystepem
na adres e-mail Organizatora.

9.7. Zabronione jest uzywanie materiatdw niebezpiecznych m. in. fajerwerkéw, rac,
materiatéw zapalnych, dymigcych, wybuchowych, a takze zapalanie ognia na catym terenie
budynku.

9.8. Dozwolone jest uzywanie magnezji podczas wystepu.

9.9. Dozwolone jest posiadanie podczas wystepu ochraniaczy (na nadgarstek lub kolano),
ktdre chronig skore przed urazami.

9.10. Dozwolone jest posiadanie podczas swojego wystepu human props, jednak nie moze
on by¢ bardziej interesujgcy niz sam Zawodnik.



MiejscowosScC i data

OSWIADCZENIE

PESEL Uczestnika Turnieju

v Wyrazam zgode na udziat w VI Artystycznym Turnieju Aerialowym Basic w Projekt Gimnastyka,
o$wiadczam, ze zapoznatem/-am sie z Regulaminem Turnieju i akceptuje jego warunki.

v OSwiadczam, ze moje zdrowie pozwala mi na udziat w Turnieju.

v Zgadzam sie na udzielenie mi pomocy medyczne] w razie wypadku, urazu lub choroby podczas
trwania Turnieju zgodnie z regutami dziatan medycznych.

v OSwiadczam, ze potrafie wykonac swojq choreografie w sposoéb nie zagrazajgcy zdrowiu oraz zyciul.
v O$wiadczam, ze zostatem/-am poinformowany/-a o tym, ze Organizator nie bierze odpowiedzialnosci
za nieprzestrzeganie regulaminu Turnieju oraz nie dostosowanie sie do polecen obstugi Turnieju.

odreczny podpis Uczestnika Turnieju lub Rodzica/Opiekuna
w przypadku nieletniego Uczestnika
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