1.

Regulamin

Nazwa: Otwarty Treningu przed Big's Backyard Ultra

Termin:

28.09.2025 .

Miejsce:

Zazdrosc¢/Parking przy Polanie Kielarskiej

Dystans:

Dwa okrgzenia po petli Backyard Ultra Warmia (2x 6,7 km)

Czas:

Godzina rozpoczecia: 09:00

Godzina zakonczenia:11:00

Cel:

Otwarty trening z Tomek Cyganski i Pawet Pszczotkowski ma na celu zebranie srodkow
pienieznych dla naszych lokalnych biegaczy, ktérzy bedg reprezentowac Polske podczas
pazdziernikowych mistrzostw swiata w USA podczas Big Dogs Backyard Ultra. Zebrane
srodki majg umozliwi¢ naszym reprezentantom pokrycie kosztéw wyjazdu i pobytu w
USA.

Optata:

Optata za udziat w treningu to minimum 20 zt ale oczywiscie mozna wesprze¢ chtopakéw

wyzszg kwotg. Sugerujemy 50 zt


https://www.facebook.com/tomek.cyganski?__cft__[0]=AZVDvu4wYdltlD2WY-78MEYl013cX-BIJLJwRxUjdQvAWU0Yb2hIAuf0gl9EH737zuVYUyA6lJrioi-4OXUr4D5RTCSu-2Ny0LVZH7QhB0fG1rhrAHmUS1Dy-yN7V1i2ubKjfp57OUG82ZXwlHRjGYyz-BBRBlaUcB2bzrKGthTHMmoweN8lbKlATXM0m22GFuo&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005037786343&__cft__[0]=AZVDvu4wYdltlD2WY-78MEYl013cX-BIJLJwRxUjdQvAWU0Yb2hIAuf0gl9EH737zuVYUyA6lJrioi-4OXUr4D5RTCSu-2Ny0LVZH7QhB0fG1rhrAHmUS1Dy-yN7V1i2ubKjfp57OUG82ZXwlHRjGYyz-BBRBlaUcB2bzrKGthTHMmoweN8lbKlATXM0m22GFuo&__tn__=-]K-R

Warunki uczestnictwa:

1. Wszystkie osoby, ktére zgtoszg swoj udziat i dokonajg dobrowolnej optaty startowe.
2. Osoby niepetnoletnie, muszg posiada¢ zgode opiekuna prawnego na udziat w treningu,
lub bedg biec razem z opiekunem prawnym, bgdz wskazang osobg dorostg.



