Akademicka Liga Wspinaczkowa 2026

Regulamin techniczny

. Postanowienia ogdlne
1. Ponizszy Regulamin techniczny dotyczy zawoddw Akademickiej Ligi Wspinaczkowej 2026.
2. Organizatorem zawodow jest Akademicki Zwigzek Sportowy Krakdw.
3. Kazdy uczestnik zawoddéw Akademickiej Ligi Wspinaczkowej jest zobowigzany do bezwzglednego
przestrzegania Regulaminu technicznego.
4. Zgtoszenie do zawoddw jest rGwnoznaczne z akceptacja postanowien Regulaminu technicznego.

1. Program i przepisy zawodow

1. Akademicka Liga Wspinaczkowa ma charakter amatorski i obejmuje dwie edycje rozgrywane w réznych
konkurencjach wspinaczki sportowej: bouldering i wspinaczka na czas.

2. W zawodach mogg uczestniczy¢ wytgcznie studenci i pracownicy uczelni wyzszych z wojewddztwa
matopolskiego, zawodnicy petnoletni (powyzej 18 roku zycia) nie posiadajacy licencji Polskiego Zwigzku
Alpinizmu we wspinaczce sportowe;j.

3. Kazide zawody przeprowadzone zostang oddzielnie dla kobiet i mezczyzn.

4. Kazde zawody sktadaja sie z rundy eliminacyjnej i finatowej.

5. Zawody w konkurencji na czas rozgrywane sg w formacie klasycznym (tzw. freestyle), zawody w
konkurencji bouldering w rundzie eliminacyjnej rozgrywane sg w stylu flash, zas w rundzie finatowej
moze obowigzywac strefa izolacji.

6. Konkurencja wspinaczki na czas:

a. Eliminacje: Zawodnicy pokonujg po jednym biegu na kazdej z dwéch dréog (A i B). O klasyfikacji w
rundzie eliminacyjnej decyduje suma czaséw z obu drég — im nizszy wynik, tym wyzsze miejsce.

b. Finat: Runda finatowa rozegrana zostanie w systemie pucharowym (,,knock-out”). Zawodnicy w
kazdej rundzie finatowej oddajg po jednym biegu na kazdej z drég (A i B). Zwyciezcg pojedynku,
ktéry awansuje do kolejnej fazy finatu zostaje zawodnik, ktdrego suma czaséw z obu drog jest
nizsza. W zaleznosci od liczby uczestnikéw do finatu awansuje 16, 8 lub 4 zawodnikéw/czek.

c. Falstarty: dopuszcza sie dwa falstarty w trakcie catych zawoddw.

7. Konkurencja wspinaczki bouldering:

a. Runda eliminacyjna: obejmuje 15 probleméw bulderowych w trzech stopniach trudnosci (po piec¢
problemoéw na kazdy stopien trudnosci) zaréwno dla kobiet jak i mezczyzn. Problemy damskie i
meskie mogg sie pokrywac lub rézni¢ tylko czesciowo. Runda eliminacyjna powinna trwac 3 godziny i
moze by¢ przeprowadzana réwnolegle lub osobno dla zawodniczek i zawodnikéw (w zaleznosci od
liczby zgtoszonych uczestnikdw, do decyzji organizatora).

b. Runda finatowa: Do finatu awansuje 6 zawodnikow i 6 zawodniczek, ktérzy osiggneli najlepszy wynik
w eliminacjach. Runda finatowa sktada sie z 3 problemdéw oddzielnie dla kobiet i mezczyzn. W finale
moze obowigzywac strefa izolacji, finat kobiet i mezczyzn odbywa sie réwnolegle. W finale zawodnicy
startujg na kazdym problemie boulderowym, rozpoczynajgc od problemu nr 1. Po zakonczeniu préb
przez wszystkich zawodnikéw nastepuje przejscie na kolejny problem (nr 2 itd.). Zawodnicy startuja
jeden po drugim, poczawszy od zawodnika najnizej sklasyfikowanego po rundzie eliminacyjnej.

Limit czasu na kazdy problem wynosi 4 minuty. Obowigzuje tzw. ,czas kradziony”, co oznacza, ze
zawodnik moze kontynuowac prébe rozpoczetg przed uptywem limitu czasu.

c. System punktacji zawoddw zostanie ogtoszony w komunikacie o zawodach w boulderingu.

8. Wyniki:

a. Klasyfikacja zawodnikéw powinna by¢ podana do wiadomosci publicznosci i treneréw bezposrednio
po zakonczeniu rywalizacji w danej konkurencji.



V.
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Uczestnictwo
Kazda uczelnia ma prawo zgtosi¢ dowolng ilos¢ zawodnikéw i zawodniczek.
Warunkiem sklasyfikowania danej uczelni jest ukoriczenie zawoddéw przez minimum jedng zawodniczke
/jednego zawodnika.

Klasyfikacja i punktacja Akademickiej Ligi Wspinaczkowej
W zawodach prowadzone sg oddzielne klasyfikacje dla kobiet i mezczyzn.
Po zakonczeniu rozgrywek ligi przeprowadzana jest koricowa klasyfikacja indywidualna i druzynowa.
Punkty w poszczegdlnych konkurencjach przydzielane sg wg zasady:

Kobiety
Im-nx2+3
Im-nx2+1
Mm-nx2-1
IVm-nx2-3

Vm-nx2-4itd

Mezczyzni

Im-nx3+3

Im-nx3+1

Mm-nx3-1

IVm-nx3-3

Vm-nx3-4itd.

gdzie n — liczba startujgcych zawodniczek/zawodnikéw.

Do punktacji druzynowej oddzielnie dla kobiet i mezczyzn, zaliczane sg punkty z kazde] edycji zdobyte
przez 2 najlepsze zawodniczki i 2 najlepszych zawodnikéw danej uczelni.

Uwagi korncowe
W kwestiach dotyczacych specyfiki poszczegdlnych konkurencji wspinaczki zastosowanie majg przepisy
wspinaczki sportowej Polskiego Zwigzku Alpinizmu.
Ostateczna interpretacja postanowien niniejszego regulaminu nalezy do Sedziego Gtéwnego zawodow.



