1.

REGULAMIN ZAWODOW WSPINACZKOWYCH

FLASH REVOLUTION VOL. 7
10-11 KWIETNIA 2026
CENTRUM WSPINACZKOWE FLASH

Organizator:

Flash Centrum Wspinaczkowe D.Borys M.Zare¢ba s.c.

ul. Przedzalniana 60

15-688 Bialystok

NIP: 966-216-78-67

Kontakt:
climbflash@gmail.com

www.climbflash.com

2.

Rozwijanie i1 popularyzacja
Biategostoku i wojewodztwa Podlaskiego jako miejsca sprzyjajacego rozwojowi zdrowego i

Cel zawodow:

aktywnego stylu zycia.Promocja lokalnych marek wspierajacych sport i rekreacja.

Wspolzawodnictwo i integracja srodowiska wspinaczkowego

3.

Uczestnictwo:

W zawodach moga uczestniczy¢ wszystkie osoby, ktore:

Zapoznaly si¢ i akceptuje tres¢ niniejszego Regulaminu Zawodow
Zapoznaly si¢ i1 akceptuje tres¢ Regulaminu Obiektu Flash Centrum Wspinaczkowe
Uiscily optate startowa

W przypadku osob niepetnoletnich, posiadaja zgode rodzica na uczestnictwo w zawodach

sportowych oraz o braku przeciwwskazan do uprawiania wspinaczki sportowe;j

Terminarz i miejsce rozegrania zawodow:

Zawody odbeda si¢ 10-11 kwietnia 2026 roku w siedzibie organizatora Flash Centrum
Wspinaczkowe, ul. Przgdzalniana 60, 15-688 Biatystok.

Nocleg na obiekcie organizatora nie jest dozwolony.

Kategorie zawodnikéw:

Zawody rozegrane zostang w kategoriach kobiet i mezczyzn, bez dodatkowych podzialow
na grupy wiekowe.

Do wudzialu w zawodach zapraszamy wszystkich chetnych, od amatoréw do
potfinalistow/finalistow PP w boulderingu.

W sytuacjach spornych o dopuszczeniu konkretnego zawodnika Iub zawodniczki do

wspinaczki. Upowszechnianie pozytywnego wizerunku miasta


mailto:climbflash@gmail.com
http://www.climbflash.com

rywalizacji punktowanej zadecyduja Organizatorzy.

6.  Sposéb przeprowadzenia zawodow:
Zawody rozgrywane sg w formule:

% Eliminacje - Flash, czyli kazdy zawodnik moze przed przystgpieniem do swojej proby
dotkng¢ chwyty startowe (dotknigcie chwytdw innych, niz startowe bedzie uznane jako
proba), mozna podgladaé poczynania innych zawodnikow.

% Potfinaly - Pocigg “4x4”, czyli najlepsi po eliminacjach zawodnicy wychodzg ze strefy
izolacji 1 juz tam nie wracajg, no chyba Ze na finat (¥

% Finaly - klasyczny system pucharowy, bedzie ciemno, beda reflektory, bedzie livestream.

6.1. ELIMINACJE (2h 15 min na kazda grupg) Punkty przyznawane sg za Zong,
TOP i FLASH. Punktacja:

e ZONA (1 pkt): Zaliczenie Zony (utrzymanie chwytu oznaczonego jako Zona, lub
wykonanie z niego ruchu)

e TOP (3 pkt): Zaliczenie Top (utrzymanie chwytu oznaczonego jako Top w stabilnej
pozycji ciata i dotozenie drugiej reki)

e FLASH (4 pkt): Zaliczenie Topu w pierwszej probie (utrzymanie chwytu oznaczonego
jako Top w stabilnej pozycji ciata i dotozenie drugiej reki):

e Punkty za zone, top, flash, w obregbie jednego boulderu nie sumujg si¢. Liczy si¢ finalny
rezultat boulderu.

e W rundzie eliminacyjnej zawodnicy rywalizuja na 25 ulozonych na potrzeby
zawoddow boulderach.
Zawodnicy sami wypelniaja swoje karty startowe online.
Maksymalna ilo$¢ punktéw do zdobycia: 4x25=100 pkt.
Najlepsza 12 Pan i 12 Pandéw z najwigkszg ilo$¢ punktow przechodzi do
potfinatow.

6.2. POLFINAL (4min boulder x 4min przerwa, 15 sek na zmiang, krotki
odpoczynek)

Organizator zastrzega sobie prawo do zmniejszenia lub zwiekszenia ilosci potfinalistow w
przypadku punktéw ex equo celem zachowania ram harmonogramu.

e Start potfinatu Pan startuje o 16:30, pétfinal Panow startuje ok. 18:00 w sobotg
11.04.2026

e Podczas wyjscia na boulder nr 1 nie ma mozliwosci wejécia z powrotem do strefy
izolacji

e Zawodnicy wychodza w kolejnosci od najnizszego zajetego miejsca wejscia do
potfinatu, np. Od 12 stych miejsc.

e W rundzie potfinatowej zawodnicy rywalizuja na 4 ulozonych na potrzeby
zawodow boulderach, na kazdy boulder maja po 4 minuty, pozniej jest 4 min
przerwy:



4 minuty boulder nr 1, 15 sek zmiany, 4 minuty przerwy, 15 sek zmiany
4 minuty boulder nr 2, 15 sek zmiany, 4 minuty przerwy, 15 sek zmiany
4 minuty boulder nr 3, 15 sek zmiany, 4 minuty przerwy, 15 sek zmiany

4 minuty boulder nr 4, 15 sek zmiany, 4 minuty przerwy, 15 sek zmiany

Catosciowy start zawodnika w potfinatach trwa ok 35 minut.

Doktadna lista wyj$¢ zawodnikow bedzie podana w dniu potfinatow

e Kazdy boulder posiada oddzielnego s¢dziego, ktory zapisuje wyniki.
NIE MA CZASU KRADZIONEGO
Punktacja za ukonczony boulder bedzie liczona w nastepujacej kolejnosci:
ilo§¢ topow, iloéé ZON, ilosé prob do TOPOW, ilos¢ prob do ZON
Opisowo maks do zdobycia: czyli 4 topy w 4 probach - 4T4 474

e W przypadku punktow ex aequo brane beda pod uwage wyniki z eliminacji.

6.3.  FINAL (4min boulder, strefa izolacji, dluzszy odpoczynek)

Organizator zastrzega sobie prawo do zmniejszenia lub zwiekszenia ilosci finalistow w
przypadku punktow ex aequo celem zachowania ram harmonogramu.

Start finatu Pan i Pandéw startuje o 20:30 w sobote 11.04.2026

e W rundzie finalowej zawodnicy rywalizuja na 4 ulozonych na potrzeby zawodow
boulderach, oddzielnie dla kobiet i oddzielnie dla me¢zczyzn

e Zawodnicy wychodza w parach kobieta i mezczyzna w kolejnosci od najnizszego

zajetego miejsca wejscia do finalu, np. Od 6 stych miejsc.

Czas na zrobienie boulderu wynosi 4 min

JEST CZAS KRADZIONY

Kazdy boulder posiada oddzielnego sedziego, ktory zapisuje wyniki.

Punktacja za ukonczony boulder bedzie liczona w nastepujacej kolejnosci:
ilo§¢ topow, ilosé ZON, ilosé prob do TOPOW, iloéé prob do ZON
Opisowo maks do zdobycia: czyli 4 topy w 4 probach - 4T4 474

e W przypadku punktéw ex aequo brane beda pod uwage wyniki z potfinatow, ew.
Kolejno z eliminacji.

7.  Oplata startowa i zapisy:
e Oplata startowa wynosi:

120 zt do 22.03.2026 i obejmuje wstep na zawody oraz pakiet startowy

150 zt od 23.03.2026 - 7.04.2026

Zapisy zostang zamkniete 7.04.2026 o 23:59:59



e Pamiatkowa unikatowa koszulka 89 zt Flash Revo
Optate rejestracyjna dokonuje sie¢ w czasie zapisow przez program Competit:

https://competit.pl/w/9502

e Skladajagc zamoOwienie za posrednictwem strony internetowej zawodnik dokonuje wyboru
daty, godziny startu i sposob platnosci. Zobowigzany jest ponadto zapoznal si¢ i
zaakceptowac warunki Regulaminu.

e Dokonujgc platnosci on-line zawodnik wykupuje prawo wstepu i startu w czasie
doktadnie oznaczonej grupy.

Uczestnik w fazie zapisOw ma 24 h na dokonanie ptatnosci przez ptatnosci on-line.
Udana transakcja gwarantuje miejsce w grupie, zawieszenie lub rezygnacja z ptatnosci
oznacza  zwolnienie zarezerwowanego miejsca po uptywie 24h od dokonania
rezerwacji.

e Oplata startowa 1 poprawne zapisanie si¢ na zawody upowaznia do startu w zawodach i
wejscia na obiekt.

e W miar¢ wolnych migjsc istnieje mozliwo$¢ wniesienia oplaty startowej na miejscu,
wynosi ona wtedy 200 zt bez pakietu startowego.

e (Ceng obowigzujaca obie strony jest cena wskazana w systemie w momencie rezerwacji
jako cena zakupu biletu. Na podstawie art. 38 pkt 12 ustawy o prawach konsumenta z 30
maja 2014r. kupujacemu bilet wstepu nie przystuguje prawo do odstagpienia od umowy
zawartej na odleglo$¢, gdyz prawo to nie przystuguje w odniesieniu do umow ustug
zwigzanych z wypoczynkiem, wydarzeniami rozrywkowymi lub sportowymi jezeli w
umowie oznaczono dzien lub okres $wiadczenia ushugi.

e Platnosci online obstuguje serwis Przelewy24.pl, prowadzony przez firm¢ PayPro S.A.
ul. Kanclerska 15, 60-327 Poznan NIP: 779-236-98-87. Natychmiast po poprawnym
dokonaniu ptatnosci nabywca otrzyma e-mail potwierdzajacy platnos¢.

e Reklamacje dotyczace ptatnosci rozpatruje Flash Centrum Wspinaczkowe D.Borys
M.Zarg¢ba s.c

e Termin rozpatrzenia reklamacji wynosi 30 dni od dnia zgloszenia problemu na adres
mailowy:  climbflash@gmail.com W przypadku ptatnosci kartg zwroty sSrodkow
nastepuja na rachunek karty.

e Organizator zawodow nie ponosi odpowiedzialnosci za niezlozenie zamodwienia,
niedostarczenie potwierdzenia, niemozno$¢ dokonania zaptaty spowodowane btednym
lub niedoktadnym adresem e mail podanym przez klienta, problemami z siecig internet
lub innymi okoliczno$ciami, na ktore nie ma wptywu.

8.  Nagrody:

Imienne wejsciowki:

Potinalisci - 25% znizki znizki na kolejna edycja Flash Revolution
Finalisci - 50% znizki znizki na kolejng edycja Flash Revolution
Pudto - 100% znizki znizki na kolejng edycja Flash Revolution

Nagrody rzeczowe dla finalistow i potfinalistow.



Dla pierwszych miejsc w kategorii kobiet i mezczyzn przewidziana jest nagroda pieni¢zna 500 z1.

Losowanie upominkéw od naszych partneréw po kazdej rundzie.

Podane na stronie na facebooku Flash Centrum Wspinaczkowego
https://www.facebook.com/FLASH.centrum.wspinaczkowe
9.  Dzialalno$¢ medialna:

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do publikacji imion, nazwisk i podobizn zwycigzcoOw na
swojej stronie internetowej lub za posrednictwem innych medidow do celow informacyjnych.
Przystgpujac do zawodow Flash Revolution vol.6 uczestnik wyraza zgode na swoje
zaangazowanie w dzialalno§¢ medialng lub inng dziatalno$¢ promocyjng dotyczaca zawodow i
marki Flash Centrum Wspinaczkowe D.Borys M.Zare¢ba s.c

10.  Ryzyko startu:
Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wlasne ryzyko i odpowiedzialnos¢.
Wszyscy uczestnicy powinni by¢ ubezpieczeni od nieszczesliwych wypadkow.
Zawodnicy niepetnoletni zobowigzani s do dostarczenia organizatorom o$wiadczenia od
rodzicow o zezwoleniu na start. Zezwolenie to traktowane jest jako zgoda na warunki
niniejszego konkursu zawarte w Regulaminie.

11.  Polityka prywatnosci

e Administratorami danych osobowych w rozumieniu Ustawy z dnia
29.08.1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz.
926 ze zm.) dalej ,,u.0.d.0.”, podanych przez osobg, ktérej dane dotycza, sa
organizatorzy.

® Administratorzy danych osobowych przetwarzaja dane osobowe na
podstawie u.0.d.o. z uwzglednieniem przepisow ustawy z dnia 18 lipca 2002
roku o $wiadczeniu ustug droga elektroniczng (Dz.U. 2002 nr 144 poz. 1204
ze zm.).

e Administratorzy przetwarzaja dane osobowe osoby, ktorej dane dotycza w
celu kontaktu z osobg wypetniajacg formularz na stronie internetowej i
przeprowadzenia zawodow sportowych.

e Administratorzy przetwarzajg nastepujace dane osobowe niezbedne do
$wiadczenia ustug droga elektroniczng oraz zawarcia i realizacji umowy:

imi¢ 1 nazwisko

miejscowos¢ zamieszkania
przynalezno$¢ do klubu sportowego
kraj zamieszkania

data urodzenia

pte¢

o O O O O O

adres elektroniczny (e-mail)
o telefon
e Kazdej osobie, ktorej dane osobowe sg przetwarzane przez Administratoréw, przyshuguje
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prawo dostepu do tresci swoich danych i prawo do poprawiania, uzupetniania, uaktualnienia,
sprostowania oraz zadania usunigcia danych osobowych jej dotyczacych. W tym celu nalezy
skontaktowac si¢ z Administratorami danych.

Podanie danych osobowych jest konieczne do celow rejestracji uczestnictwa w zawodach.
Niepodanie danych osobowych lub ich usuni¢cie na zadanie uzytkownika moze uniemozliwi¢
korzystanie z ustug oferowanych przez Administratorow.

Administratorzy przetwarzajg i zabezpieczaja dane osobowe zgodnie z przepisami u.o.d.o., w
szczegolnosci z art. 36-39a u.o.d.o.

Na potrzeby organizacji zawodow dla pozostatych uczestnikoéw zawodow beda widoczne
nastepujace dane: imi¢ i nazwisko, pte¢, miejscowosc i klub.

Polityka Cookies
Administratorzy stosownie do przepisow art. 173 oraz 174 ustawy z dnia 16 lipca 2004 roku
Prawo telekomunikacyjne (tekst jednolity Dz. U. z 2014 r. poz. 243) wykorzystuja pliki typu
,»cookies”, ktore stuzg do zbierania informacji dotyczacych korzystania przez Uzytkownikow
ze strony internetowej Administratorow pod adresem warszawskaligaboulderowa.pl lub/i
ligaboulderowa.pl (dalej ,,Serwis”).
W Serwisie wykorzystywane sg pliki typu Cookies. Pliki Cookies sg plikami o charakterze
tekstowym, przechowywanymi w urzadzeniu koncowym Uzytkownika i shuzg do korzystania
ze stron Serwisu. Celem wykorzystywania plikow Cookies przez Serwis jest:

O przystosowanie zawarto$ci strony do indywidualnych potrzeb 1 preferencji

Uzytkownika;

o utrzymanie sesji Uzytkownika.
Podczas odwiedzin Serwisu, system Serwisu wysyla do komputera Uzytkownika co
najmniej jeden plik Cookies w celu jednoznacznego zidentyfikowania przegladarki.
Informacje przesytane przez przegladarke Uzytkownika sg automatycznie rejestrowane na
Serwerze.
Kazdy Uzytkownik ma mozliwo$¢ zablokowania odbierania plikow Cookies, dzigki czemu
moze pozosta¢ anonimowy, jednakze wowczas Serwis nie bedzie mogt zidentyfikowaé
Uzytkownika ani jego preferencji. Ograniczenie przesylania plikow Cookies moze tym
samym wplyna¢ na niektoére funkcjonalno$ci Serwisu. Aby zablokowa¢ mozliwos¢
odbierania plikow Cookies lub otrzymywaé informacje o ich kazdorazowym umieszczeniu
w urzadzeniu koncowym Uzytkownika, nalezy zmodyfikowaé odpowiednie ustawienia
przegladarki internetowe;.
Pliki Cookies sa dostgpne dla Administratora. Pliki Cookies zamieszczane w urzadzeniu
koncowym moga by¢ wykorzystane réwniez przez dostawce ushugi Google Analitics i
Google AdWords, zgodnie z jego polityka prywatnosci.
Pliki Cookies i przechowywana w nich informacja lub uzyskiwanie do niej dostgpu nie
powoduje zmian konfiguracyjnych w urzadzeniu i oprogramowaniu zainstalowanym w tym
urzadzeniu.
Jezeli Uzytkownik nie dokona zmiany ustawien domyS$lnych przegladarki internetowej
dotyczacych plikow Cookies, to zostang one umieszczone w jego urzadzeniu koncowym i
beda wykorzystywane zgodnie z zasadami wskazanymi przez dostawce przegladarki
internetowej. Tym samym pliki Cookies moga by¢ przechowywane w urzadzeniu
koncowym Uzytkownika, a Administrator moze uzyskiwa¢ dostgp do informacji zawartych
w tych plikach.
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Informacje na temat zarzadzania plikami Cookies w poszczegdlnych przegladarkach mozna
znalez¢ na stronach dedykowanych poszczegolnym przegladarkom:
o Firefox: http://support.mozilla.org/pl/kb/ciasteczka
o Internet Explorer: http://support.microsoft.com/kb/196955/pl
o Chrome: http://support.google.com/chrome/bin/answer.py?hl=pl&answer=95647 d)
Opera: http://help.opera.com/Linux/12.10/pl/cookies.html
o Safari: http://support.apple.com/kb/HT1677?viewlocale=pl PL&locale=pl PL

Zmiany w regulaminie:
Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmian tresci Regulaminu
Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do interpretacji treci Regulaminu



