
REGULAMIN ZAWODÓW 
 GRIP KIDS’26 – MISTRZOSTWA RZESZOWA W BOULDERINGU 

I. Informacje ogólne 
1. Organizatorem zawodów jest Klub Wspinaczkowy GRIP, KRS 0001158268, ul. Wyżynna 13, 

35-322 Rzeszów, kwgrip.pl, kontakt@kwgrip.pl 
2. Zawody odbędą się 20 czerwca 2026 r. w Centrum Wspinaczkowym Flywall,  

ul. Siemieńskiego 14, 35-234 Rzeszów,  
3. Wydarzenie jest częścią programu „W Górę – Akademia Młodego Wspinacza”, 

finansowanego przez Ministerstwo Sportu i Turystyki. 
4. Udział w zawodach jest bezpłatny. 

II. Charakter zawodów 
1. GRIP KIDS’26 to otwarte, amatorskie zawody wspinaczkowe w boulderingu dla dzieci i 

młodzieży. 
2. Celem wydarzenia jest popularyzacja wspinaczki, aktywności fizycznej i zdrowej rywalizacji w 

przyjaznej atmosferze. 
3. Zawody mają charakter rekreacyjny — nie są nastawione na wyłanianie „najlepszych”, lecz na 

zabawę, rozwój i sprawdzenie umiejętności. 
III. Warunki uczestnictwa 

1. Warunkiem udziału jest: 
● wypełnienie formularza rejestracyjnego https://competit.pl/w/9809/ 
● akceptacja niniejszego regulaminu (dostarczenie przed startem w zawodach 

podpisanej przez rodzica/opiekuna prawnego zgody na udział w zawodach, zgód 
Rodo i wizerunkowych opisanych w pkt. IX) 

● posiadanie aktualnego ubezpieczenia NNW i KL (organizator nie zapewnia 
dodatkowego ubezpieczenia), 

● zapoznanie się z regulaminem obiektu Flywall. 
2. Brak wymaganych dokumentów uniemożliwia udział w zawodach. 
3. Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania Polityki Ochrony Dzieci Klubu 

Wspinaczkowego GRIP. 
IV. Kategorie wiekowe 

1. Kategorie startowe: 
● Krasnale (K) – do 8 lat (2018 i młodsi) 
● Dzieci młodsze (DM) – 9–10 lat (2016–2017) 
● Dzieci (D) – 11–12 lat (2014–2015) 
● Dzieci starsze (DS) – 13–15 lat (2011–2013) 

2. Klasyfikacja prowadzona jest oddzielnie dla dziewcząt i chłopców. 
3. Klasyfikacja nie zostanie przeprowadzona, jeśli w kategorii wystartuje mniej niż 3 

zawodników/zawodniczek. Organizator nie przewiduje tworzenia dodatkowych kategorii. 
4. Należy zarejestrować się min. 30 minut przed startem swojej kategorii. 
5. Harmonogram:  

09:00–17:00 – otwarcie biura zawodów 
10:00–12:00 – Krasnale (12:30 – dekoracja Krasnali) 
      • 10:00–10:10 – odprawa i omówienie zasad  
      • 10:10–12:00 – runda wspinaczkowa (110 minut) 
12:00–14:00 – Dzieci młodsze (14:30 – dekoracja Dzieci młodszych) 
      • 12:00–12:10 – odprawa i omówienie zasad  
      • 12:10–13:00 – runda wspinaczkowa (110 minut) 
14:00–16:00 – Dzieci + Dzieci starsze (16:30 – dekoracja Dzieci i Dzieci starszych) 
      • 14:00–14:10 – odprawa i omówienie zasad  
      • 14:10–16:00 – runda wspinaczkowa (110 minut) 

V. Opłaty i nagrody 
1. Udział w zawodach jest bezpłatny, dzięki dofinansowaniu z programu „W Górę – Akademia 

Młodego Wspinacza”. 
2. Organizator przewiduje dyplomy dla każdego uczestnika oraz medale za miejsca I-III we 

wszystkich kategoriach. 
VI. Format zawodów 

1. Około 15–20 boulderów o zróżnicowanej trudności. 
2. Zawody odbywają się bez finałów — jedna runda dla każdej kategorii. 
3. Czas trwania: 120 minut (10 minut odprawa oraz 110 minut runda wspinaczkowa). 



4. Każdy uczestnik przy asyście rodzica/opiekuna/trenera wpisuje wyniki samodzielnie – liczymy 
na udział w duchu zasad fair-play. Wyniki należy oddać organizatorom po zakończeniu rundy. 

5. Część boulderów może być sędziowana przez sędziów wyznaczonych przez organizatora. 
6. Dziewczęta i chłopcy wspinają się na tych samych problemach. 
7. Organizator może łączyć grupy w przypadku małej liczby uczestników. 

VII. Zasady wspinania 
1. Wspinanie odbywa się bez liny, z asekuracją na materacach. 
2. Każdy problem posiada:   

● oznaczoną pozycję startową (dwie ręce + dwie stopy), 
● wyraźnie oznaczone chwyty bonusowe tzw.zony (zona1 i zona 2), 
● chwyt topowy. 

3. Punktacja: 
● Zona 1 – 2 pkt. 
● Zona 2 – 4 pkt. 
● Top – 10 pkt. 
● Flash –  dodatkowo 1 pkt.  

4. Punkty za zona 1, zona 2 przyznawane są za kontrolę chwytów bonusowych 
5. Top uznaje się po kontrolowaniu chwytu obiema rękami. 
6. Zawodnik ma nieograniczoną liczbę prób, o ile: 

● po każdej próbie ustawia się ponownie w kolejce (dzieci same pilnują kolejek) 
● mieści się w czasie rundy, 
● rozpoczętą próbę może dokończyć po zakończeniu czasu (tzw. czas kradziony) 

7. Próba jest nieudana, jeśli zawodnik m.in.: 
● nie zajmie prawidłowej pozycji startowej, 
● użyje niedozwolonych chwytów/struktur, 
● dotknie ziemi po starcie, 
● skorzysta z pomocy innych osób. 

8. Zawodnicy mogą czyścić chwyty szczoteczkami z poziomu ziemi. 
9. Spory i protesty rozstrzyga sędzia główny zawodów zgodnie z niniejszym regulaminem oraz 

przepisami PZA. 
10. Decyzje sędziego głównego są ostateczne. 

VIII. Rejestracja 
1. Zgłoszenia odbywają się poprzez formularz internetowy udostępniony przez organizatora: 

https://competit.pl/w/9809/ 

IX. Przepisy dodatkowe 

1. Uczestnicy oświadczają, że nie mają przeciwwskazań zdrowotnych do uprawiania sportów 
wysiłkowych. 

2. Udział w zawodach wiąże się z ryzykiem kontuzji — uczestnicy startują na własną 
odpowiedzialność. 

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki osób nieubezpieczonych lub chorych. 
4. Uczestnik wyraża zgodę na publikację swojego wizerunku w materiałach z zawodów. 
5. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie i jego ostatecznej interpretacji 
6. Informacje o zmianach będą publikowane na miejscu wydarzenia, na profilu FB oraz na 

kwgrip.pl. 
7. Zgoda na wizerunek: na podstawie art. 81 ust. 1 ustawy z 4 kwietnia 1994 r. o prawie autorskim 

i prawach pokrewnych akceptacja regulaminu oznacza zgodę na nieodpłatne 
rozpowszechnianie wizerunku mojego dziecka utrwalonego w postaci zdjęć i nagrań video 
wykonanych w trakcie zawodów wspinaczkowych organizowanych w ramach programu "W 
Górę - Akademia Młodego Wspinacza" będącego częścią Programu „Sport Wszystkich Dzieci”. 
Dokumentacja zdjęciowa i video będzie przygotowywana w celu prowadzenia działań 
promocyjno-informacyjnych i sprawozdawczych związanych z realizacją ww. projektu. Ww. 
fotografie i filmy video będą zamieszczane na FB i Instagramie KW Grip, FlyWall, Enea, 
sportowyrzeszow.pl, PZA oraz MSiT i stronie www.kwgrip.pl przez okres trwania projektu oraz 
w okresie jego trwałości. Ponadto akceptacja regulaminu oznacza zgodę na utrwalanie i 
rozpowszechnianie wizerunku dziecka co obejmuje wykorzystanie, utrwalanie, 
zwielokrotnienie, kopiowanie, rozpowszechnianie, obróbkę, opracowanie i powielanie 
wizerunku dowolną techniką bądź za pośrednictwem dowolnego medium na potrzeby 
opublikowania we wskazanych celach. 



8. Klauzula informacyjna: wypełniając obowiązek informacyjny wynikający z art. 13 ust. 1 i ust. 2 
Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w 
sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 
swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne 
rozporządzenie o ochronie danych) (Dz.U.UE.L.2016.119.1), dalej jako RODO – w związku z 
pozyskiwaniem od Państwa danych osobowych informujemy, że: 1. Administratorem Państwa 
danych osobowych jest Klub Wspinaczkowy Grip z siedzibą w Rzeszowie, nr KRS: 0001158268, 
adres: ul. Wyżynna 13, 35-322 Rzeszów, adres e-mail: kontakt@kwgrip.pl; 2. W sprawach 
związanych z Państwa danymi osobowymi proszę wysłać wiadomość na adres e-mail: 
kontakt@kwgrip.pl; 3. Państwa dane osobowe podane w formularzu zgłoszeniowym takie jak 
imię, nazwisko i rok urodzenia dziecka, a także numer telefonu i  email rodzica/ opiekuna 
prawnego będą przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b ) RODO tj. w celu realizacji 
porozumienia z Polskim Związkiem Alpinizmu na wykonanie zadania w ramach Programu "W 
Górę - Akademia Młodego Wspinacza" z Programu "Sport Wszystkich Dzieci"; na podstawie 
art. 6 ust. 1 lit. c) RODO tj. w celu wypełnienia obowiązków ciążących na administratorze, w 
szczególności wynikających z Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 
2021/1060 z dnia 24 czerwca 2021, Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 
2021/1059 z dnia 24 czerwca 2021  oraz z  ustawy  z dnia 22 kwietnia 2022r. o zasadach 
realizacji zadań finansowanych ze środków europejskich w perspektywie finansowej 2021-
2027. Wizerunek Państwa dziecka przetwarzany będzie na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO 
tj. Państwa zgody, w celu  uczestnictwa w zajęciach. Ponadto Państwa dane osobowe będą 
przetwarzane w celu prowadzenia działań sprawozdawczych i promocyjno-informacyjnych 
związanych z realizacją ww. programu takich jak np. posty na profilach społecznościowych KW 
Grip, raport z przeprowadzonego wydarzenia. Ponadto informujemy, iż w ramach wydarzenia 
będzie sporządzana dokumentacja zdjęciowa, która wymaga udzielenia odrębnej zgody na 
rozpowszechnienie wizerunku Państwa dziecka – patrz powyżej. Wydarzenie może być 
nagrywane, lecz wyłącznie w celu opracowania materiałów informacyjno-promocyjnych 
wydarzenia stanowiącego część dokumentacji projektowej. Mogą Państwo wycofać zgodę na 
przetwarzanie danych osobowych. 4. W przypadku przetwarzania Państwa danych na 
podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO mogą  Państwo wycofać wyrażoną przez siebie zgodę 
wysyłając wiadomość e-mail na adres: kontakt@kwgrip.pl. Wycofanie przez Państwa zgody nie 
ma wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody 
przed jej cofnięciem. 5. Państwa dane osobowe, w tym wizerunek Państwa dziecka będą 
przechowywane do momentu wycofania przez Państwa zgody, jednak nie dłużej niż do 
zakończenia trwania programu "W Górę – Akademia Młodego Wspinacza” prowadzonego we 
współpracy z PZA oraz okresu jego trwałości oraz do upływu okresów archiwizacyjnych 
wynikających z odrębnych przepisów; 6. Odbiorcami Państwa danych osobowych wskazanych 
w formularzu będą Polski Związek Alpinizmu będący Operatorem programu „W Górę – 
Akademia Młodego Wspinacza” oraz Ministerstwo Sportu i Turystyki. 7. W związku z 
powyższym przysługuje Państwu prawo do uzyskania informacji czy Państwa dane są przez nas 
przetwarzane, a jeżeli tak również prawo dostępu; żądanie do sprostowania danych 
osobowych, w sytuacji gdy dane są nieprawidłowe; żądanie do ich uzupełnienia w sytuacji, gdy 
są niekompletne; żądanie do ich usunięcia; żądanie do ich przenoszenia; żądanie do 
ograniczenia przetwarzania danych osobowych; prawo do wniesienia sprzeciwu – w przypadku, 
gdy dane osobowe byłyby przetwarzane na podstawie art. 6 ust.1 lit. f) RODO; prawo 
wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych w przypadku, gdy uznacie 
Państwo, że Państwa dane osobowe są przetwarzanie niezgodnie z przepisami prawa.  8. 
Państwa dane osobowe nie będą przekazywane państwom trzecim tj. poza Europejski Obszar 
Gospodarczy oraz organizacjom międzynarodowym. 9. Podanie danych osobowych jest 
dobrowolne, jednakże konieczne do wzięcia udziału w zawodach. 
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