REGULAMIN
Mini Olimpiada

Organizator:

Stowarzyszenie Nasielsk Baszta Team
05-190 Nasielsk, ul. Echa lesne 46

NIP: 5311699387

REGON: 36855767700000

tel. 608-508-688

e-mail: nasielskbasztateam @gmail.com

Cel imprezy
1. Upowszechnianie i rozwijanie rekreacji ruchowej dla catych rodzin;
2. Wspieranie dziatan spotecznosci lokalnej Nasielska stuzgcych krzewieniu kultury fizycznej i sportu
oraz krajoznawstwa;
3. Promocja dorobku sportowego mieszkaricow gminy Nasielsk;
4, Promowanie idei sportowego wspotzawodnictwa i rywalizacji w duchu fair play poprzez zachete do
aktywnego uprawiania sportu, ktory nie dyskryminuje ludzi ze wzgledu na rase, pte¢, wyznanie czy
poglady polityczne.

Termin i miejsce
1. Termin zawoddw: 31 maja 2025 r.
2. Godzina: 10.00.
3. Miejsce: teren Uroczyska Chrcynno 142, 05-190 Chrcynno

Konkurencje sportowe

1. Rzut pitka lekarska (2000-5000 gr.) rzut do tytu oburacz.

1.a. Rzut pitka lekarska za siebie (przez gtowe) z wyznaczonego punktu.
1.b. Pomiar odlegtosci za pomocg miary

1.c. Sesja sktada sie z 3 préb dla kazdego z uczestnikow (najlepszy wynik).

2. Pchniecie kulg (400-1000 gr.) dwa rodzaje kul do wyboru.

2.a. Pchniecie technikg z doskoku lub technikg obrotowa z wyznaczonego punktu .
2.b. Pomiar odlegtosci za pomocg miary

2.c. Sesja skfada sie z 3 prob dla kazdego z uczestnikdw (najlepszy wynik).

3. Rzut oszczepem (z grotem stalowy 300-400 gr.)

3.a. Rzut oszczepem z rozbiegu, nie przekraczalny punkt na rozbiegu.

3.b. Pomiar odlegtos$ci za pomocg miary

3.c. Sesja sktada sie z 3 prob dla kazdego z uczestnikdw (najlepszy wynik).

4. tucznictwo

4.a. Strzat z tuku do celu. Tarcza z Punktacja.

4.b. Sesja sktada sie z 3 préb po 3 strzaty (tgcznie 9 oddanych strzatéw)

4.c. Nie trafienie w tarcze jest zaliczane do prdéby.

4.d. Prawidtowa préba — strzata wystrzelona w kierunku tarczy.

4.e. taczna ilo$¢ punktéw podzielona przez 9 jest sumg punktéw (do ,,0,02” miejsc po przecinku)

5. Skok w dal

5.a. Skok w dal do platformy z piaskiem, nie przekraczalny punkt na rozbiegu.
5.b. Pomiar odlegtosci za pomoca miary

5.c. Sesja skfada sie z 3 préb dla kazdego z uczestnikéw (najlepszy wynik).

6. Bieg na 100m. (Konkurencja Obowigzkowa 1 z 5)
6.a. Bieg w linii prostej na dystansie 100m.
6.b. Bieg moze odby¢ sie w sesjach i w grupach wiekowych od 1-4 oséb w jednej sesji.



6.c. Pomiar czasu za pomocg pomiaru elektrycznego (zegarek, stoper).
6.d. Sesja sktada sie z 1 préby.

7. Sztafeta 4x100m.

7.a. Do sztafety zgtaszaja sie uczestnicy Olimpiady. Jest to konkurencja dodatkowa (nie obowigzkowa)
7.b. Sztafeta sktada sie z 4 zawodnikdéw (pte¢ mieszana obowigzkowa — dowolna kolejnos¢ startu).
7.c. Kazdy z uczestnikéw biegnie 1x100m. i przekazuje pateczke zawodnikowi z swojej druzyny.

7.d. Nie zalicza sie konkurencji druzynie, ktéra nie zakonczy biegu z pateczkg w dtoni.

7.e. Pomiar czasu za pomocg pomiaru elektrycznego (zegarek, stoper).

7.f. Sesja sktada sie z 1 proby.

8. Pieciobdj Olimpijski

8.a. Kazda konkurencja Mini Olimpiady bedzie punktowana.

8.b. Punktacja piecioboju dla miejsc 1-8 kazdej konkurencji

8.c. Punktacja miejsce/punkty: 1/8, 2/7,3/6,4/5,5/4,6/3,7/2, 8/1.

8.d. Sztafeta 4x100m. nie jest konkurencjg zaliczang do piecioboju.

8.e. Klasyfikacja punktowa — sedzia gtéwny zawodéw.

9.f. Wyniki podane bedg po zakoniczeniu wszystkich konkurencji sportowych.

SEDZIA: Kazda konkurencja bedzie prowadzona przez sedziego. Sedzia to osoba znajaca zasady
konkurencji. Sedzia moze mie¢ asystenta. Sedzia wprowadza wyniki do karty olimpijskiej uczestnika
Mini Olimpiady.

Organizator zastrzega sobie prawo do zwiekszenia lub zmniejszenia iloéci dyscyplin. Kazdy
uczestnik Olimpiady bierze udziat w minimum 5 z 7 konkurencji sportowych gdzie bieg na 100m jest
konkurencja obowiazkowa.

Zgtoszenia
1. Udziat w zawodach jest bezptatny.
2. Uczestnik dokonujgc zgtoszenia o$wiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu udziat w zawodach.
Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego,
odpowiedzialnosci z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, smierci lub szkdd jakie moga
wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem w imprezie oraz nie ponosi z tego tytutu
odpowiedzialnosci.
3. Zapisy prowadzimy online: https://competit.pl/zgloszenie/9962/ do dnia 25 maja 2025 r.
4. llo$¢ miejsc do zapisu w biurze zawoddw jest ograniczona. Nie prowadzimy rezerwacji numeréw.
Organizator zapewnia sobie mozliwos¢ zwiekszenia limitu.
8. Podanie nieprawdziwych danych osobowych karane jest dyskwalifikacja.

Pomiar Wynikéw
1. Uczestnik zawodow otrzyma KARTA OLIMPIJSKA.
2. Wyniki bedg wpisywane do karty Olimpijskiej.
3. Kazdy z uczestnikow ma zagwarantowane 3 préby w kazdej z konkurencji (z wytagczeniem
konkurencji biegowych).
4. Pomiar dokonywany jest recznie za pomocg tasm do mierzenia odlegtosci.
5. W konkurencjach biegowych, pomiar czasu odbedzie sie z udziatem urzadzert do pomiaru
elektronicznego (zegarek, stoper)

Osoby niepetnoletnie
Osoby niepetnoletnie mogg wzig¢ udziat w zawodach za pisemng zgodg opiekuna prawnego.

Oswiadczenie dla opiekuna prawnego osoby niepetnoletniej bioracej udziat w zawodach:
Oswiadczenie rodzica lub opiekuna prawnego o zdolnosci dziecka do udziatu w biegu
Mini Olimpiada - Zawody dla dzieci
Imie i nazwisko osoby niepetnoletniej:

Imie i nazwisko rodzica / opiekuna prawnego:...........


https://competit.pl/zgloszenie/9962/

Ja wyzej wymieniony, jako rodzic / opiekun prawny*, wyrazam zgode na

UAZIat oo s w dniu 31.05.2025 r. w Mini Olimpiadzie - Zawody
dla dzieci, organizowanym przez Nasielsk Baszta Team. Jednocze$nie o$wiadczam, ze osoba
niepetnoletnia, za ktdrg biore odpowiedzialnos¢ urodzita sie W dniu ......ccceeevveceiiececceie e oraz ze
stan zdrowia pozwata jej na udziat w tego typu imprezie rekreacyjno-sportowej. Oswiadczam, ze
zapoznatem sie z trescig Regulaminu Mini Olimpiady oraz jestem $wiadomy jego postanowien i w
petni je akceptuje.

(miejscowo$é, data) (podpis rodzina / opiekuna)

*niepotrzebne skresli¢

Program

10.00 - 10.30 Otwarcie Mini Olimpiady

10.30 - rozgrzewka

11.00 - start konkurencji technicznych

12.00 - otwarcie miasteczka olimpijskiego oraz strefy gastronomiczne;j

12.30 - positki regeneracyjne dla zawodnikow

16.00 - start konkurencji biegowych

18.00 — 19.00 - ogtoszenie wynikéw i dekoracja zwyciezcow

19.00 — Zamkniecie Mini Olimpiady

UWAGA: Czas podany w programie podany jako prognozowany, mozliwe przesuniecia czasowe.

Kategorie / klasyfikacje

Klasyfikacja dla wszystkich uczestnikow w dniu zawodoéw:
1. 6-9 lat — dziewczynki i chtopcy

2. 10-12 lat — dziewczynki i chtopcy

3.13-15 lat — dziewczynki i chtopcy

Nagrody

1. Dla wszystkich biorgcych udziat w zawodach przewidziany jest pamigtkowy dyplom.

2. Dla zwyciezcédw poszczegdlnych konkurencji, pamigtkowy upominek, medal lub statuetka.

3. Trzy pierwsze miejsca w kategorii open kobiet i mezczyzn, w kategoriach wiekowych piecioboju
pamigtkowe statuetki.

Inne

1. Wszyscy Uczestnicy majg obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania imprezy i na
terenie imprezy, réwniez w czasie dekoracji i po jej zakonczeniu.

2. Podczas zawoddéw zawodnicy muszg posiadac¢ widoczny numer startowy oraz karte uczestnika
Olimpiady.

3. W przypadku stwierdzenia przez organizatoréw préby zmian w danych w karcie uczestnika ,
uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

4. Pisemne protesty przyjmowac bedzie Biuro Zawodow/sedzia gtéwny.

Zasady zachowania sie uczestnikdw imprezy istotne dla bezpieczenstwa ruchu drogowego

1. Na terenie wydarzenia nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na pojazdy oraz wszelkie inne urzadzenia,
ktore sie przemieszczaja.

2. Uczestnicy przemieszczaé sie bedg po terenie le$nym, gdzie - poza wzmozong uwaga na przeszkody
naturalne - zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa pozarowego.

3. Podczas rywalizacji w wyznaczonych konkurencjach za bezpieczeristwo uczestnikédw oraz widzéw
odpowiada rodzic oraz sedzia.

4, Wszyscy uczestnicy imprezy zobowigzani sg do bezwzglednego zastosowania sie do wskazan i



polecen stuzb porzadkowych, organizatora oraz oséb odpowiedzialnych za impreze
Postanowienia korncowe

1. Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne (poza sytuacjami zagrazajgcymi
bezpieczenstwu).

2. Organizatorzy zapewniajq opieke medyczng w trakcie trwania imprezy.

3. Uczestnicy imprezy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ i wskazane jest
wykupienie na wtasny koszt ubezpieczenia NW. Jednoczesnie uczestnicy ponosza petna
odpowiedzialnos¢ za wtasne dziatanie i zachowanie stosowane do przepiséw ruchu drogowego oraz
Kodeksu Cywilnego.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.

5. Interpretacja powyzszego regulaminu (takze spraw wyzej nie ujetych) naleze¢ bedzie do
organizatorow.

Ochrona danych osobowych

1. Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie Nasielsk Baszta Team.

2. Dane osobowe uczestnikdw Mini Olimpiady beda przetwarzane w celach, zakresie i przez okres
niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji Olimpiady, wytonienia zwyciezcéw i odbioru
nagrod.

3. Dane osobowe uczestnikdw Mini Olimpiady bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119.
4.5.2016, p.1-88, RODO), ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tj.z 2016 r.
poz. 922., UODO) polskimi przepisami przyjetymi w celu umozliwienia stosowania RODO, innymi
obowigzujgcymi przepisami prawa oraz niniejszym Regulaminem.

4. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ust. 2 niniejszego paragrafu w zwigzku z udziatem w Mini
Olimpiadzie obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwg miejscowosci, w
ktorej zamieszkuje - w kazdy sposdb, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt.
Organizator ma réwniez prawo opublikowac imie i nazwisko uczestnika, nazwa klubu i miejscowoscig,
w ktdrej zamieszkuje, na Liscie uczestnikdw Olimpiady oraz w wynikach zawodéw publikowanych w
Internecie i w miejscu rozgrywania zawodow.

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich
niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w Mini Olimpiadzie.



